Sp. 555. Tillaga til pingsalyktunar [288. mal]
um skipulegt dtak til aukinnar sjikra- og idjupjalfunar i heilsugaeslunni.

Flm.: Helgi Seljan.

Alpingi dlyktar ad skora 4 rikisstjérnina ad beita sér fyrir skipulegu, samremdu dtaki til
pess ad koma sem bestri sjikra- og idjupjalfun inn & heilsugaslustddvar landsins sem allra
fyrst. Kannad verdi rxkilega hversu tengja megi pessa patti sem best vid kennslu i
heilsurzkt i efstu bekkjum grunnskélans. Efldir verdi moguleikar Vinnueftirlits rikisins til
a0 vinna ad fyrirbyggjandi adgerdum 4 vinnustodum par sem leidbeint yrdi sem gleggst um
grundvallaratridi réttra vinnubragda og vinnustellinga jafnhlida beattri vinnuadstoou.

Leitad skal samrads um atak petta vid samtok launafélks og vinnuveitenda, svo og pau
félog heilbrigdisstétta sem malid vardar sérstaklega.

Greinargerd.

Meginatridi 16ggjafar okkar um heilsugaslu snyr ad hinum fyrirbyggjandi adgeroum, ad
koma i veg fyrir sjukdoma, hindra pa { stad pess ad vera sifellt ad fast vio afleidingarnar med
misjoéfnum arangri. Vissulega hefur par mikid dunnist i morgum greinum og mé nefna
krabbameinsleit og athuganir 4 peim sjukdomi alveg sérstaklega, svo og rannsoknir og
eftirlit vardandi hjartasjikdéma. Ometanlegt starf hefur par verid unnid, enda forvarnar-
starfid @vinlega arangursrikast ef rétt er ad stadid. Vitanlega ma bd enn betur gera og virkja
heilbrigdisstéttir og sjalfbodalida, svo og fyrst og fremst allan almenning til enn sterri dtaka i
forvarnarstarfi og 4 enn fleiri svidum en na er.

Islendingar vinna mikid, langan vinnudag og oft erfidan, lifsgzedakapphlaupid 4 par sinn
patt meo allri sinni streitu { neyslusamfélagi okkar sem gerir sifellt meiri krofur, og er pa
oftlega gleymt ad gera upp 4 milli raunverulegra lifsparfa og gerviparfa sem hinn kaldi
markadur audhyggjunnar hefur biio til handa félki. En meginstadreyndin er pé sa ad til
pess ad sjd sér og sinum vel farborda og eignast semilegt heimili parf hinn almenni
launamadur ad leggja a sig 6hoflega margar vinnustundir og horfurnar nd eru par ®rid
dokkar.

En pa0 er ekki sama a hvern hatt vinnan er leyst af hendi, hversu mikid dlag er ad baki,
hversu mikilli umframorku hefur verid s6ad, hversu ranglega hefur verid ad verkinu stadid,
hversu vinnustellingar hafa verid éhefar, og ndtengt pvi hvernig vinnuadstadan hefur verio.



Sjukra- og idjupjalfun eru tiltdlulega nyjar greinar innan okkar heilsugaslu og ad
meginhluta til sndast par um lekningu, um endurheafingu, en ekki, svo sem vera pyrfti, um
forvarnarstarf einnig.

Nylega, eda a s. 1. vori, komst pad tyrst 1 10g ad sjukrapjalfun skyldi vera ein peirra
greina er heilsugaslustodvar sinntu, og enn cr par adeins um daudan lagabokstat ad reda.
pvi midur. I0ju- eda starfspjalfun, sem hér er natengd, er jatnvel enn sidur inni i pessari
mynd nutima heilsugeslu, po 1 10g sé fest.

Pratt fyrir starfsheitin er hér fyrst og sidast um stéttir ad reda sem unnid getu
ometanlegt forvarnarstarf — hindrad ymsa kvilla og sjokdoma 1 stad pess ad fast vio
afleidingarnar og endurhzafinguna po fyrst og fremst.

Ekki skal heldur gert litid ar peim mikilsverda petti er lytur ad pvi starfi sem unnio er
vid endurhzfingu peirra, sem ordid hata fyrir slysum eda 6orum dfollum. A sliku starfi cr pvi
midur dvallt porf og par hata sannarlega morg kraftaverkin gerst fyrir atbeina pessara og
annarra heilbrigdisstétta. Beett og aukin adstada til endurhzafingar sem vidast um landio part
svo sannarlega til a0 koma og dtaks 4 pvi svidi er bedid vida at morgum.

En forvarnarstart af ymsu tagi snyr ad éllum, hvada starf sem peir stunda. hversu vel
sem peir annars gweta heilsu sinnar a0 60ru leyti. Minnisstett er morgum fra bernsku og @sku
begar tolk var eitthvad krankt, 14 jafnvel ramfast: .Petta er bara gigt™. Og pessi ..bara gigt”
sem nu er flokkud a adskiljanlega vegu, m. a. sem viOvabolga og vodvagigt. brjosklos.
slitgigt, brjoskeyoing, svo eitthvad s¢ nefnt, pessi sjukdomur hrjair okkur tiltélulega meira
en flestar ef ekki allar pjodir. Astaxdur eru: mikil vinna, vedurfar, streita og otalmargt annad
sem Ofrodur tlm. treystir sér ekki til ad tara nanar ut i.

Eitt grunnatridid i pessu sambandi er hvernig unnid er. hversu ad er stadid. og gildir par
einu hvort um er ad reda 6nnum hladna hismoédurina vid heimilisverkin eda skrifstotu-
manninn i slema stélnum vid enn verra skrifstofubord pvi ad vinnuaOstadur fléttast
vitanlega hér inn i. Pessi atridi vilja oft gleymast. pau eru hreinlega ekki tekin meod og
varOandi heilsurekt okkar og heilsufredi i skolakerfinu mun pessi pattur teplega fyrirferoar-
mikill. Ef vid hugsum malid ut frd hagrenu sjonarmidi eingdngu, at frd topudum
vinnustundum, verri vinnuatkdstum og 60rum dméta koldum stadreyndum, pa er hér um
mikla fjarmuni a0 tefla, otralega mikla dn alls efa. En hvad sem talnalegri sterd pessa lidur,
pé skiptir likamleg og andleg velferd og lidan po enn meira mali og er undirrétin ad pessum
tillogutlutningi, til dhersluauka d d0ur sett 1og og dkvaoi. til ad vekja athygli 4 mdli sem tdir
hugsa ut i almennt hve miklu skiptir.

Flm. hefur leitad { smidju til sér frédari adila um pessi mal og leitad fanga til
rokstudnings og mun meginmali pess gerd skil 1 framsogu.

Nokkur augljds skyringaratridi vardandi dherslur tilldgugreinarinnar i lokin: Einhver
mikilverdasti pattur heilsuraektar { skélum etti ad luta ad pvi ad kenna ungu folki ao standa
rétt ad verki, ad pjalfa likama sinn rétt til mismunandi vinnubragda hvada lifsstarfi sem sidan
er gegnt.

Samstarf milli sk6lamanna og vidkomandi heilbrigdisstétta med naudsynlegri radgjot
og leidbeiningum, m. a. vardandi beina heilsufredikennslu. er sjalfsagt a0 auka. enda
forsenda bessa, svo og ad auka hafni kennara til ad sinna pessu sem best. (Sjalfum mun
peim ekki af veita fyrir eigin lidan og vinnu og malir fim. par af nokkurri revnslu.) Utfzersla
pessa er dn efa ekki audveld, kostar @rna adlogun ad hinni almennu leikfimikennslu en er
vel framkvamanleg ef vel er ad unnid. Og eitt er vist: Meginporri kennara mun taka pessu
opnum huga.

Vikid er eolilega ad hlutverki og moguleikum Vinnueftirlits rikisins. Par hafa
Oryggismalin og adbinadurinn verid i 6ndvegi og ckki vanporf 4. Par er vissulega margt
Ogert enn og segja ma ad verketnin séu par w@rin p6 ad ekki sé par batt vid svo veigamiklum
batti, en par rikir fullur skilningur & mikilvegi sliks forvarnarstarfs og ckki sist i beinu



samhengi vid ymis Oryggisatridi. Samtok launatdlks og ekki sidur vinnuveitendur hafa hér
Otviredra hagsmuna ad geta og eiga svo sannarlega a0 taka hér 4 og taka um leid patt i peim
kostnadi sem Ohjakvaemilegur er. en pad fjarmagn skilar sér margtaldlega til baka po ad
adeins vaeri litid beint til pjodhagslegra atrida. Pad er pvi full d4steda til pess ad allir taki hér
hondum saman um samremt, skipulegt atak sem heilbrigdis- og skolayfirvold yrou
trumkvoolar ad.

Forvarnarstarf af pessu tagi er ekki siori naudsyn en { mérgu 6dru og skiptir miklu um
velferd og lidan flestra. Hér ®ttu fjolmidlar okkar ad koma inn 1 myndina pvi a0 vissulega ma
par veita mikla fredslu og auka skilning félks 4 mikilvegi pess ad byggja likamann upp gegn
beirri ,.bara gigt™ sem hrjdir svo marga. Ef tillaga pessi matti verda til vakningar og aherslu,
til athafna poé fyrst og sidast, pa veri mali pessu ekki hreyft til einskis.



