
7. Frumvarp til laga
11111 varn ir gegn vörusvikum.

(Lagt fyrir Alþingi 1935).

1. gr.
Lög þessi ná vfir hverskonar m atvæli og að rar neyzlu- og nauðsynjavör- 

ur, og er tilgangur þeirra  að vernda menn gegn tjóni, sem stafað getur af þvi, 
ef slíkar vörur skortir eðlilega hollustu, eða ef þær eru skaðlegar lieilbrigði 
m anna, eða ef menn eru gabbaðir til að afla sér þeirra , neytá þe irra  eða nota 
þær i þeirri trú, að þæ r séu annars efnis eða eðlis en þæ r eru í raun  og veru.



2. gr.
Matvæli eða neyzluvörur  eru sam kvæm t lögum þessum efni, sem ætluð 

eru m önnum  til nevzlu sem m atur eða drvkkur, þar á meðal nevzluvatn, svo 
og efni í m at eða drvkk, þar með talið hverskonar krydd, svo og önnur efni, 
sem notuð eru við tilbúning m atvæla og drykkja, þó að þau séu að jafnað i ekki 
í matvælunum eða drykkjunum , að' þeim fullgerðum. Nevzluvörur teljast meðal 
annars hverskonar nautnavörur, svo sem áfengi, tóbak, kaffi, te o. s. frv.

Um efni, sem eingöngu eru ætluð til lækninga sem lyf og aðeins eru látin 
úti af lyfsölum eða læknum , fer eftir sérstökum  lögum.

3. gr.
Nauðsynjavöriir að rar en matvæli og neyzluvörur (sbr. 2. gr.) eru sam- 

kvæmt lögum þessum:
1. Búsáhöld svo sem ílát og umbúðir, eldhúsáhöld, borðbúnaður og aðrir þeir 

blutir, sem notaðir eru við tilbúning, geymslu eða fram reiðslu m atvæla eða 
annara r nevzluvöru.

2. Tilsvarandi áhöld þeim, sem getur i 1. tölulið þessarar greinar og eru við- 
höfð í verksm iðjum , verzlunum, ski]ium og öðrum flutningatæ kjum  eða 
á geymlustöðum og þar annarsstaðar, sem farið  er með matvæli eða aðrar 
neyzlu- eða nauðsjnjavörur, þar á meðal hverskonar vélar til matvæla- eða 
annarar nevzlu- eða nauðsynjavörugerðar eðá við umbúnað, geymslu, flutn- 
ing, afgreiðslu eða aðra meðferð á slíkum vörum, einnig vogir og mælitæki.

3. Hreinlætis- og snyrtivörur, liverju nafni sem nefnast. Með snyrtivörum 
teljast grím ur, gerfihár og hverskonar vörur eða efni, sem le ikarar eink- 
um nota til að brevta útliti sínu, ennfrem ur hverskonar hreinlætis- og 
snyrtitæki, þar á meðal hverskonar áhöld og efni, sem notuð eru á rakara- 
stofum og snyrtistofum ..

4. Klæðnaður og hverskonar efni í klæðnað, þar á meðal rúm fatnaður og 
efni í rúm fatnað.

5. Húsgögn, þar á meðal upphitunar og lýsingartæki, veggfóður og húsgagna- 
fóður, gólfdúkar og ábreiður, m álningarvörur og aðrir litir, sem ekki telj- 
ast matvæli eða neyzluvörur (sbr. 2. gr.), stofuplöntur og plöntueftir- 
líkingar.

(5. Eldiviður og ljósmeti, þa r á meðal steinolía, brennsluvínandi, bensín, 
kerti, eldspýtur og önnur kveikingartæki.

7. Lækningaáhöld, þar á meðal gerfilim ir og sjúklingaum búðir, sáraum búð- 
ir og hverskonar sjúkragögn og h júkrunarvörur, ennfrem ur áhöld og efni 
til getnaðarvarna.

8. Leikföng.
9. A ðrir hlutir, sem ráðherra  tiltekur nánar í sam ræm i við tilgang þessara 

laga.

4. gr.
Óheimilt er:

1. að búa til eða flv tja inn i landið í þvi skyni að hafa  á boðstólum, selja eða 
lá ta  á annan hátt af hendi m atvæli eða að rar neyzlu- eða nauðsynjavör-



ur, sem ætla má, að skorti eðlilega hollustu eða séu skaðlegar heilbrigði 
m anna, ef þeirra  er neytt eða þæ r notaðar á tilæ tlaðan eða tiðkanlegan 
liátt.

2. að haga umbúnaði, gevmslu, flutningi, afgreiðslu eða annari meðferð á mat- 
vælum eða öðrum nevzlu- eða nauðsynjavörum, sem ætla má, að verði 
hafðar á boðstólum, seldar eða látnar á annan hátt af liendi, þannig, að 
ætla megi, að þæ r fv rir það skorti eðlilega hollustu eða verði skaðlegar 
heilbrigði m anna, ef þeirra  er nevtt eða þæ r notaðar á tilæ tlaðan eða tíðk- 
anlegan hátt.

3. að hafa á boðstólum, selja eða láta á annan hátt af liendi, hvort sem er inn- 
anlands eða til útflutnings ú r landinu, matvæli eða aðrar nevzlu- eða nauð- 
synjavörur, sem ætla má, að skorti eðlilega hollustu eða séu skaðlegar heil- 
brigði m anna, ef þeirra  er nevtt eða þæ r notaðar á tilæ tlaðan eða tiðkan- 
legan hátt.
Ef um venjulegar nautnavörur er að ræða, sem að vísu eru viðurkenndar 

skaðlegar heilbrigði manna og eins þó að þeirra sé aðeins neytt á tilætlaðan 
eða tíðkanlegan hátt, eða um venjuleg matvæli eða um aðrar venjulegar 
neyzlu- eða nauðsynjavörur, sem álitam ál getur verið um að þessu leyti, verða 
menn ekki sakfelldir samkvæmt þessari grein. nema ætla megi, að vörurnar 
séu annarlega eða óvenjhlega skaðlegar lieilbrigði m anna, ef þeirra  er neytt 
eða þær notaðar á tilæ tlaðan eða tíðkanlegan liátt, enda sé ekki bann á slíkum 
vörum eða þæ r gerðar óheim ilar sam kvæm t 6. gr.

5. gr.
Ó heim ilar eru eftirlíkingar eftir m atvælum  og öðrum neyzlu- og nauð- 

synjavörum  í blekkingarskvni í verzlun eða viðskiptum, ja fn t og hverskonar 
fölsun slík rar vöru.

Um verzlun með matvæli og aðrar nevzlu- eða nauðsvnjavörur, og þ a r á 
meðal um  auglýsingar um  og auðkenni á slíkum  vörum , fer alm ennt eftir lög- 
um nr. 84 19. jún í 1933 um varn ir gegn óréttm ætum  verzlunarháttum , en í 
einstökum atriðum  eftir reglugerðum, er ráðherra  kann að setja eða auglýs- 
ingum, er hann kann að b irta  sam kvæm t þessum lögum. Um bro t gegn hinum  
tilvitnuðu lögum, þegar um  er að ræða m atvæli eða að rar neyzlu- eða nauð- 
svnjavörur, fer eftir þessum lögum.

6. gr.
R áðherra er heim ilt í sam ræm i við tilgang þessara laga:

1. að banna eða takm arka tilbúning í landinu og þá ja fn fram t innflutning 
í landið á m atvælum  eða öðrum  nevzlu- eða nauðsynjavörum , sem til- 
búnar eru á ákveðinn hátt.

2. að banna eða takm arka, að um m atvæli eða að rar neyzlu- eða nauð- 
synjavörur sé búið eða þæ r geym dar, flu ttar, afgreiddar eða að öðru levti 
með þæ r farið  á ákveðinn hátt.

3. að banna eða takm arka, að m atvæli eða að rar neyzlu- eða nauðsynja- 
vörur, sem tilbúnar eru, um er búið, gevm dar eru, flu ttar, afgreiddar eða



að öðru leyti með er farið  á ákveðinn hátt, séu liafðar á boðstólum, seld- 
ar eða lá tnar á annan há tt af hendi.

1. að banna eða takm arka, að áhöld eða efni, sem ætluð eru til ólöglegra 
eftirlíkinga eða fö lsunar á m atvælum  eða öðrum  neyzlu- eða nauðsynja- 
vörum, séu búin til í landinu eða flu tt inn í landið, höfð á boðstólum, 
seld eða lá tin  á annan h á tt af hendi.

5. að skipa fyrir, að á umbúðir, m atvæli og að rar neyzlu- og nauðsynjavör- 
u r eða á vörurnar sjá lfar séu skráðar ré tta r upplýsingar um , hvar og af 
hverjum  og hvenær þæ r séu tilbúnar, hver liafi selt þæ r eða látið þæ r af 
hendi, hverrar tegundar eða efnis eða eðlis þæ r séu, og ef um  sam settar 
vörur er að ræða, hve mikið sé af hverju  efni fy rir sig, svo og að segja 
fy rir um, hvernig að öðru leyti skuli gengið frá  þessum áletrunum .

6. að ákveða með reglugerðum  eða auglýsingum hvernig einstakar tegund- 
ir af m atvælum  eða öðrum neyzlu-eða nauðsynjavörum  skuli gerðar til 
þess að verða ekki ta ldar skorta eðlilega liollustu eða vera skaðlegar heil- 
brigði m anna, óheim ilar eftirlík ingar eða falsaðar sam kvæm t ákvæðum 
laga þessara, eða til þess að mega auðkennast á ákveðinn hátt. í  þessum 
reglugerðum eða auglýsingum m á ákveða, hverjum  þrifnaðar- og heil- 
brigðisreglum skuli fylgja við tilbúning, umbúnað, geymslu, flutning, af- 
greiðslu og aðra meðferð hinna einstöku tegunda af m atvælum  og öðrum 
neyzlu- og nauðsynjavörum , að húsakvnni og áhöld séu viðunandi, og þeg- 
ar um fram leiðslu eða aðra vandasam a m eðferð á sílkum  vörum  er að 
ræða, að næg kunnátta  sé fy rir hendi til að annast allt, er að slíku lýtur.

7. gr.
Almennt eftirlit með fram kvæm d laga þessara liafa lögreglustjórar, liver 

á sínum stað, með aðstoð héraðslækna, heilbrigðisnefnda og tollvörslum anna.
R áðherra m á auk þess fela sérstökum  eiðsvörnum kunnáttum önnum  eða 

stofnunum , sem hafa kunnáttum önnum  á að skipa, einstakar greinir eftirlits- 
ins og jafnvel stjórn  þess í heild. H lutaðeigendum  skal ja fnan  skylt að leyfa 
eftirlitsm önnum  óhindraðan aðgang til eftirlits á þeim  stöðum, þ a r  sem m at- 
væli eða að rar neyzlu- eða nauðsynjavörur eru búnar til, eða þ a r sem um  slík- 
ar vörur er búið, þæ r geym dar, f lu tta r eða á annan h á tt með þæ r farið , eða þ a r  
sem slíkar vörur eru liafðar á boðstólum, seldar eða lá tn a r á annan h á tt af 
hendi, svo og að hlutaðeigendum skuli skylt að láta eftirlitsm önnum  ókeypis í té 
nauðsynleg sýnishorn til rannsókna, gefa þeim  allar upplýsingar um  aðferðir 
við tilbúning, umbúnað, gevmslu, flutning, afgreiðslu og aðra m eðferð á slík- 
um  vörum, er þeir óska eftir og starf þe irra  varðar, heim ila þeim  á sam a h á tt 
aðgang að verzlunarbókum  og skjölum  og að aðstoða þá í öllum greinum  við 
fram kvæm d eftirlitsins.

R áðherra er heim ilt að ákveða nánar i reglugerð um tilhögun eftirlitsins. 
f reglugerðinni m á ákveða, að fram leiðendur eða innfly tjendur ákveðinna teg- 
unda af matvælum , nevzlu- eða nauðsynjavörum , hagi bókfærslu sinni eftir 
því, sem eftirlitsm enn m æla fyrir, og gefi þeim  hverskonar skýrslur, eftir þvi 
sem nauðsynlegt er vegna eftirlitsins. í  reglugerðinni m á og ákveða, hverja r



aðferðir skuli viðliafðar við rannsóknir á m atvæliun og öðrum  neyzlu- og 
nauðsvnjavörum  til að sannrevna vörurnar. I reglugerðinni m á loks ákveða, 
að til greiðslu kostnaðar við eftirlit með tilbúningi eða sölu einstakra tegunda 
af m atvælum  og öðrum  neyzlu- eða nauðsynjavörum  megi leggja gjald á 
fram leiðendurna eða innflytjendurna, ef um erlendar vörur er að ræða, og 
skal þá miða gjaldið við magn fram leiðslunnar eða innflutningsins.

8. gr.
Áður en reglugerðir eru settar sam kvæm t 9. tölulið 3. greinar og 6. og 7. 

grein, skal gefa hlutaðeigandi fram leiðendum  eða kaupm önnum  kost á að 
lá ta  sérfræðinga, er þeir nefna til, athuga málið og segja álit sitt um  það.

I reglugerðum sam kvæm t iögum þessum má aldrei gera m inni kröfur til 
erlendrar vöru en sam skonar vöru innlendrar.

9. gr.
Þeir, sem hafa á hendi eftirlit með fram kvæm d laga þessara, skulu, að 

viðlagðri ábvrgð sam kvæm t ákvæðum liinna alm ennu hegningarlaga um  em- 
bættis- og sýslunarmenn, Imndnir þagnarskyldu um öll framleiðslu- og verzl- 
unarleyndarm ál, er þeir kunna að kom ast að við fram kvæm d eftirlitsins, og 
mega hvorki fæ ra sér þau í nvt sjá lfir né verða þess valdandi að aðrir geri það.

10. gr.
Lögreglustjóra er heim ilt með ráði héraðslæknis eða sérstaklega skipaðs 

eftirlitsmanns að taka í sínar vörslur eða um sjá matvæli og aðrar neyzlu- og 
nauðsynjavörur, sem ástæða er til að ætla, að séu skaðlegar heilbrigði manna, 
óheim ilar eftirlík ingar eða falsaðar sam kvæm t ákvæðum þessara laga, og 
hindra þannig, að þær verði hafðar á boðstólum, seldar eða á annan hátt látn- 
ar af hendi, svo lengi sem hann telur ástæðu til, og ef m ál er höfðað, þangað 
til dóm ur er genginn.

11. gr.
Með m ál út af brotum  á lögum þessum skal farið  sem alm enn lögreglu- 

mál, nem a um brot á hinum  alm ennu hegningarlögum  sé að ræða.
Brot gegn lögum þessum varða sektum, 100—10000 krónum , nem a þyngri 

hegning liggi við sam kvæm t öðrum  lögum. Sektirnar renna í ríkissjóð.
Æ tíð skal sá, er sekur hefir fundizt við ákvæði þessara laga, greiða allan 

jiann kostnað, sem leitt hefir af útvegun sýnishorna og rannsókna á þeim, er 
nauðsynlegar voru til að sanna sekt hans.

Nú hefir sá, sem sekur hefir fundizt um vörusvik samkvæmt þessum lög- 
um sannanlega grætt á svikunum, og m á þá, auk sek tar þeirra r, sem greind er 
í 2. málsgrein þessarar greinar eða an nara r refsingar, dæma hann til að greiða 
viðbótarsekt, jafnháa upphæð sem bagnaðurinn sannanlega nemur. Hinar 
sviknu vörur skulu ja fnan  dæ m dar upptæ kar á kostnað hins seka, svo og á- 
liöld þau og efni, sem notuð hafa vcrið við vörusvikin og sérstaklega eru til 
slíks ætluð.



Fyrir ítrekuð brot eða m ikilsháttar, og einkum  ef tjón hefir hlotizt af, 
m á með dómi svifta hinn seka leyfi til að fást áfram  við fram leiðslu eða verzl- 
un með matvæli og að rar nevzlu- eða nauðsvnjavörur um stundarsak ir eða 
fyrir fu llt og allt, ef sakir eru mjög m iklar.

12. gr.
í dómi, uppkveðnum  sam kvæm t 11. gr., má kveða svo á, að hann skuli 

b irtur almenningi á kostnað liins seka. Sé hinn ákærði svknaður, m á eftir 
kröfu hans kveða svo á í dóminum, að hann skuli b irtu r alm enningi og greiðir 
ríkissjóður þá kostnaðinn. í dóminum skal ákveðið, hvernig slík birting skuli 
fara fram.

A t h u g a s e m d i r  v i ð  l a g a f r u m v a r p  þ e t t a :
Frv. þetta er samið af landlækni, sem gerir fyrir því eftirfarandi grein:
í íslenzkri löggjöf gætir mjög lítið fyrirm æla til tryggingar þvi, að ekki séu 

hafðar á boðstólum og seldar sviknar m atvörur og aðrar neyzlu- og nauðsvnja- 
vörur, er fyrir það skorti eðlilega liollustu eða séu beinlínis skaðlegar heilbrigði 
manna, enda má svo heita, að til þessa hafi hér á landi ekkert opinbert eftirlit 
verið haft með slíku. Hinsvegar mun enginn neita því, að þessbáttar löggjafar 
og eftirlits sé full þörf, ekki síður hér cn annarsstaðar, enda dæmin nýlega orðið 
deginum ljósari og sum næsta sorgleg, þar sem jafnvei m anntjón hefir orðið 
af misfellum og yfirsjónum  í þessum efnum yfirsjónum , sem tæplega mvndu 
liafa átt sér stað, ef sjálfsögðustu lagafyrirmæli hefðu verið fvrir hendi og eitt- 
hvert ^ftirlit viðhaft.

Þau lagafyrirm æli, er nú gilda og helzt kom a hér til greina, eru:
1. Hin almennu hegningarlög 25. júní 1869. Þar eru almenn ákvæði um fölsuð 

mælitæki (279. gr.), um falsaðar vörur (280. gr.) og um eitraðar vörur (292. gr.).
2. Lög nr. 64, 10. nóvember 1905, um heilbrigðissamþvkktir fyrir bæjar- 

og sveitarfélög. í lögunum sjálfum  eru engin ákvæði um, hvað í heilbrigðissam- 
þykktunum megi standa, en yfirleitt befir verið venja að krefjast sjálfsagðasta 
þrifnaðar um meðferð neyzluvatns og algengustu matvæla, sem höfð eru á boð- 
stólum fyrir ahnenning, einkum m jólkur, brauðs og kjöts, og eru þá oft sérstök 
fyrirmæli um umgengni í m jólkur- og brauðbúðum, bökunarhúsum, sláturhús- 
um og kjötbúðum. I sumum sámþykktunum er heilbrigðisnefndum lögð sú 
skylda á herðar, að liafa eftirlit með því, að „ekki sé höfð á boðstólum vara, er 
sé svikin eða skemmd, eða skaðleg beilsu m anna“, en slíkt er vitaskuld nær 
eingöngu dauður bókstafur, er lieilbrigðisnefndum er ekki séð fyrir neinum 
reglum til að fara eftir, er meta skal, hvað telja beri svikið, skemmt eða skað- 
legt og þær eiga til engra að leita, er úr því megi skera, enda dóm arar í sömu 
óvissunni þó að til þeirra kasta komi. Viðurlögin við brotum  á heilbrigðissam- 
þykktum eru þar að auki svo litilsháttar, „allt að 200 kr.“ sektir, að ekki er 
líklegt að ótti við þau, mvndi hnekkja viðleitni til vörusvika, ef eftir miklum 
gróða af þeim væri að slægjast.

3. Lög nr. 46, 8. september 1931 um fiskimat. Akvæði þessara laga ná að-



eins til fisks, sem er flu ttur héðan af landi, en ekki til þess fisks, sem seldur er 
til neyzlu innanlands.

4. Lög nr. 39, 19. júní 1933 um kjötm at o. fl. Akvæði laga þessara ná einnig 
að nokkru leyti til kjöts, er selt er til neyzlu innanlands.

5. Lög nr. 42, 19. júní 1933, um vinnslu, verkun og m at meðalalýsis.
6. Lög nr. 13, 14. júní 1924, um mælitæki og vogaráhöld.
7. Lög nr. 21, 22. október 1912, um sölu á eggjum eftir þvngd.
8. Lög nr. 29, 14. desember 1877, um að selja kornvörur og kol eftir vigt.
9. Lög nr. 11, 16. marz 1917, um þyngd bakarabrauða.
10. Lög nr. 32, 19. júní 1933, um tilbúning og verzlun með smjörliki o. fl. 

og lög nr. 61, 28. janúar 1935, um brevting á þeim lögum.
11. Lög nr. 1, 7. janúar 1935, um meðferð og sölu m jólkur og rjóm a o. fl.
Að langmestu levti er þessi löggjöf atvinnulöggjöf, en nær aðeins að litlu

levti, og þá langoftast óbeinlinis, inn á svið eiginlegrar lieilbrigðislöggjafar.
í  öllum menningarlöndum hafa menn um langan aldur haft opin augu fyrir 

þvi, hver hætta er búin heilbrigði manna og þrifum  af misjafnlega tilbúnum 
og meðförnum matvælum og öðrum nevzlu- og nauðsvnjavörum. Meðan fram - 
leiðsla þessara vörutegunda er óbrotin, svo að hver tegund er öllum almenn- 
ingi þaulkunnug og verzlunarhættirnir einfaldir, má komast af með tiltölulega 
fábrotnar reglur þessu viðvikjandi og lauslegt eftirlit, en eftir þvi sem flóknari 
aðferðum er beitt við framleiðsluna og verzlunin gerist margbreytilegri, verður 
eftirlitið að sama skapi torsóttara og krefst víðtækari kunnáttu. Nú er einmitt 
matvöru- og neyzluvörugerðin í löndunum orðin einbver liin flóknasta iðngrein, 
vörutegundirnar orðnar því nær óteljandi og hvcrskonar konstum beitt í því 
skyni, að gera þær girnilegar og eftirsóttar. fir ekki sparað að taka sérfræðina 
í þjónustu þessa iðnaðar, sem oft er ekki nema gott eitt uin að segja, en ef sér- 
fræðingarnir telja það iðnaðinum óviðkomandi, þó að á kunni að skorta um 
hollustu vörunnar, ef hún aðeins er útgengileg — sem allt of oft á sér stað - 
eða ef á annan hátt brestur á æskilegan heiðarleika, er ekki við lambið að leika 
sér að fvlgjast með, lnenæ r út af fer að bera og hve mikil brögð verða að. Hér 
eru engin önnur ráð fvrir hendi, en að þjóðfélagið hafi á að skipa a. m. k. jafn- 
snjöllum sérfræðingum til að gæta hinna, og búi sem bezt i hendur þeirra með 
skynsamlegri lagasetningu. Hefir hvarvetna í menningarlöndum verið gripið 
til þessa ráðs, og þó að bið nákvæmasta eftirlit samkvæmt hinum fullkomnustu 
lögum hrökkvi hvergi til að girða fyrir hverskonar misfellur í þessiun efnum 
sem alstaðar eru sorglega mikil brögð að er stórkostlega áunnið í þá átt að 
halda ósómanum i skefjum, og er enginn ágreiningur um, að án þessarar starf- 
semi þjóðfélaganna væri voðinn vís fvrir heilbrigði þjóðanna.

Hér á landi er matvöru- og neyzluvöruiðnaðurinn að vísu ekki orðinn marg- 
breytilegur til líka við það, sem gerist í öðrum löndum, en þó svo, að engin fyrir- 
sjón er, að láta hann lengur með öllu eftirlitslausan. Nægir að vísa á niðurstöður 
rannsókna þeirra á innlendum efnagerðarvörum, sem gerðar voru að tilhlutun 
heilbrigðisstjórnarinnar á síðastliðnu ári, og sýndu greinilega, bver pottur hér er 
brotinn. Þó að þær rannsóknir væru ekki víðtækar, ]iar sem stungið var niður 
hendi aðeins liér og þar og nokkuð af handahófi, segja þær sina sögu, og því



meira m ark er á þeim takandi, þar sem niðurstöðurnar urðu nákvæmlega í sam- 
ræm i við það, sem kunnugt er um ástandið erlendis, áður en rækileg lög voru 
sett þar til hnekkis vörusvikum og eftirlit hafið samkvæmt þeim. Þess er líka að 
gæta, að inn í landið er flu tt ógrjnn i varnings, sem mikil hætta getur verið á 
að sé margvíslega svikinn, skem m dur og skaðlegur lieilbrigði maim, svo að 
biræfni má telja að hafa þar ekkert eftirlit með.

Löggjöf 11111 þessi efni hefst hvarvetna í löndunum, auk alm ennra ákvæða 
í hegningarlögum, á dreifðum fyrirm ælum  innan 11111 aðra löggjöf og þá eink- 
uni í iðnaðar- og verzlunarlögum. Má að vísu lengi bjargast við slíkt, ef ná- 
kvæmni er gætt. En alstaðar þar, sem vel er séð fyrir þessum málum, eru samin 
lieildarlög um eftirlit með matvælum og öðrum neyzlu- og nauðsynjavörum, 
eða eins og hér er kallað, 11111 varnir gegn vörusvikum. \  Norðurlöndum urðu 
Danir fljótastir til, og fengu þeir sin fyrstu Iieildarlög árið 1891, en lög þau, sem 
nú gilda eru frá 1910. Sviar liafa enn engin lieildarlög, en Norðmenn settu sér 
lög um þetta efni á síðastliðnu ári, og ínunu ]iau nú vera uni það bil að ganga í 
gildi. Fyrstu lieildarlög Englendinga eru hinsvegar miklu eldri eða frá 1875 og 
endursamin í heild 1928. Lög Þjóðverja eru frá 1879 (endursamin 1927), Belga 
frá 1890, Austurríkismanna frá 1896, Frakka frá 1905 (endursamin 1929), 
Svisslendinga 1905, en síðustu reglugerðir jieirra samkvæmt lögunum, sem eru 
mjög víðtækar og nákvæm ar eru frá 1927.

Við samningu þessa frv. hefir verið höfð liliðsjón af hinni erlendu löggjöf 
og þó livergi verið talið fært að þræða fyrirm yndirnar nákvæmlega. Næst hefir 
verið farið hinuin ágætu lögum Þjóðverja frá  1927 og auk þess verið sérstaklega 
litið til hinna nýju norsku laga. Það hefir frv. sameiginlegl við lög allra landa 
um  þetta efni, að vera ram m i utan um m argskonar reglugerðir, er ráðherra er 
heimilað að setja, en á þann eina liátt er unnt að fylgjast nógu greiðlega með 
þróun iðnaðarins og verzlunarinnar svo að ekki dragi of mjög i sundur með 
eftirlitinu og því, er líta ber eftir. Fullyrða má, að ef frv. nær að verða að lög- 
um, er fengin lagastoð fyrír svo fullkomnu heilbrigðiseftirliti með hverskonar 
varningi, að fyllilega geti jafnazt á við það, sem b'ezt gerist annarsstaðar.

Hvers árangurs er að vænta af sæmilega ræktu eflirliti samkvæmt lögum á 
borð við þau, sem liér er farið fram  á, að sett verði, má fara nærri uln af með- 
fylgjandi línuriti, sem landlæknir Bretlands liefir gert og hirt er í Heilbrigðis- 
skýrslum lians fyrir árið 1932. Nær það til sm jörs og m jólkur og auk þess til 
matvöru yfir liöfuð.

Næstu árin á eftir, að eftirlit með m atvöru og neyzluvöru var liafið i Bret- 
landi samkvæmt sérstökum löguni (Sale of Food and Drug Act 1875. Food 
and Drug (Adultcration) Act 1928), er uni og yfir 20' , af öllum vörum. sem 
teknar eru til rannsóknar i Bretlandi meira og niinna sviknar. (Hvað nnin þá 
áður hafa verið?) Fn þó að nokkuð skrykkjótt hafi gengið, ekki sízt með smjörið 
og jafnvel einnig með mjólkina, hefir ástandið batnað stórlega, svo að á 50 
árum  liefir liundraðstala svikanna lækkað ú r 20 niður i 5, og smjörsvikin enn 
meira. Gerir þó landlæknirinn þá athugasemd, að raunar sýni línuritið ekki 
fram farirnar til fullnustu, þvi að siðari árin séu kröfurnar um vörugæðin orðnar 
strangari og rannsóknaraðferðirnar nákvæmari en áður. Hinsvegar dregur hanu



ekki dul á, að seint verði sett undir öll svik, með þvi að kunnáttunni til svikanna 
fleygi ekki síður fram  en kunnáttu eftirlitsmannanna, en slíkt dregur engan veg- 
inn ú r gildi eftirlitsins, heldur gerir það þvert á nióti enn óhjákvæmilegra.

Um hinar einstöku greinar frum varpsins er þetta að segja:

Um 1. gr.
Það m un að vísu ekki vera venja að taka það beinlínis fram  í lögum, hver 

sé tilgangur þeirra, lieldur m un yfirleitt vera látið nægja, að hin einstöku ákvæði 
laganna beri tilganginn með sér. En þar sem hér er um lög að ræða, sem eru 
mjög víðtæk og yfirgripsmikil og aðallega verða fram kvæm d með reglugerðum, 
er settar verða samkvæmt þeim. og jafnvel 11111 alriði, sem erfitt er að sjá fyrir, 
hver geta orðið, verður að iiggja ljóst fyrir, liver sé tilgangur laganna, því að 
án þess væri fram kvæm dinni lítil eða engin takm örk sett. í hvert skipti sem til 
einhverra fram kvæm da kem ur samkvæmt lögunum, hvort heldur er setning 
reglugerðar eða birting auglýsiugar 11111 að lianna einhverja vörutegund eða tak- 
m arka liana, verður að miða við tilgang laganna eins og hann er skilgreindur 
í þessari grein og hið sama ber dómurum að gera, er til jx'irra kemur.

Frv. er fyrst og frem st ætlað að verða lieillirigðislög til verndar lieilsu og 
þrifum hvers einstaklings og þjóðarinnar i heild siimi, og er skylt að meta allan 
varning, er lögin ná yfir, einkum og sérstaklega með tilliti til jiess.

1. Vörurnar má ekki skorta eðlilega bollustu. Afskipti af vörum verða heimil 
samkvæmt tilgangi laganna, þó að þær verði ekki taldar beinlínis heilsuspillandi. 
Vatnsblönduð mjólk er ekki heilsuspillandi í venjulegum skilningi. en hana



skortir eðlilega hollustu ósvikinnar mjólkur. Slíkt hið sama matvæli, sem skortir 
j:eim eðlileg bætiefni o. s. frv.

2. Því siður mega vörurnar innihalda nokkuð það eða vera þanuig gerðar, 
að þær séu beinlinis skaðlegar lieilbrigði manna. l ’m eitur i matvælum og nevzlu- 
vörum þarf naum ast að rökræða. Samí er rétt að geta þess, að þó að eintiverjar 
eiturtegundir kunni að finnast í náttúrlegum  matvælum eða nevzluvörum, rétt- 
lætir það ekki að blanda slíkum eiturteguudum í matvæli eða neyzluvörur. 
Einnig má taka það fram , að unnt á að vera að banna óeðlilega samsetningu á 
matvælum og neyzluvörum, þó að við efuin í samsetningunni, hvert út af fvrir 
sig, sé ekkert að athuga. I Englandi er t. d. nýlega farið að seija brauð með sönui 
bætiefnum sem eru í smjöri, og virðist í fljótu bragði ekkert út á það að setja. 
En það eðlilega cr, að menn neyti þessara bætiefna i viðbitinu, og aðeins á þann 
hátt má treysta því, að menn fái þau í heilsusamlegum skömmtum. Þegar ]:u. 
eru einnig komin i brauðið, er öðru máli að gegna. Má gera ráð fyrir, að erfiðis- 
menn að minnsta kosti, sem neyta að jafnaði mjög mikils brauðs, geti á þann. 
hátt fengið ofgjöf bætiefna, sem ekki er heilsusamlegt og getur jafnvel verið 
beinlínis skaðlegt.

3. Þá verður samkvænit tilgangi laganna lieimilt að hafa afskipti af vörum, 
þó að hvorugt sé, að þær skorti eðlilega hollustu né að þær séu beinlínis skað- 
legar heilhrigði manna, ef þær eru taldar annars efnis eða eðlis en þær eru í rauu 
og veru. Þannig á að vera óheimilt að selja sykursafa sem berjasafa, ,,sykruð“ 
matvæli gerð sæt með sakkarini í stað sykurs, smjörlíki sem srnjör, hrossakjöt 
sem nautakjöt o. s. frv., sem oflaugt yrði upp að telja. Yerða lögin hér iðulega 
á takm örkum  eiginlegrar heilbrigðislöggjafar og verzlunar og atvinnulöggjafar. 
Er þó raunar seint, cf nokkurntim a, komið út yfir takmörk heillirigðislöggjafar- 
innar í ráðstöfunum gegn sviknum matva'lum og öðrum nauðsynlegmn neyzlu- 
vörum almennings. Gera má ráð fyrir, að flest öll þess liátt svik miði að því að 
hafa út ú r fólki meira fé en svarar til sannvirðis vörunnar. En hávaði fólks hefir 
úr svo litln að spila, að það verður að telja mikla heilbrigðislega nauðsyn fvrir 
það og þjóðina í heild sinni, að því sé tryggt sem verða má fyllsta verðmæti i 
góðum og ósviknum vörum, fyrir það litla fé, sem það hefir ráð á að eyða sér til 
viðurværis.

l ’m 2. og 3. gr.
Hér eru skilgreindar þær vörur. sem lögunum er ætlað að ná yfir. Em mat- 

væli og neyzluvörur, sem 2. gr. fjallar um, getur enginn ágreiningur orðið. Það 
eru þær vörur, sem sifellds eftirlits þurfa með og lögin verða fyrst og fremst 
sett fvrir. Um nauðsvnjavörurnar, sem taldar eru i 3. gr., er nokkru öðru máli 
að gegna. í fljótu hragði mætti virðast, samkvæmt tilgangi laganna, að ginið 
væri yfir of miklu.

Um E og 2. tölulið er það að segja, að þær vörur, sem þar eru taldar, standa 
í nánu samhandi við matvælin og neyzluvörurnar, og verður eftirlitið með þeim 
aldrei fullkomið nema það nái jafnfram t til Jiessa nauðsynjavarnings. Þannig 
þýðir lítið að gæta þess, að eitthvert ákveðið eitur sé ekki i einhverri ákveðinni 
matvörutegund, ef seldir eru eftirlitslaust jiottar til að matreiða hana i. sem 
gefa frá sér hið sama eitur.



Hreinlætis- og snyrtivörur, sein taldar eru í 3. tölulið og ná ineðal annars 
til hvers konar sápu og þvottaefna, ilmvatna, baðvatna, hárvatna o. s. frv. krefj- 
ast vitaskuld sífellds eftirlits. Af þess háttar efnum getur margvísleg hætta stafað, 
og nægir að benda á það, að einmitt af mistökum með slík efni hefir oftar en 
einu sinni hlotizt m anntjón hér á landi.

1 hinum öðrum töluliðum 3. greinar (4. í).) eru taldar ýmsar vöruteg-
undir og meira til vara, ekki fyrir það, að þar sé sifellds eftirlits þörf, heldur i 
þvi skvni, að heimilt sé að grípa í taumana, ef í einstökum tiifellum reynist vera 
ástæða til. Ég nefni af liandahófi nokkur slík lmgsanleg tilfelli: kingum deltur í 
hug að hafa sífellt eftirlit með veggfóðri. Kn það er ekki óþekkt, að veggfóður 
sé litað með eitruðum litarefnum  (arscniki), til óliollustu fyrir fólk, sem býr i 
herbergjum með þess háttar veggfóðri. Ef slikt kæmi upp, verður að vera heim- 
ild til að banna það veggfóður, og gera þá ábyrga sem selt hafa, að svo miklu 
leyti sem lög standa til. Svipað má segja um barnaleikföng. í Austurríki hefir 
það nýlega vakið eftirtekt, að með nokkur smábörn hefir verið komið til lækna, 
og í Iungum hvers barns liefir fundizt títuprjónn með einkennilegum stórum 
glerhaus. Þegar farið var að bera saman bækurnar kom í Ijós, að þessir titu- 
prjónar voru úr leikfangi einu algengu, sem eru bjarndýr þau eða „bangsar“, 
sem smáliörn leika sér nú að um allar jarðir. Yoru glerhausarnir augun, og 
ekki betur frá þeim gengið en svo, að þeim var lauslega stungið i haus bangs- 
anna með stuttum  prjóni. Börnin lögðu m unninn að auganu og soguðu prjón- 
inn niður í lungu, sem getur orðið lífsliættulegt. Slík leikföng verður að vera 
heimilt að banna. Dæmi eru til að eldspýtur séu eitraðar. þannig, að ef stokkur 
er liorinn í vasa, valdi þar þrálátum húðkvilla. Hugsanlegt er, að ljóstæki eða 
hitunartæki sé liklegt til að gefa frá sér eitraðar lofttegundir. ()g þannig mætti 
lengi telja.

Um 4. gr,
Hér þótti óhjákvæmilegt að setja ])á athugascmd, að lög þessi næðu ekki til 

að vernda fólk gegn hættu af venjulegum uautnavörum svo sem áfengi, tóbaki
o. s. frv. nema um einhverja annarlega hættu af þeim vörutegundum væri að 
ræða. Er þar raunar um liálf annkannalegt ósamræmi að ræða, en mun verða 
svo að vera. '

l 'm  f>. gr.
Þarfnast ekki skýringa.

Um (>. gr.
, Til fram kvæm dar lögunum verður að setja vmiskonar reglugerðir, sem 

góðar fyrirm yndir eru fyrir, ekki sízt í löggjöf Svisslendinga. Geri ég ráð fyrir, 
að eftir að ein almenn reglugerð hefir verið sett. megi taka lögin til almennra 
framkvæmda, en þar að auki er mikill léttir að því, ekki sízt fyrir framleið- 
endur og kaupmenn, að nánar séu skilgreindar i sérreglugerðum, þær kröfur, 
sem rétt þykir að gera til hinna ýmsu vörutegunda og einkum þeirra. sem helzt 
má gera ráð fyrir, að orki tvimælis um. hvernig vera skuli.



L'm 7. gr.
Af greininni er ljóst, hvernig gert er ráð fyrir, að eftirlitinu verði hagað. 

Allt hið almenna eftirlit verður í höndum lögreglustjóra með aðstoð héraðslækna, 
heilbrigðisnefnda og tollgæzliunanna. Það á sama sem engan kostnað að hafa í 
för með sér, annan en rannsóknarkostnað, en vörurannsóknirnar er gert ráð 
fyrir, að rannsóknarstofa ríkisins annist, er henni liafa verið fengin starfsskil- 
yrði til þess. Hið sérstaka eftirlit, með einstökum framleiðslustofnunum svo 
sem smjörlíkisgerðum, mjólkurstöðvum, efnagerðum, kjötiðnaði, niðursuðuliús- 
um, ölgerðum o. s. frv., svo og liinum þýðingarmestu innfluttu vörutegundum 
svo sem kornmat, er ætlazt til, að falið verði eiðsvörnum kunnáttum önnum  og 
að allur kostnaður við það leggist á iðnaðinn og verzlunina með einhverju lítils- 
liáttar gjaldi, sem miðað sé við magn fram leiðslunnar eða innflutningsins, og
ætti það ekki að þurfa að vera uema einhver hégómi. Ef komið verður upp
liinni umtöluðu rannsóknarstof 111111 háskólans í þágu atvimiuveganna, mætti fela 
henni alla um sjón þessa eftirlits.

Skyldur þær, sem gert er ráð fyrir að krefjast af framleiðendum og inn- 
flytjendum, 11111 aðstoð við eftirlitið, eru svipaðar því sem tíðkast erlendis og 
fordæmi er fyrir í núgildandi smjörlikislögum. Að visu er gert ráð fyrir, að 
eftirlitsmönnunum sé sýndur mikill trúnaður, en trúnaður þeirra er einnig 
tryggður á þann liátt, sem fram ast er unnt með ákvæðum 9. gr.

‘ Em 8. gr,
Þarfnast ekki skýringa.

«

U m  9. gr.
Aður skýrð.

U 111 10. 12. gr.
Þarfnast ekki skýringa.

Erv. þetta hefir fyrir nokkrum  vikum síðan verið sent til umsagnar bæði 
iðnrekendum og verzlunarráði, en svör hafa engin borizt.

Fylgiskjal.

Skýrsla um nokkrar matvælarannsóknir
e f t ir  dr.  ing.  Jón  K. Vcstdal .

Fyrr á tímuin, þegar liver sat að mestu leyti að sínu og vöruviðskipti mamia 
á meðal voru smávægileg samanhorið við það, sein ini er, og þegar vörutegund- 
irnar voru fáar og framleiðsla þeirra einföld, þá var litil liætta á, að 11111 mikla 
vörufölsun væri að ræða, og þess vegna vart nauðsyn á eftirliti matvæla.

Hér á landi hefir innlend framleiðsla á matvælum til skanims tíma verið 
bundin við örfáar tegundir, og þá svo að segja einvörðmigu heimilisframleiðslu. 
Framleiðsla þessara matvælategunda er svo fáhrotin, að varla liefir til mála 
komið, að þær liafi verið sviknar, enda 1111111 lika i flestum tilfellum liafa skort



þekkingu til svika, eða með öðrum orðum, hafi verið 11111 svikna vöru að ræða, 
liafa svikin verið svo augljós, að ekki liefir þurft á kemískri rannsókn að halda, 
til þess að verða þeirra var.

Á síðustu árum  hefir íslenzkur iðnaður færzt mjög i vöxt. Því er mjög að 
fagna, og vonir allra eru, að liann megi enn vaxa og dafna. En 11111 leið og til- 
búningur á ýnisum matvælum flytzt hingað til lands, verður fyrst að verulegu 
leyti vart við mjög víðtæka og ískyggilega fölsun á þeim varningi, sem fram - 
leiddur er.

Þegar hr. landlæknir Yilmundur .Tónsson með hréfi sínu, dags. 27. okt. 
1933, bað mig að rannsaka ýms matvæli, sem öll voru kevpt hér í verzlunum, 
var sá tilgangurinn, að fá að vita með vissu, liversu víðtæk þessi vörufölsun 
væri. Þessum rannsóknuni er 1111 lokið, og með þessum linuni fylgir skýrsla um 
árangur þeirra.

Alls liafa verið rannsakaðar 28 mism unandi tegundir matvæla. A meðfylgj- 
andi skýrslum sést, að 12 tegundir, eða 43' > , eru sviknar eða liættulegar til 
nevzlu, og það er athyglisvert, að allar þessar 12 tegundir eru tilbúnar hér á landi.

Þær vörutegundir, sem rannsakaðar liafa verið, voru allar kevptar af handa- 
hófi í verzlunum hér i bænum, og þegar lia\gt er að sanna fölsun á 43'c af þeim, 
má telja, að svikin séu orðin all-ískyggileg og þörf á þvi, að reynt sé að losna 
við þessar sviknu vörur af markaðinum. Meðan leyft er að selja þær, er óiiiögu- 
legt, að heiðarlegur verzlimarmáti með þessar vörutegundir geti þrifizt.

1. Edik.
Til eru tvær tegundir ediks, gerjunaredik og destillationsedik, og eru nöfnin 

til orðin eftir þeim aðferðum, sem notaðar eru til að framleiða það: gerjunar- 
edik er unnið við gerjun vinanda, og destillationsedik við þurra destillation viðar.

Vínberjaedik ætti að vera fram leitt við gerjun víns, sem aftur á móti er 
unnið úr vinberjum, ef nokkurt m ark væri takandi á nafni ediksins. Það ætti 
þvi að innihalda, auk edikssýrunnar (CH;. (’.OOH), þau extraktefni og sölt, sem 
eru í náttúruvínum . Þess er líka krafizt í öllum þeim ríkjum , sem hafa lög 11111 
það, að vörur, sérstaklega matvæli, megi ekki seljast undir röngu nafni, og 
þannig villa kaupaiidanum af ásettu ráði sýn.

Destillationsedik aftur á mót inniheldur, auk ediksýrunnar, einungis vatn.
Til rannsóknar var 1 flaska af vínherjaediki, merkt nr. 2.1) Edikið inni-

hélt þetta:
Litur .......................................................................  brúnleitur
Extrakt í 1000 ccm ............................................  0,30 g
Míneralefni (aska) i 1000 ccm ...................  0,06 g
Fosfórsýra .............................................................  engin
Vinsýra (HOOC-(CHOH). COOH) .............  engin
Edikssýra (CH3 COOH) .................................... 3 ,6 'í

Vínberjaedik þetta inniheldur allt of litið af extraktef 1111111 og míneralefn- 
um, til þess að það liafi getað verið búið til úr vínberjum, eins og nafnið ætti 
að benda til. Auk þess fannst livorki vínsýra né fosfórsýra, sem þó eru venju-



lega í vínberjaediki. Styrkleiki ediksins er örlítið fyrir ofan það lágmark (3% ), 
sem annarsstaðar er krafizt fyrir þynnt edik.

Þess skal getið, að askan er nákvæmlega sú sama, sem er í vatni frá vatns- 
veitunni í Revkjavík (Gvendarbrunnavatni).

í öðrum löndum er þess krafizt, að óþynnt vínedik innilialdi að minnsta 
kosti 12 g af extraktefnum  i 1000 ccm og 1.3 g af míneralefnum í 1000 ccm, 
en þynnt vínedik minnst 4,ö g af extraktefnum  og 0,1 g af míneralefnum einnig 
miðað við 1000 ccm .1)

Vínberjaedik það, sem raimsaktið var, er tvímælalaust liúið til á þann hátt,
að destillationsedik hefir verið þynnt með vatni og látinn í það litur, sennilega
sjkurlitu r, og vegna hans einungis fannst ofurlííið af extraktefimm. Það verður 
því að teljast gróflega falsað, og er fölsunin sérstaklega i því fólgin, að notuð 
hefir verið ódýr vara, sem seld er undir nafni annarar, sem er m iklum m un 
dýrari.

Auk þessa vínberjaediks var rannsökuð 1 flaska af venjulegu ediki, nr. 1. 
Það innihélt þetta:

Litur .....................................................................  litlaust
Extrakt í 1000 ccm ........................................  0,07 g
Míneralefni (aska) í 1000 ccm......................  0,06 g
Edikssýra (CHr! GOOIi) .................................. 12,1 0

Nafn þessa ediks bendir tii þess. að það sé lniið til úr destillationsedikssýru. 
þymitri með vatni. Hún er ekki svo mikið þynnt, að innihald ediksins af 
edikssýru sé miuna en krefjast verður, heldur aftur á móti mun hærra en ann- 
arsstaðar er krafizt af þynntri edikssýru. Hér er j>vi ekki iim svikna vöru að ræða.

Hins ber að geta, að í edikinu voru töluverð óbreiuindi, og er það alger- 
lega ósæmilegt að selja þvílíka vörit.

Þá voru ramisakaðar tvær flöskur af edikssýru, nr. 6 og 7. í henni voru 38,0(< 
af edikssýru (CIL (’GGII). Míneralsýrur fundust ekki, né heldur aðrar sýrur 
en edikssýra.

Hér á landi muii ekki vera krafizt nokkurs láginarks á styrkleika þeirrar 
edikssýru, sem seld er. Það getur því ekki talizt fölsun, þótt í því sýnishorni, sem 
rannsakað var, væru ekki nema 38,0 r< af edikssýru. Hitt er aftur á móti full- 
vist, að sú edikssýra, sem til landsins flytzt, inniheldur að minnsta kosti 60— 
80ýc af edikssýru, enda er þess krafizt í öðrum löndum, og er því blönduð allt 
að því til helminga með vatni, til að l'á þá edikssýru, sem hér er um að ræða.

2. Kirsuberjasaft.
Avaxtasaft er safi sá, sem unninn er úr ávöxtum með pressun. Söftin bera 

nafn ávaxtanna, sem þau eru unnin úr. Safinn er unninn úr ávöxtunum án þess 
nokkuð sé í hann látið og er óþynntur.

Þessi ávaxtasafi eða ávaxtasaft er venjulega ónothæft til neyzlu. Þvi er lát- 
inn í það reyrsykur, aunaðhvort kalt eða það er hitað upp um leið. Rétt nafn á 
sykruðum ávaxtasafauum væri ávaxtasírúp, en ávaxtasaft er orðið svo algengt 
í málinu, að varla er ástæða til að am ast við því.



Til rannsóknar vorn tvær tegundir ávaxtasafts, nr. 3 og nr. J ö. Á ölluni 
flöskunum var lím dur miði, scm á stóð „kirsuberjasaft". Eftir þvi að dæma 
verður að búast við, að hér sé um að ræða saft unna úr kirsuberjum  á þann 
hátt, sem áður segir. í þessu safti ættu því að vera öll þau cfni, sem eru i nátt- 
úrlegum safa ávaxtanna.

Rannsókn á kirsuberjasöftunum  leiddi þetta í ljós:
Nr. 3 Nr.  -1— ó

Eðlisþvngd ........................... ................. 1,292 1,316
Svra (eplasýra) ................. .................  0.015 % 0,085%
Fosfórsýra ........................... ................. engin engin
Eggjahvítuefni ................... ................. engin engin
Svkur .................................... ................. 60,3 U 64,3%

I báðum söftununi fannst tjörulitur. Saccliarin var ekki hægt að finna né 
heldur sterkju.

I náttúrlegum  safa kirsuberja er fosfórsýra og einnig eggjahvítuefni. í þeim 
sýnishornum, sem rannsökuð voru, fannst hvorugt. I’að hefir þvi ekki verið 
notað hið minnsta af safa úr kirsuherjum  við tilhúning þessa „kirsuberjasafts“, 
heldur er um að ræða vatnsupplausn af sykri, sem látið er i nokkuð af essensum 
og tjörulit, til að ná náttúrlegum  lit safa kirsuberjanna. Sýran, sem í saftinu 
fannst, er mjög litil og stafar af essensunum. sem notaðir iiafa verið í það.

Bæði sýnishorn kirsuberjasaftsins eru því gróflega fölsuð, og mun erfitt að 
finna dæmi slíkrar fölsunar annarsstaðar.

3. Mjöl.
Þegar mjöl er falsað, eru einkum sett í það efni, sem auka þvngd þess, en 

eru algerlega ómeltanleg fyrir mannlegan Iikama. í öðru lagi er ódýrari mjöl- 
tegundum blandað liinuni dýrari. Undir vissum kringumstæðum myndast þá 
eitur, sem geta orðið mönnum allhættuleg. 1 þriðja lagi er skemmt mjöl blandað 
ýmsum efnum, sem gera útlit þess eins og óskemmt væri.

Af injöltegundum voru rannsakaðar tvær tegundir af bveiti, nr. 33 og nr. 
37, og ein tegund af rúgmjöli, nr. 36. í þeim fannst þetta;

Nr. 33 Nr. 37 Nr. 36

Vatn .......................................................................... 11,1 cr 14,5fe 14,7 %
Köfnunarefnissambönd ........................................ 11,4cé 12.4' < 10,6ýí
Aska .......................................................................... 1,94‘t 2,21 U 1,98 rv
Kolhydröt (köfnunarefnislaus extraktefni) . . 71,3'í 69,5 'r 70,9'7
I þessuni injöltegundum fannst ekkert (peroxyd, klór, köfnunarefnisoxyd), 

sem benti til þess, að mjölin liefðu verið bleikt eða á annan hátt fegruð. Undir 
míkróskópi sást ekki, að mjölin liefðu verið blönduð öðrum lélegri mjöl- 
tegundum.

Rannsókn þessara mjöltegunda sýnir, að þær eru allar ósviknar. Þær inni- 
halda allar reyndar nokkuð mikið af vatni, en það getur þó ekki talizt til svika; 
þeim mjöltegundum, sem eru venju frennir rakar, er einungis hætt við 
skemmdum.



4. Ávaxtamauk.
Enn muii ekkert eitt orð vera í niálinu á þvi, seni á útlendn máli er kallað 

marinelade eða jam. En eftir ytra útliti að dæma verður að telja vöru þá, sem 
seld er undir nöfnunum aldinmauk, ávaxtasulta eða jarðarberjasulta, til þessa 
flokks af konserveruðum ávöxtum. I’vi verður að gera sömu kröfu til þessa 
mauks eða sultu, sem annarsslaðar er gerð til marmelade oða jams, og einnig 
krefjast þess, að tilbúningur bafi farið fram  á sama bátt.

Marmelade eða jam  er fram leitt á þann liátt, að eftir að stillinn eða kjarn- 
inn, ef nauðsynlegt er, befir verið lekinn af ávöxtunum, eru þau ný - aldin- 
kjötið ásamt ávaxtasafanum blönduð sykri, og síðan er vatnið soðið burtu, 
unz ávaxtamaukið er orðið nægjanlega þykkt. Engum öðrum efnum en sykri má 
blanda saman við ávextina.

Til rannsóknar voru þ rjár tegundir ávaxtamauks, nr. 8, blönduð ávaxta- 
sulta, nr. 9, blandað aldinmauk. og nr. 50, jarðarberjasulta. í þeim fannst þetta:

Xr. 8 Nr. 9 Nr. 50
Extraktefni ....................... 67.2' < 70,5f ; 68,0/,'
Köfnunarefnissambönd . . . . 0,22'; 0,31', 0,34'/
Óuppleysanlegt í vatni . . . .  i,i(5 '; 0,73', l,19f
Sterkjusiróp (glvkose) . . . . 18,2', -■),()', 18,0',
Fosfórsvra ......................... engin engin engin

í öllum sýuishornunum fannst tjörulitur. Ekki var bægt að finna saccbarin 
né konserverandi efni.

Eins og sjá má á niðurstöðmn efuagreininganna fannst í öllum þrem sýnis- 
bornum ávaxtamauksins sterkjusírúp, í tveim meira að segja 18fc.

Sterkjusírúpið stendur mjög að baki reyrsykri, iivað öll gæði suertir, og 
verð þess er belmingi minna en reyrsykursins.

Við framleiðslu ávaxtamauks verður að balda notkun reyrsykursins innan 
vissra takmarka, jivi annars verður maukið ójiíegilegt til neyzlu vegna sætinda. 
Eramleiðandinn er jivi nauðbeygður til að nola meira af dýrmii ávöxtum og 
miuna af sykri, og til Jiess að ná æskilegri jiykkt á maukið verður bann að sjóða 
burtu meira af vatni ávaxtanna, en það Iiefir auðvitað kostnað í för með sér.

Ef hann aftur á móti notar sterkjusíróp, sem er meira en helmingi ósæt- 
ara en revrsykur, getur hann notað tvöfallt meira af því en bægt er að nota af 
sykrinum, og jiess vegua hlutfallslega miklu minna af ávöxtum. Þar að auki 
getur hann blandað Jjessu köldu saman og jjarf ekki að nota nema lítið af 
reyrsykri til að gera maukið nægjanlega sætt. í einni krukku af sírúps- 
blönduðu ávaxtam auki er þvi íuiklu minna af ávöxtum en eftir þeim er ein- 
m itt sótzt — en í sterkjulausu mauki.

Blöndun ávaxtamauksins með sterkjusíriipi cr Jjvi gerð til að drýgja, spara 
ávextina, og verður þvi að teljast til fölsunar.

Með litun mauksins er kaupandanum  villt sxn. Maukið mundi annars hafa 
daufan lit vegna sterkjunnar, og kaupandinn því verða var við hana. Með litun- 
inni er varan látin líta betur út en liún raunverulega ætti að gera eftir gæðum. 
Hún verður Jj v í  einnig að teljast til fölsunar.



í öllum sýnishornunum var mjög lítið af köfnunarefnissam böndum og ó- 
uppleysanlegum efnum. Það stafar sérstaklega af sterkjumagninu.

Auk þessa var ekki hægt að finna fosfórsýru í neinu af sýnishornuniun. 
Það bendir til þess, að ekki liafi verið notaðir nýir ávextir, heldur einvörðungu 
eða að mestu leyti pressaðir. Einnig það telst til fölsunar.

Það m á því með sanni segja um tilbúning þessara vörutegunda, að þar 
býður ein fölsunin annari heim.

5. Kanill.
Til rannsóknar var ein tegund af steyttum kanil, nr. 31. 
í  míkróskópi var ekki hægt að sjá aðra en náttúrlega vefi kanilbörksins. 
Árangur kemísku rannsóknarinnar var þessi:

Yatn .................................................................  11,9%
Aska (míneralefni) ...................................................................... 4,00%
Sandur (aska óleysanleg í 10% saltsýru) ........................... 1,46%
Aetherískar olíur .......................................................................... 1,19%

Hvorki mikróskópíska né heldur kemíska analysan hefir leitt nokkuð í ljós, 
sem vakið gæti grun um, að kanillinn væri blandaður annarlegum efnum. Það 
er því um ósvikna vöru að ræða.

6. Pipar.
Til rannsóknar var ein tegund af steyttum pipar, nr. 32.
Árangur kemisku analysunnar var þessi:

Vatn ................................................................................................. 13,8%
Aska (mineralefni) .......................................................................  1,07%
Sandur (aska ólevsanleg í 10 % saltsýru) ..................... 0,19%
Tréni ................................................................................................. 13,52%
Piperin......... ........................................................................................... 5,23%

Bæði kemiska analvsan svo og mikróskópíska prófunin báru þess vitni, að 
hér var um að ræða lireint malað piparaldinið.

7. Kakaó.
Til rannsóknar voru tvær tegundir af kakaói, nr. 31 og nr. 35.
Fölsun á kakaói er sérstaklega i þvi fólgin að hlanda því ýmiskonar mjöli 

eða sterkju, míneralefnmn, kakaóhýði o. s. frv.
Niðurstöður kemísku analysunnar voru þessar:

N r. 34 N r. 35

Vatn ....................................................... .....................  6,3% 5,9%
Köfnunarefnissambönd ..................... .....................  28,92% 29,71%
Fita ........................................................ .....................  14,28% 11,31%
Tréni ..................................................... .....................  6,9% 7,2%
Aska ....................................................... .....................  6,98 % 7,37%
Theobromin ........................................ .....................  3,25% 3,62%

Joðtala kakaósm jörs beggja tegundanna var 34, bræðslupunktur 34° C. og 
sáputala 195.



Hvorki af kemísku analysunni né heJdur í míkróskópi var liægt að verða 
var við annarleg efni í kakaóinu, svo það verður að teljast ósvikið.

Fitan i þessum tveim kakaótegundum er mjög lág, 14,28% og 11,31%. Það 
1111111 þó ekki vera liægt að tala um fölsun í því sambandi, því nauðsynlegt er 
að taka nokkurn hluta kakaósmjörsins úr kakaódeiginu — í kakaódeigi eru um 
50(4 af fitu —, en það iiiuii þó varla geta talizt heppilegt fyrir gæði kakaósins 
að skilja ekki eftir nema 14 % eða 11% fitunnar.

8. Bökunardropar.
Til rannsóknar voru 5 niismunandi tegundir bökunardropa, 2 tegundir af 

vanillindropum, 1 tegund af ananasdropum, 1 tegund af romm dropum, 2 teg- 
undir af sítrónudropum  og 2 tegundir af möndludropum.

a. Vanillindropar.
Til rannsóknar voru 2 tegundir af vanillindropum, nr. 21—23 og nr. 46- — 48.
í þessum vanillindropum fundust

í nr. 21—23 ................................ 1,08 g vanillin í 100 eem.
í nr. 46—48 ................................ 1,15 g vanillin í 100 cem.

Til samanburðar má geta þess, að í vanillindropum, sem Áfengisverzlun 
ríkisins framleiðir, eru 5 g vanillin í 100 eem, og þar sem það er einungis van- 
illinið, sem gefur dropunum ilm og hragð, þá eru dropar Áfengisverzlunarinnar 
um það bil finini sinnuni sterkari en þeir, sem rannsakaðir voru.

I dropunum, sem rannsakaðir voru, var vanillinið uppleyst í glycerini 
þynntu með vatni og lituðu með sykurlit. Yegna þess hve sýnisliornin voru 
litil, var ekki liægt að ákveða magn glycerinsins áreiðanlega.

Sé glycerins nevtt aðeins i litlum skammti, eins og á sér stað, jiegar bök- 
unardroparnir eru notaðir í kökur, þá mun ekki vera hægt að telja það hættu- 
legt. En við 290° C. og jafnvel neðar myndast úr glycerininu acrolein, og jiar 
sem acroleinið veldur eymslum og bólgu í húðinni og slímliúðinni og minnsti 
vottur þess er eitraður, verður að teljast mjög óheppilegt og hættulegt að nota 
í bökunardropa glycerin, því sjaldan muii vera bakað fvrir neðan 290° C.

Ef nánari rannsókn leiddi í ljós, að þessi glycerinupplausn væri engin til- 
viljun, heldur alltaf notuð, mundi vera jiörf að hanna þvilíka framleiðslu.

b. Ananasdropar.
Til rannsóknar var ein tegund ananasdropa, nr. 10—14. í jieim fannst 

37,5 g ananasessens í 100 ccm 
auk glycerins (um glycerin sjá a).

c. Rommdropar.
Til rannsóknar var ein tegund romm dropa, nr. 24—28. I þeim fannst 

3,4 g rommessens í 100 ccm
auk glycerins (sjá a).

d. Sítrónudropar.
Til rannsóknar voru tvær tegundir sítrónudropa, nr. 15—17 og nr. 43 45. 

í jieim fundust



í nr. 15—17 ........................................ 15,5 g sítrónuessens í 100 ccm
í nr. 43—45 .......................................  21,0 g sítrónuessens í 100 ecm

Sítrónuessensinn var levstur upp í paraffinolíu og mun hún ekki vera að 
neinu levti skaðleg.

Til sam anburðar má geta þess, að í sítrónudropum Afengisverzlunar rikis- 
ins eru ca. 30 g essens í 100 ccm.

e. Möndludropar.
Til rannsóknar voru tvær tegundir möndludropa, nr. 18- 20 og nr. 40 12.

í þeim fundust
í nr. 18—2 0   11,3 g möndluessens í 100 ccm
í nr. 40— 42   6,6 g möndluessens í 100 ccm

Möndluessensinn (benzaldehyd) var leystur upp í paraffinoliu.
Allir j)essir bökunardropar, a—e, eru búnir til úr syntetískum („tilbún- 

um “) essensum, en ekki úr náttúrlegum  efnum (olium), eins og nafn þeirra 
þó ótvírætt bendir til. Það er þó varla ástæða til að telja, að liér sé um fölsun 
að ræða, enda selur Afengisverzlun rikisins m arga af þessnm bökunardrop- 
um, búna til úr sömu essensum, undir saina nafni.

9. Súkkulaði.
Til rannsóknar voru tvær tegundir af súkkulaði, nr. 29 og nr. 30.
Arangur kemisku rannsóknarinnar var þessi:

N'r. 29 Nr. 30

Yatn .................................................... . . 1,23% 1,46%
Fita .................................................... . . 32,8% 32,8%
Tréni .................................................. ..  1,98% 2,11%
Köfnunarefnissambönd ................... . .  6,39% 6,23%
Aska (míneralefni) ....................... . . 1,53% 1,65%

Joðtala fitunnar ..................... . . 36,6 35,3
Sáputala fitunnar ................... . .  195 197
Bræðslupunktur fitunnar . . . ..  33,6° C. 32,0° C

Litur fannst enginn annar en náttúrlegur litur kakaósins.
I míkróskópi var ekki liægt að sjá annað en eðlileg efni úr kakaóinu. 
Hvorki kemíska né heldur míkróskópíska analvsan geta vakið nokkurn grun 

um, að þessar súkkulaðitegundir séu falsaðar.

10. Skorið neftóbak.
Arangur kemísku rannsóknarinnar var þessi:

Vatn ................................................................................  23,0%
Aska (míneralefni) ..................................................... 22,0%
Sandur (óleysanlegt i 10% saltsýru) .................  3,3%
Köfnunarefnissambönd ..............................................  16,5%

Hvorki kemiska analysan né lieldur mikróskópísk rannsókn gátu vakið grun 
um, að tóbakið væri blandað nokkrum  annarlegum ef 1111111 og verður þvi að 
teljast ósvikið.



11. Grænar haunir.
Til rannsóknar var ein tegund af þurrkuðum  grænum baunum, nr. 49.
Makróskópisk analysa sýndi, að baunirnar voru ófalsaðar, því meðal þeirra 

var ekki hægt að finna neitt annað en náttúrlegar og óskemmdar baunir.
Fölsun á vöru eins og þurrkuðum  grænum baunum er afar sjaldgæf. því 

fölsunin er kaupandanum þegar augljósleg.

12. Gerduft.
Til rannsóknar var ein tegund af gerdufti, nr. 39.
Qualitativ analysa sýndi, að í þessu gerdufti var natríum bikarbónat og 

mononatríumphospbat, og auk þeirra engin önnur efni.
Hér er því um gróflega svikna vöru að ræða, þar sem ekki er í henni snefill 

af því efni, sem nafnið bendir til, sem sé geri.

Alstaðar, þar sem i skýrslu þessari er talað inn sviknar og falsaðar vörur, 
er miðað við kröfur þær, sem gerðar til til vörugæða í löndum, þar sem sér- 
stök löggjöf er til um þessi efni, og er þó enganveginn miðað við ströngustu 
kröfur.

Viðbætir.

Ú tdráttur úr skýrslum efnarannsóknarstofu ríkisins um matvælarannsóknir.
Forstöðum aður efnarannsóknarstofu ríkisins, hr. Trausti Ólafsson, hefir góð- 

fúslega gefið m ér leyfi til að athuga skýrslur um rannsóknir þær, sem þar hafa 
verið gerðar á matvælum. Hér fer á eftir ú tdráttur úr þessum skýrslum.

Við rannsóknir á smjörlíki, sem gerðar liafa verið á efnarannsóknarstofu 
rikisins, hefir oft komið i ljós, að ekki hefir verið hlýtt lögum um verzlun með 
smjörlíki og líkar iðnaðarvörur, tilbúning þeirra m. m. (lög nr. 38, 20. júní 1923), 
þar sem fyrirskipað var í 6. gr., að minnsta kosti 10' < feitar smjörlikisins skuli 
vera sesamolía.

Sem dæmi má nefna, að 7. apríl 1930 voru rannsakaðar 2 smjörlíkis- 
tegundir og í hvorugri var nægjanleg sesamolía.

10. júní 1930 voru rannsakaðar 5 tegundir. í tveim var ekki nægjanleg 
sesamolía og i tveim öðrum tegundum fannst benzóesýra, en bannað er að nota 
hana til að konservera smjörlíki með. Auk þess voru í einu sýnishorninu hvorki 
meira né minna en 24,8% af vatni, en 16% var og er lögboðið hámark.

27. janúar 1931 voru rannsakaðar 4 tegundir; í þrem var að vísu sesamolía, 
þó ekki nægjanleg, en í einni alls engin.

26. febrúar 1931 voru 2 sm jörlíkistegundir rannsakaðar. f báðum var 
benzóesýra.

4. apríl 1931 voru rannsakaðar 6 tegundir smjörlíkis. í þrem var nægjanleg 
sesamolía, í einni tæpur helmingur þess, sem fvrirskipað var, og í tveim alls 
engin. f þeim síðasttöldu fannst heldur engin sterkja.

4. júní 1931 voru rannsakaðar 3 smjörlíkistegundir; í tveim var nægjanleg 
sesamolía, en í þeirri þriðju fannst hvorki sesamolia né sterkja.



Örlítið er til af lögum eða fyrirskipunum  uni eftirlit á matvælum liér á 
landi. Ein af þessum fáu lögum eru lög um tilbúning og verzlun með smjör- 
líki o. fl. nr. 32, 19. júní 1933. Þar er fyrirskipað, að í smjörlíki eigi að vera a. 
m. k. 80 % af fitu, eigi meira en 16% af vatni, 2fw af hreinni kartöflusterkju, 
einungis m atarsalt (NaCl) sem konserverandi efni, auk nauðsynslegs þrifnaðar 
við framleiðsluna. Atvinnumálaráðuneytið á að sjá um, að ákvæðum þessara 
laga sé framfylgt, en þó er ekki vitað, að enn liafi verið fyrirskipað nokkurt 
eftirlit. Þó virðist engin vanþörf vera á því, eins og sjá má á rannsóknum  þeim, 
sem um er getið liér að fram an, og þeirri reynslu, sem með þeim er fengin, þar 
sem einungis í 27% af rannsökuðum sýnishornum er fylgt fyrirm ælum  gildandi 
laga. Og hver getur svo vitað, nema mikið af þeirri feiti, sem selt er undir nafn- 
inu sm jör („íslenzkt sm jör“) sé blandað smjörlíki.

Síðastliðið ár var mikið auglýsingastrið milli ýmsra smjörlikisverksmiðja 
Reykjavíkur. Verksm iðjurnar auglýstu hver í kapp við aðra, að í smjörlíki þeirra 
væri 5% af smjöri. Á umbúðum smjörlíkisins var einnig prentað, að í þvi væri 
5% af smjöri. Efnarannsóknarstofan hefir fram kvæm t rannsókn á ýmsu af 
þessu sm jöri blandaða smjörlíki. Ilér fara á eftir niðurstöður þessara rannsókna:

12. júní 1933 voru rannsakaðar ö tegundir smjörlíkis. Af einni tegundinni 
voru tekin 4 sýnisliorn og var meðaltal smjörsins í mesta lagi 4,9% . Af hinum 
4 tegundunum var aðeins tekið eitt sýnisliorn af hvcrri. t þeim voru í mesta lagi 
4,0%, 1,2%, 2,2% og í einni ekkert eða að minnsta kosti mjög litið. Tekið er til- 
lit til þeirra ónákvænmi, sem af rannsóknaraðferðinni leiðir, og hám arksins eins 
getið.

12. júni 1933 voru tvö sýnishorn rannsökuð. í öðru fundust 3 fc af sm jöri 
en í liinu ekkert.

29. júní 1933 voru rannsakaðar 4 tegundir smjörlikis. Af einni tegundinni 
voru þrjú  sýnishorn rannsökuð, og var moðaltal smjörsins 4 ,9 'i . í hinum teg- 
undununi var smjörinnihaldið 4,8%, 4,6'7 og 2,5'

3. október 1933 voru rannsakaðar 4 tegundir smjörlikis og af einni t 'ö  
sýnishorn. I lienni voru að meðaltali 4% af smjöri. t liinum tegundunum voru 
5%c, 3,5% og 3,2% af smjöri.

Þó ekki sé fyrirskipað, að blanda skuli smjörlíki smjöri, verður þó að telja 
það grófa vörufölsun að prenta i auglýsingum og utan á umbúðapappir smjör- 
líkisins, að í þvi sé ákveðið magn af smjöri, sem við rannsókn kenuir i ljós að 
er sum part ekkert og sum part miklu minna en sagt var. Aðeins í einu sýnisliorni 
af 21 var hægt að telja, að i þvi væri eins mikið af sm jöri og auglýst hafði verið 
eða prentað á umbúðapappírinn.

Að lokum er ekki ófróðlegt að taka upp orðréitar þrjár skýrslur frá Efna- 
rannsóknarstofunni, svo liægt sé að sjá, hverskonar vörur ganga hér manna á 
meðal kaupum og sölum.

Reykjavík, 28. júní 1929.
Efnarannsóknastofan hefir samkvæmt beiðni N. N. athugað smjör, er liann 

kveðst hafa keypt fvrir liér um bil þrem vikum af lierra N. N.
Þegar sm jörtaflan var skorin sundur kom það i ljós, að eftir miklum liluta 

hennar endilangri var liolrúm fullt af myglugróðri, sem farinn var að breiðast



út til allra liliða. Smjörið var talsvert súrt og orðið svo ummyndað fyrir áhrif 
myglngróðursins, að í því voru um 3% af óhundnum feitisýrum.

Efnarannsóknarstofan lítur svo á, að sm jör eins og þetta geti alls ekki 
talizt hoðleg verzlunarvara og telur jafnfram t, að það liafi ekki getað skemmst 
svo á þeim stutta tíma, sem það liefir verið í vörzlum kaupanda, samkvæmt 
þvi, sem að fram an er sagt.

EFNARANNSÓKNASTOFA RÍKISINS 
(Sign.) Tr. Ólafsson.

Reykjavik, ‘28. september 1931.
Heilbrigðisfulltrúinn i Reykjavík.
Þér hafið afhent Efnarannsóknastofunni sýnishorn af svonefndri sviðakæfu 

og óskið álits um það. Kæfan var mjög skemmd af ýldu og verður að teljast 
gersamlega óliæf til fæðu.

Svo var frá skýrt, að kæfa þessi væri gerð úr kindarhausum , er sviðnir 
liefðu verið samdægurs og þeir voru keyptir og kæfan gerð daginn eftir og þá 
jiegar verið í þvi ástandi, sem hún var afhent Efnarannsóknastofunni. Með því 
að gersamlega er óhugsandi, að hausarnir liafi skemmzt þannig á þessum tíma 
(2 dögum), er ekki liægt að sjá aðra ástæðu, ef ré tt er frá  skýrt, en að þeir 
liafi verið skemm dir þegar þeir voru kevptir, svo fram arlega sem útilokað er að 
skipt liafi um hausa í meðförunum.

EFNARANNSÓKNASTOFA RÍKISINS 
(Sign.) R jarni Jósepsson.

Reykjavik, 7. janúar 1933.
N. N. hér í bænum hefir beðið Efnarannsóknastofnna að segja álit sitt 11111 

kæfusýnishorn, er liann kom með liingað þ. 5. þ. m.
Kæfan ber það greinilega með sér, að í henni er saltkjöt að meira eða minna 

leyti. Sumstaðar eru í kæfunni dökkir blettir og yfirleitt er liún þannig að útliti, 
að ekki getur talizt vera uiii boðlega vöru að ræða.

EFNARANNSÓKNASTOFA RÍKISINS 
(Sign.) Tr. Ólafsson.


