Sh. 349. Tillaga til bingsalyktunar [143. mal]

um Utvegun heilnzemra faedutegunda.

Flm.: Hannibal Valdimarsson, Rannveig Porsteinsdo6ttir, Asmundur Sigur8sson,
Johann Joésefsson.

Alpingi alyktar ad fela rikisstjorninni ad hlutast til um pad vid hlutaSeigandi
yfirvold, as Nattarulekningafélagi Islands verdi veitt naegileg innflutnings- og gjald-
eyrisleyfi til innflutnings & 6méludu korni, 6sigtudu mjéli, greenmeti a8 vetrinum,
burrkuum avoxtum o. s. frv,, til pess a8 félagis geti séd félagsmonnum sinum og
66rum landsmoénnum, er pess kynnu a8 o6ska, fyrir heilneemum og Ospilltum mat-
vaelum, semm nu er miklum vandkvaedum bundid ad utvega.

Greinarger®d.

Natturuleekningafélag fslands, med Joénas leekni Kristjansson fyrrum alpingis-
mann i fararbroddi, hefur & undanférnum arum beitt sér fyrir mjéog pyoOingarmiklu
starfi i pa att a8 opna augu pjéSarinnar fyrir aukinni neyzlu dspilltra og heilnsemra
matveaela, svo sem graenmetis, omalads korns, 6sigtads mjols, sojabauna, avaxta
o. s. frv,, o. s. frv.

I Natturulekningafélaginu munu ni vera um 1700—1800 félagsmenn, og vids vegar
um landid er fj6ldi folks, sem hefur mikinn hug a a8 haga mataredi sinu a8 meira
eBa minna leyti 1 samreemi viS kenningar pessa félagsskapar efa forgongumanna
hans. — Sem vott um almennan ahuga A pessum malum ma benda 4 hina miklu a8-
sokn a8 nyafstadinni matvaelasyningu Nattiiruleekningafélagsins, sem sté68 adeins i
3 daga, en var b6 sétt af um 4000 manns.

En hér er ekki hagt um vik; pvi ad ymis af peim matvaelun, sem mestu varda,
cru oft litt faanleg eda ofaanleg. Ma par nefna grenmeti a8 vetrinum, purrkada
avexti og nyja, omalad korn, n¥tt mjol o. fl.

Ef einhver vildi skyra petta med gjaldeyrisfateekt pjoSarinnar, fer pad skeyti fram
hja markinu, pvi ad nytt greenmeti, svo sem hvitkal, gulraetur og pess konar, er mjog
odyrt 1 innkaupum og émalad korn kostar engan aukagjaldeyri, bar sem ba® ksemi i
stad annarrar mjélvoru. Og ad pbvi er avextina snertir leggur Natturuleekningafélagid
ad vissu leyti meira upp ur purrkudum avéxtum (rasinum) en nyjum, ekki hvad sizt
vegna pess, al ef fullnegja cetti eftirspurn eftir nyjum aldinum, mundi pad reynast
erfitt gjaldeyrisatridi, svo sem reynslan hefur synt. En um purrkada dvexti er 66ru
mali a8 gegna. Enn fremur ma benda & pad, ad ef heegt vaeri a8 fa nytt greenmeti aris
um kring, ksemi ba8 minna ad sok, pott nyja avexti vantadi.

Nattirulekningafélag Islands hefur um nokkurt arabil starfreekt matséluhus
i Reykjavik vid agetan orSstir. Er par 4 borSum ad margra aliti hollari matur en &
flestum 68rum greidasolustédum hér a landi.

Vegna matstofunnar hefur félagid fengi8 leyfi fyrir nokkrum innflutningi, en
b6 hefur bad verid mjog af skornum skammti. Hins vegar hefur félagi® 1iti§ sem
ckki getad lidsinnt peim moérgu monnum, badi innan Reykjavikur og utan, sem
leitad hafa a8stodar bess um ttvegun & ymsum hollustumatvaelum.



Er oss t. d. tjas, ad nt a¥ undanférnu hafi N. L. F. . gert itrekadar tilraunir til
ad fa leyfi fyrir innflutningi, en peer tilraunir litinn arangur borid. Einnig er oss 1jagd,
ad félagid hafi snuid sér til adalinnflytjenda beirra vorutegunda, sem hér er um ad
re8a, en litla aheyrn fengi6. Eru hinir stéru innflytjendur sag8ir tregir til a8 sinna
beidnum um dtvegun vorutegunda, sem elki eru almennt notaSar. Ma bar til nefna
6malad korn og fleira pess hattar. — Einnig er hbad litt vid unandi, a8 graenar baunir
burrka8ar, nyjar gulrsetur o. fl. faist einungis flutt inn til niSursudu, sem gerir véruna
babi margfalt dyrari fyrir neytandann og skemimir hana a8 auki.

bessu synist purfa a8 breyta. Og virSist oss pa neesta cblilegt, ad félagsskap eins
og t. d. Nattarulekningafélagi Islands verdi gert kleift ad annast innflutning ymissa
hollra matveela, sem nu ceru litt faanleg. /it slikt engan veginn a8 purfa a® kosta
ncina verulega gjaldeyrisey8slu, bar sem adallega yrdi um tilfeerslu ad reda milli
vorutegunda og annad ekki.

Finnst oss ekki 6eblilegt, eGa oxskilegt, ad Nattaruleekningafélagi® reeki verzlun,
bar sem eingdongu veru a4 boSstélum heilnsemustu og beztu matvérur., Eru slikar
verzlanir nu til vida um 16nd og ciga sums staSar veigamikinn patt i atbreiSslu hollra
mannecldishatta.

Liggur i augum uppi, a8 ttilokad er fyrir félagid ad koma upp eda reka slika
verzlunarstarfsemi, nema bad fai sjalft ad flytja inn pazer erlendu matvérutegundir,
sem erfifast er ad afla med milligongu annarra innflytjenda. Verfur bad a8 teljast
midur, a8 hér skuli enginn adili vera til, sem reki verzlunarsiarfsemi med neyzlu-
vorur midad vid ofangreind sjonarmid. Teljum vér pvi sjaifsagl, ad rikisvaldid greidi
fyrir pvi, a8 ur pessu verdi beett.

Pad cr ad verda @ augljosara, enda na ordid vidurkennt af morgum okkar lers-
ustu manneldsfraedingum, ad vér Islendingar stefnum i veigamiklum atridum i éfuga
att um faeduval og heilsusamlegt mataresi. Breg8a eftirfarandi télur 1ir innflutn-
ingsskyrslum allskyru ljosi yfir bessar oskemmtilegu stadreyndir.

Tolurnar hér a eftir syna innflutning helztu tegunda kornmatar 1 kg 4 mann
A Ari.

Ar Ragur heill Rigmjol Hveitimjél  Hrisgrjon Bygg Haframjol
1873—79 ........ 43 9 0.5 6 13.5 "
1880—84 ........ 40 13 2 9 15 »
1885—89 ........ 33 17 8 9 15 »
1890—94 ........ 24 20 10 10 16 .
1895—99 ........ 23 29 15 11 16 0.6
1900—04 ........ 21 33 18 12 15 1.5
1905—09 ........ 15 37 23 10 8 6
1910—14 ........ 11 49 27 10 v 12
1915—19 ........ 1 54 39 6.5 » 21
1920—24 ........ 1 bb 37 6 » 17
1926—29 ........ 3.5 47 41 7 » 17
1930—34 ........ 4 39 45 6 ’ 15
1935—39 ........ 2 47 43 6 v 14
1949 ............. » 36 58 4 » 9

Atli peir verdi ekki nokkud margir, sem pessar tolur athuga, er hljota ad vidur-
kenna, a8 proun kornvoruinnflutningsins stefni i 6fuga att vid pa6, sem vera cetti
og skynsamlegt voeri?

Allt fram undir aldamot er pad 6malad korn, sem setur adalsvipinn a kornvoru-
innflutninginn. Pad er heill ridgur, hrisgrjon og bvgg. - Nu er heili rigurinn horf-
inn og byggis sémuleidis. I byggsins stad er komid haframjél. Hrisgrjénaneyzlan hefur
1itid breytzt allt betta timabil. Rigmjolsneyzlan hefur fjorfaldazt siSan 1873, ur 9
kg 1 36 kg 4 mann 4 Aari.



Petta er i sjalfu sér afturfor, pvi a6 6malad korn getur geymzt 6skemmt svo ar-
um og jafnvel 6ldum skiptir. AS bad sé 6skemmt, ma m. a. marka af pvi, ad pad getur
spirad. En jafnskjott og pad hefur veri§ kurlad eSa malad, byrja i pvi efnabreyt-
ingar, sem spilla mjdlinu og eySa mebal annars fjorefnum pess. VerSa skemmd-
irnar peim mun meiri sem lengra liSur. Munurinn a nymoéludu og geymdu mjoli
finnst greinilega 4 brag6inu. Braud Gr nymoéludu mjoli er svo ilmandi bragdgott,
samanborié vi6 annad braud, a8 Deir einir trda, sem reynt hafa.

Enn meiri skemmd er pad & hveitikorninu, sem hinga¢ flyzt, ad vi§ moélunina
hefur hysid jafnan verid sigtad {rd og pvi fleygt i burtu. Er pa8 venjulega selt vid
lagu verdi sem gripafédur. — En par me$ er einmitt kastad burtu verSmactustu neer-
ingarefnum kornsins. Pessi efni eru i sjalfu hy8inu og nwest pvi; enn fremur 1 kim-
inu, sem fylgir hySinu vid sigiunina, en i pvi er fjolbreytt og samanpjéppud nering,
sem atlud var hinni ungu jurt, medan frjéanginn er ad vaxa og adur en hin sk¥tur
rétum. Me§ bessari medferd er talid ad fari forgordum allt a8 %o hlutar af fjérefnum og
steinefnum kornsins, enn fremur beztu eggjahvituefnin auk fituefna og kolvetna og
hinna nyfundnu ,auxon“-efna, sem talin eru hafa engu minni pydingu fyrir nzer-
ingu og heilbrigdi likammans en fjorefni. — Fjorefnin i korni eru adallega B-fjor-
efni, sem greinast i marga undirflokka og eru sérstaklega p¥dingarmikil fyrir mell-
inguna og taugarnar. — Pa er i hydi korntegunda allmikié af jarni. Loks eru i pvi
omeltanleg grofefni, tréni (cellulose), sem hafa hina mestu py8ingu fyrir melt-
ingarstarfsemina.

Pad iskyggilegasta vid proun pa, semn taflan hér ad framan synir, er po pad, ad
hveitineyzlan hefur a4 umreddu timabili vaxi§ jafnt og bétt, 4r halfu kilégrammi
4 mann i 58 kg. — En um hveiti® er pbad ad segja, ad auk bess sem pvi hefur verid
spillt med vandlegri sigtun, er lika blanda® i pbad eiturefnum i pvi skyni a8 gera pad
haefara til geymslu, og ad pvi er sumum finnst lika afergarfallegra, p. e. a. s. hvitara.
Nylegar visindatilraunir hafa synt, ad efni pad, sem léngum hefur veri6 notal a
pennan hatt i hveitit, kéfnunarefnis-triklorid, hefur mjog skadlegar verkanir a heil-
brigéi tilraunadyra, og mega menn, sem mikils neyta af hveiti, vel draga af pvi sinar
alyktanir.

Nu er hveitid ramur helmingur af 6llum kornvéruinnflutningi fslendinga, og
eetti engum a8 vera pad fagnaBarefni.

Vér hofum fyrir satt, a8 pegar fyrir stris hafi bjéSverjar bannad me8 6llu fin-
sigtun 4 hveiti og einnig innflutning 4 hvitu hveiti. Og a styrjaldararunum féru Eng-
lendingar eins ad. Er talis, ad petta hafi reynzt g66 heilbrigSisradstofun, og reyndist
engun erfidleikum bundi8 ad framkvzema bhad, pé al ymsir séknudu hvita brauss-
ins, eins og ekki er 6liklegt, begar folk hefur vanizt bvi fra barnaesku. En bessi demi
syna, a6 pal w=tti ekki a8 vera nein fragangssék ald gera svipa8ar radstafanir hér
4 landi. Til bess byrfti pé a® setja upp kornmylnu efa mylnur, sem méludu eftir
hendinni allt pa8 korn, er vér neylum, svo ad folk st jafnan kost 4 nyrri og ospilliri
mjolvoru. AS sjalfsogdu veeri heegt ad finsigta mjol, ef 4 pyrfti ad halda, t. d. handa
sjiklingum, sem ekki pola gréfmeti. En s er botin, ad i pad mjol pyrfti pa ekki ad
bhata neinum eiturefnum, par ¢ ekki veri porf &4 ad geyma pad nema skamman tima.

Ef spori8 veeri pannig stigi® heilt og 6hikad, yrdi beinlinis uin verulegan gjald-
eyrissparnad a8 raefa, pvi ad korn, sem flutt veeri inn i tankskipum, yréi miklu
odyrara en mjol flutt inn i sckkjum og smapokum, eins og nii tiskast. Uppskipun
og 01l medferd yréi ba lika odyrari, par €6 korninu yr&i pa deelt ur skipi upp i korn-
geymsluna. Af innflutningi 4 émoéludu korni leiddi lika pa8, a8 ohaett veeri a8 flytja
inn mikid 1 einu, pbar ¢f 6malad korn geymist svo al segja dendanlega, eins og fyrr
segir, ef geymslustadur er godur og oruggur. Pa flyzt vinnan vid mélunina lika inn
i landis.

Loks veeri bad ba ekki litilsvirdi — par 4 me6al fjarhagsatrisi —, ef slik rada-
breyting yrdi, eins og margir hafa tra 4, til a8 bzeta heilsufar bjoSarinnar. — Pba



kemu teknamegin aukin afkost vinnandi manna, minni fjarvistir fra stérfum, minni
sjukrahusakostnadur, minni lyfjakaup og & ymsan annan hatt spérud utgjold og
minni gjaldeyrisporf.

DPessi sjonarmi& hafa lika al meira eSa minna leyti verid vidurkennd med axtlun
um kornmylnu i sambandi vi§ radstafanir Marshallfjar. A8 bessu ber al stefna,
og ber forraBamoénnum bjéSarinnar tvimeelalaust skylda til ad greida fyrir fram-
kvaemdum i pa att. :

En me8an betta stérmal kemst ekki i kring, er sjalfsagt og enda naulsynlegt,
ad koma til méts vid pa menn, sem leggja kapp 4 ab nota cinungis déskemmdan
kornmat til neyzlu og vinna a8 bvi sem hugsjon ad freda adra og hvelja til pess
sama. Verdur slikt a8 vorum domi ad teljast til bjéSnytjastarfa, sem styrkja ber
og efla.

f peim tilgangi er tillaga bessi fram borin, og viljum vér, flutningsmenn hennar,
venta pess, ad Alpingi verdi vi§ peim sanngjornu éskum, sem Inin fer fram a til
fyrirgreislu og adstoar peim agwetu monnum, sem heldur kjosa ad velja sér til
neyzlu holla fedu en skemmda.



