Sh. 568. Tillaga til pingsalyktunar [208. mal]

um rannsékn a hveraleir, hveragufu og hveravatni til leekninga.

Fim.: Jérundur Brynjélfsson, Sigurdur O. Olafsson.

Albingi alyktar a8 fela heilbrigSismalaraSherra ad skipa priggja manna nefnd
til bess ad rannsaka notkun & leir, gufu og heitu vatni i Hvergagerdi og par i grennd
til leekninga. Nefndin geri og tillogur og astlanir um bad helzta, er gera barf i
Hverager8i og nagrenni, svo a8 unnt sé ad hefja par starfsemi i pessum tilgangi, svo
sem um lagningu leidslna, er var8a hollustuhziti i porpinu (skolp-, vatns- og hita-
leidslna) og lagningu gatna. Enn fremur sé athuga® skipulag porpsins i samrasi
vi8 skipulagsstjora.

Nefndin skal pannig skipu8, a8 hreppsnefnd HveragerSishrepps tilnefnir einn
mann i nefndina, en heilbrigSismalaraSherra skipar tvo og sé annar peirra formadur
nefndarinnar.

Nefndin skili aliti sinu til heilbrigdismalarasherra fyrir arslok 1953.

Greinarger®.

Um pad hefur oft verid raett og ritad, ad nota stti hverahitann, gufuna, vatnid
og leirinn, sem vi8a er fyrir hendi hér 4 landi, til leekninga 4 ymsan hatt. Var fyrir
nokkrum arum hafinn visir a¥ sliku i Hverager8i, og var ad tilhlutun Johanns
Seemundssonar préfessors komid upp byrgi yfir leirb6din, en pangad sxkja arlega
margir og telja sig hafa gott af.

A s. 1. ari fékk Gisli Sigurbjérnsson forstjori Elli- og hjukrunarheimilising
Grundar hinga® til lands sérfreding a svidi baSlekninga, préf. dr. med. H. Lampert,
til bess ad athuga ad nokkru mdguleika 4 notkun hverahitans i lsekningaskyni.
Prof. Lampert taldi, a8 1 Hverager8i veeru alveg sérstaklega g68 skilyrsi til slikrar
starfsemi, og gerir hann grein fyrir pessu i alitsgerd til heilbrigSismalara8herra, en
alitsgerdin er prentud hér a eftir i islenzkri py8ingu.

I sambandi vis Elli- og dvalarheimili Arnesinga, sem ték til starfa & s. 1. ari,
er fyrirhuga® ad koma upp sérstakri baddeild a8 fyrirlagi prof. Lamperts, fyrir gigt-
veikt og lama® £6lk, eftir pvi sem astedur leyfa. Telur Gisli Sigurbjérnsson, sem sér
um rekstur Elli- og dvalarheimilisins i Hveragerdi, a8 nau8synlegt sé, ad ger§ verdi
aetlun um, 4 hvern hatt sé haegt a8 nota hverahitann i laekningaskyni, og pa um
leid a8 athuga og gera tillogur um, hva8 gera parf i Hverager$i eba nagrenni til
bess a8 haegt versi a8 hefja par rekstur ba8lekningasio8var 1 sterri stil. Af pessum
astzeum er pingsalyktunartillaga pessi fram komin, par sem telja verSur slika
athugun frumskilyrdi frekari framkvsemda.

Fylgiskjal
Pbyding.

ELLI- OG HIUKRUNARHEIMILID GRUND Reykjavik, 8. sept. 1952.

Til herra heilbrigSismalaraSherra Steingrims Steinpérssonar,
Reykjavik.

Haestvirti herra raSherra.

ABur en ég hverf aftur fra Islandi, pykir mér viSeigandi a8 gefa y8ur stutta skyrslu
um tilgang minn me&d dvol minni og niSurst68ur peer, sem ég hef komizt a8, medan
4 henni st68, pvi a8 beaer liggja innan verkahrings y8ar.



Herra forstjéri Gisli Sigurbjornsson hafi skorad 4 mig ad rannsaka hinar heitu
uppsprettur og hina heitu leSju 4 sudvestanverdu Islandi med tilliti til pess, hvort
bau vaeru nothaef fyrir lekna sem leknisdémar.

Af rannséknum, viSreSum og eftirgrennslunum kom i 1jés, a8 bér hafis yfir
eftirfarandi jarSauSefum til badadgerda i rikum meli ad rada:

1. Heitar uppsprettur:

ber ®tti ad nota med yfirhitunarbadshaetti vis gigt og fyrst og fremst til varnar
gegn og medferdar 4 maenuveiki, eins og ég ytarlega hef 1yst pvi i riti minu ,,Yfir-
hitun sem leknisdémur®,

2. Heit leGja:

Hana ma nota med fra 35 til 36 stiga hita C. sem alleSjubad. Sparlegra, hag-
renna og nytsamlegra er b6 a8 nota hana sem mjég heitar umbudir ad nokkru leyti,
eins og Fango (italska heitis 4 leSju G. J.) er notad hja okkur i Pyzkalandi.

3. Heit gufa:

Hana er heegt ad nota stadbundid, t. d. vid lendagigt (lumbago) og einnig vid
gigt. Samt ma einnig nota hana til pess ad hita upp kalt vatn, eins og gert er i Krysu-
vik, ef heitar uppsprettur vantar.

4. Drykkjarlindir,

Uppspretturnar a laglendingu eru i 61lu verulegu lutarsaltsuppsprettur (alkaliskar
uppsprettur) og hafa a8 geyma kisilsyru og brennistein og koma fyrst og fremst til
greina til batnota. Uppspretturnar 4 fjéllum eru hins vegar strar 6lkeldur og mjég
lagaBar til drykkjarnota. Eina slika uppsprettu fundum vis i Henglinum i rann-
soknarreidtur.

Til notkunar sem heilsubétarstadir koma ad minni hyggju tveir stadir til greina:

Hveragerdi og Krysuvik.

Af bessum tveim st68um er Hverager8i hentugast vegna bpess, ad pvi er betur
i sveit komid me? tilliti til samgangna vegna hinna heitu uppsprettna par, sem ekki
barf ad hita fyrst eins og i Krysuvik, svo ad bezer hafa bess vegna samsetningu,
sem hefur heppileg ahrif a hudina. Pad stti fyrst og fremst a8 hafa augastad & pvi
sem fyrsta heilsubétarstad Islands. Eftir tillogu minni hefur herra forstjori Gisli
Sigurbjornsson med réttu i hyggju ad koma upp litilli badstod til eSlisfraesilegra lekn-
inga i Hveragerdi. Eg mun sjalfur lata honum eftir eina af bezt menntudu hjalpar-
konum minum til pess a8 standa fyrir maenuveikislekningunum.

AS bvi er framtid Krysuvikur vidvikur med tilliti til hinna ba&freedilegu rann-
sokna minna, vir8ist mér han fyrst og fremst vera félgin i stofnun rafsté6dvar, sem
moguleg er vegna gufu peirrar, sem er til umrada. Fyrst eftir pad mun, me8 bvi ad
byggja a reynslunni fra HveragerSi, verfa gengid ad pvi a8 stofna heilsubotarhaeli
vi8 Kleifarvatn, en hid heita vatn bess (hzlisins) verSur a8 framleifa med3 bvi ad
blanda gufu me8 koldum sjé.

Par e6 i Krysuvik sem og 4 Laugarvatni er nég gufa til umrada, beeri einnig ad
athuga, hvort stofna etti gufuba®, sem ynni med heetti yfirhitunar

En bad er alveg mjoég svo sérstaklega ariSandi, ad allar yfirhitunarlekning-
arnar, eins og ég hugsa mér par a Islandi og eins og ég samkvemt askorun ztla
a% koma peim a laggirnar ad ari i Chile, séu undir stjorn og eftirliti leekna. Af bessari
asteeBu flutti ég 4. sept. 1952 samsvarandi erindi fyrir leeknana i Landsspitalanum i
Reykjavik, og bad gladdi mig mjog, ekki einungis a8 pad hdfust fjorugar umraedur,
heldur einnig ad menn voru hlynntir 6llu yfirhitunarmalinu og notkun hennar til
lekninga, sérstaklega vid meenuveiki.

Eg vona, a8 4 bennan hatt verdi med bessari fyrstu heimsékn minni 4 fslandi
lagdur hornsteinn a8 framtiBarheilsuheeli fyrir meenuveikisleekningar hér a fslandi,
er einnig komi umheiminum a8 notum.

Eg fullvissa ydur um pad, hestvirti radherra, a8 ég mun nzr sem er og fus-
lega stodugt vera viljugur til vika fyrir y8ur og alla leknastéttina hér a Islandi med
ollu breki minu og med hinni e8lisfraeileekningalegu, badfredilegu og vedurfarslegu
bekkingu minni.

Virdingarfyllst

(Undirr.) H. Lampert
(Prof. dr. Lampert).



