Nd. 3. Frumvarp til ipréttalaga. [3. mal]
(Lagt fyrir Alpingi 4 75. 16ggjafarbingi, 1955.)

1. KAFLI
Um stjorn ibréttamala.

1. gr.
f 16gum pessum merkja ipréttir hvers konar likamsazfingar, er stefna a8 bvi
a8 auka heilbrigdi manna og hreysti, likamsfegur8, vinnuprek og tap.

2. gr. :
Menntamalaraduneytid hefur yfirumsjén allra ipréttamala a8 bvi leyti, er
rikid letur bau til sin taka. Til a8sto8ar raduneytinu um stjérn og framkvsemd
iprottamala er ipréttafullirii og ipréttanefnd.



3. gr.

fpréttafulltrii skal hafa athlida bekkingu wn ipréottamal og auk pess bekkingu
4 svidi almennra uppeldismala. Hann skal ra8inn af menntamalaradherra, ad
fengnum tilldgum ibréttanefndar, og greidast laun hans tur rikissjosi. Skipa ma
hann i embattid eftir prju ar, a8 fengnum tillogum nefndarinnar.

fprottafulltriii skal hafa 4 hendi bessi storf:
1. A% hafa umsjon med ipréttastarfsemi i skélum.
2. A% vinna ad utbreidslu og efling iprétta i landinu.
3. Ad gera tillogur um framkvemdir til eflingar ipréttum og hafa eftirlit med
slikum framkvemdum.
A3 veita iprottafélogum og einstaklingum leiSbeiningar og adstod vardandi
ipréttamal.
A8 safna skyrslum um ipréttastarfsemi i landinu.
AS gera tillsgur um uthlutun fjar ur ipréttasjodi.
Annad bad, sem honum er falid i 16gum bessum eda verdur falid med reglu-
gerdum, er settar kunna a8 verda samkvsemt beim.
Rasherra setur ipréttafulltria erindisbréf.

-

o

4. gr.

fpréttanefnd skal skipud premur ménnum og jafnmdrgum til vara. Mennta-
malaradherra skipar iprottanefnd, og skal einn nefndarmanna skipadur samkvaemt
tillogum stjérnar fpréttasambands Islands, en annar samkvemt tillogum stjornar
Ungmennafélags Islands. A sama hatt skal skipa varamenn. fpréttanefndin er
skipud til briggja ara i senn. Nefndarmenn allir skulu vera busettir i Reykjavik
e8a nagrenni hennar.

fprottanefnd tekur eigi laun fyrir starfa sinn, en utlagan kostnad fzr hun
greiddan tur rikissjodi. Kostnad vid sérfraedilega adstod skal bo greida ur iprétta-
$jO8i.

fpréttanefnd stjérnar ipréttasjosi og tuthlutar fé tir honum eftir fyrirmselum
laga bessara. A8 68ru leyti skal nefndin hafa 4 hendi bpessi storf:
1. A% vinna a8 eflingu fiprottamala, og getur hin gert tillogur um allt, sem ab

beim Iytur.
2. A% vinna dsamt iprottafulltriia ad pvi a8 koma skipulagi 4 ipréttamal i landinu.
3. Annad bal, sem henni er falid i logum bessum eSa verSur falid med reglu-

gerdum, sem settar kunna a8 vera samkvaemt beim.

fprottafulltrii 4 saeti 4 fundum ipréttanefndar, en & par eigi atkveaedisrétt
nema hann sé skipadur i nefndina. Afl atkvaeda raedur urslitum mala i iprétta-
nefnd.

II. KAFLI
Um iproéttasjos.
5. gr

Alpingi veitir arlega fé i sjod til eflingar iprottum i landinu, eda sér honum
fyrir 6ruggum tekjum 4 annan hatt. Nefnist hann ipréttasjosur.

6. gr.
Styrkveitingar ir iprottasjosi skulu mida ad pvi ad baeta skilyrdi til iprotta-
iSkana, og skal aherzla 10gd 4, ad bzr komi ad sem almennustum notum.
Styrki ma veita til:
1. Hvers konar mannvirkja og takja, sem mida ad battum skilyrdum til iprétta-
ikana, einkum efniskaupa og adstoBar iSnadarmanna.
2. Til ipréttakennsiu og namskeida.
3. Til utbrei8slu iprétta og aukinnar ipréttamenntunar.



b6 ma eigi veita styrki til ipréttamdta, kappleika eSa kaupa & verSlauna-
gripum. Enn fremur er éheimilt ad veita styrki til greiSslu annars rekstrarkostn-
alar einstakra félaga en kostnaSar vid iprottakennslu. Pa er og Oheimilt ad veita
styrki til fastrar ipréttakennslu i almennum skoélum og til ferBalaga.

7. gr.
Dessir abilar geta notid styrks ur ibroéttasjodi:
1. Ipréttasamband Islands (f.S.1.), Ungmennafélag fslands (U.M.F.1.), svo og
félog og félagasambond innan vébanda beirra.
2. Bajar-, sveitar- eba syslufélog.
3. Samtdk beirra adila, sem getur i 1. og 2. tolul bessarar greinar, svo sem
ipréttasamtok slik, er ra8ir um i 21. gr. laga bessara.

8. gr.
Umséknir um styrk ur iprottasjodi skulu sendar ibréttanefnd samkvaemt
reglum, er hin setur.
Vis uthlutun ur sjédnum skal taka tillit til bessa:
1. Hve almenna iprottalega, heilbrig8is- og félagslega py8ingu thlutunin getur haft.
2. A® styrkurinn dreifist meS timanum sem jafnast um landid samkvemt folks-
fjolda.
3. A% hve miklu leyti félogin standa undir rekstrarkostna®i sinum med i8gjoldum
félagsmanna.
4. A% hlidsted iprottamannvirki njoti jafns hundradshluta styrks midad vid
stofnkostnad, og getur styrkveiting numi8 allt ad 40 af hundra®i.

9. gr.

Nu vill einhver peirra a8ila, sem taldir eru i 7. gr., koma upp ipréttamannvirki
og fa til bess styrk ar iprottasjodi, og parf ba sampykki ibrottanefndar um gerd
mannvirkisins og sta8setningu bess.

Skylt er ipréttanefnd ad lita adilum okeypis i té allar leiSbeiningar og sérfraedi-
lega adstod um gerd iprottamannvirkja. Gerd iprottataekja, sem styrkur er veittur
til, er ha$ sampykki iprottafulltrua.

10. gr.

Setja skal regluger um mannvirki pau, er styrks hafa notid eda njota ur
ipréttasjodi, og skal hin stadfest af menntamalaraduneytinu. I reglugerdinni skulu
vera akvaeSi um stjorn mannvirkisins, vishald og notkun.

Mannvirki, sem styrkt eru ur sjédnum, skulu vera til almennra afnota eftir pvi,
sem vi§ verSur komi8, en eigi ma nota bau til neins pess, sem brytur i baga vid
afnot peirra til iprotta.

ITI. KAFLI
Um iproéttir i skélum.

11. gr
f 6llum skélum landsins skulu ipréttir iSkadar eftir bvi, sem melt er fyrir i
logum pessum, eda reglugerdum, er radherra setur samkvaemt beim.

12. gr.

Barnaskolum i kaupstodum og kauptinum med 400 ibium eda fleiri, 6llum ze¥ri
skélum og nybyggbum heimavistarskélum skal sé8 fyrir hefu hisnzdi med heitn
og koldu badi og naulsynlegum ahéldum til ipréttakennslu og er hvort tveggja
had urskurdi ipréttafulltriia. I barnaskélum i sveitum og kauptinum med fwerri en
400 ibtium skal temja nemendum ber fimleikazfingar, sem vid verSur komid i



hisnedi skdlanna, enda sé eigi vol 4 68ru husnzedi betra. Allir fastir barnaskoélar
og @0ri skélar skulu hafa til umrada heefilegt landsvedi eda leikvang til pess ad
leika knattleiki og utiipréttir.

13. gr.

Oll born i landinu skulu leera sund, nema bpau séu éheef til bess ad domi skola-
laeknis. HofuBaherzlu skal leggja 4 ad kenna bringu- og baksund og helztu adferdir
vis bjérgunarsund og lifgun ar daudadai. Skal hver nemandi hafa lokid pessu nami
A0ur, eBa eigi sidar, en hann Iykur profi ur barnaskdéla, og hafa leyst af hendi
akveSnar raunir i sundi og bjorgun samkvzemt reglugerd, sem menntamalaradu-
neytid setur. Par sem sundlaugar eru svo neerri skélum, ad sundidkunum verdur
vi§ komid samhlida 66ru nami, skal stla peim tima & stundaskra skélanna. A8
68rum kosti skal kenna sund i namskeidum, og skal hver nemandi eiga kost a sem
neest priggja vikna sundkennslu.

60rum skéolum en barnaskoélum skulu nemendur iSka sund, nema beir teljist
til pess oheefir ad domi skdlaleknis, enda eigi peir kost 4 sundkennslu og adgang
ad sundlaug. Skulu nemendur leysa af hendi proéfraunir, er midist vid aldur peirra
og broska. MenntamalaraSuneyti§ setur namari akvedi um betta i reglugerd.
bar, sem szkja parf langt til sundnams, skal rikissjéSur taka patt i ferda-
kostna®i nemenda, eftir reglum, sem menntamalaraSuneytid setur.

14. gr.

I 6llum skélum skal leggja aherzlu 4 pad, ad nemendur fai teekiferi til pess ad
stunda ipréttir 1iti, eftir bvi sem feert pykir og stadhattir leyfa. ba skal og studla
a8 pvi, ad nemendur i8ki ipréttir i témstundum sinum. Enn fremur skulu piltar
i 6llum skolum eiga kost a tilségn i glimu.

15. gr.

Menntamalaraduneytid setur, ad fengnum tillogum ipréttanefndar og iprétta-
fullirta, akvedi um tilhégun og stundafjolda ipréttaikana i skolum. Nemendum
beim, sem a8 doémi skolaleknis parfnast sérstakrar sjukraleikfimi, skal par sem
bvi verdur vid komid séd fyrir slikum sfingum a vegum skolans. Enn fremur skal
sja nemendum beim, sem ad domi skolaleknis eru eigi ferir um ad taka patt i
hinum almennu .ipréttaiskunum skolans, fyrir likamseefingum vi8 peirra heefi, eftir
bvi sem fert bykir.

16. gr.

f 6llum barnaskélum og 68rum almennum skélum skal fara fram kennsla i
heilsufredi. Leggja skal sérstaka aherzlu 4 fredslu um heilsuvernd, gildi iprétta
og skadsemi eiturnautna. ’

17. gr.

MenntamalaraSuneytinu er heimilt a8 lata gera iprottamerki fyrir skoéla, sam-
kvaemt reglugerd, sem pad setur. Merkin skulu allir skélanemendur eiga kost 4 ad fa
fyrir lagt verd, er peir hafa unnid tilskili§ afrek og nad tilskilinni leikni.

IV. KAFLI
Um réttindi til ipréttakennslu.

18. gr.

Enginn getur starfad sem kennari i ipréttum vid skoéla, né rekid ipréttakennsiu
sem atvinnu, nema hann hafi 68lazt ipréttakennararéttindi.

Peir islenzkir rikisborgarar, er al domi menntamalaraduneytisins hafa 65lazt
ibrottakennararéttindi vid vidurkennda iproéttakennaraskéla erlendis, skulu hljéta
full réttindi sem iproéttakennarar, ef ndm beirra og préf samsvara krofum Iprotta-
kennaraskéla fslands um ipréttakennaraprof.



Heimilt er menntamalaraduneytinu a8 veita undanpagu fra akveSum bessarar
greinar, ef 1 hlut eiga menn, sem um stundarsakir eru radnir til pess a8 hafa iprétta-
kennslu me§ hondum hja skélum eBa félogum, enda komi sampykki stjérnar
Ipréttakennarafélags Islands til.

19. gr.

Vis Ipréttakennaraskéla Islands skal starfreekja leidbeinendadeild, sem veiti
takmorkud réttindi til leidbeininga um iSkun eda pjalfun i einni eda fleiri iprétta-
greinum hja félogum, stofnunum e8a einstaklingum.

Heimilt er héradsskélum, svo og 1.S.1. og U.M.F.1. a¥ starfrekja slikar sér-
deildir.

Nam i deildum bessum veitir a8 68ru leyti engin kennararéttindi.

V. KAFLI
Um frjilsa ibproéttastarfsemi.

20. gr.

Iprottastarfsemi utan skélanna er falin frjalsu framtaki landsmanna, og fer
fram 1 félégum og sem einstaklingsstarf, me& beim studningi, sem veittur er sam-
kveemt 16gum bessum. Ipréttasamband Islands (f.S.1.) er =8sti adili um frjalsa
ipréttastarfsemi Ahugamanna i landinu og kemur fram erlendis af fslands halfu i
ipréttamalum, nema ad pvi leyti, sem rikisstjornin kann ad velja til pess fulltrua
sjalf.

Oll opinber ipréttakeppni skal fara fram samkvemt reglum, er I.S.1. setur,
enda séu baer «tid i samremi vid alpjéBaibréttareglur. b6 getur ipréttanefnd meelt
svo fyrir, a8 enginn megi taka patt i keppni i tilteknum ipréttagreinum, nema
laeknir hafi aSur sko$ad hann.

21. gr.

Landid skiptist i ipréttahérud eftir legu og adst6du til samvinnu um iprétta-
iSkanir. Ipréttanefnd annast skiptingu bessa i samradi vid 1.S.1. og U M.F.L
Iproéttanefnd og ibrottafulitrii skulu vinna ad bvi, a8 allir adilar um iprottamal i
ibréttahéradi hverju bindist samtékum um hagsmuni sina. Par sem a®ilar pessir
hafa eigi myndad slik samték, skal ipréttanefnd skipa priggja manna stjornar-
nefnd i héradi hverju. Skal einn nefndarmanna skipaBur samkvemt tilnefningu
i.S.1I., annar samkvemt tilnefningu U.M.F.I. og hinn bpridji samkvemt til-
nefningu menntamalarauneytisins, Nefndin skiptir sjalf med sér verkum. Formadur
er umbodsmadur ipréttanefndar og ipréttafulltria i héradi sinu. Eigi bpiggur hann
laun fyrir bad starf.

Pa er héradssamtok iprottaadila hafa myndazt tekur stjorn beirra vid starfi
nefndarinnar.

22, gr.
Til pess ad félog séu viSurkennd til styrkveitinga samkvaemt 16gum bessum,
verSa bau a8 uppfylla eftirfarandi skilyrdi:
1. Inntaka manna i pau sé ekki bundin skilyrdum um triar- e8a stjérnmala-
sko&anir.
2. Allir félagsmenn séu skyldir a8 greida i6gjold i sjodi félaganna.
3. Félogin séu i 1.S.1. eda U.M.F.1., greidi beim tilskilin gjold, sendi arlegar
fyrirskipadar skyrslur og séu a. m. k. tveggja ara gémul.
4. Félogin hafi leekniseftirlit med ipréottaménnum sinum, eftir pvi sem vid ver8ur
komid.



VI. KAFLI
Ymis dkvadi.
23. gr.
Skylt er bajar-, sveitar- og syslufélégum a8 leggja til endurgjaldslaust hentug

16nd og 168ir undir ipréttamannvirki, sem styrkt eru dr ibréttasjodi eda iprotta-
nefnd viSurkennir. Heimilt er ad taka land til pessa eignarnami, ef porf krefur.

24. gr.

Ef félag eda skoli, sem fengid hefur styrk ur rikissjo8i eda iprottasjodi til
mannvirkja eda iprottateekja, leggst nidur, skulu bessar eignir pess renna til iprétta-
sjods, nema &8ruvisi sé akvedid i sampykktum eBa reglugerSum. fpréttanefnd sér
um, a8 bzr komi ad notum til ipréttaiSkana a4 peim stad, sem per eru, eftir pvi
sem dastedur leyfa. Ipréttamannvirki, sem styrk hefur hlotid wr iproéttasjodi, ma
hvorki gefa né selja, nema sampykki ipréttanefndar komi til, enda endurgreidist
pa til ipréttasjods s styrkupphaes, sem veitt hefur verid til viskomandi iprotta-
mannvirkis.

25. gr.

Vidurkenndir skolar og ipréttafélog skulu hafa forgangsrétt ad notkun iprotta-
mannvirkja og taekja, sem begar eru til i landinu, eda byggd kunna al verda, ad
bvi leyti, sem eigendur nota pau ekki til iprottaiSkana, enda sé greitt fyrir pad
sanngjarnt verd.

26. gr.
Agreiningi, sem risa kann 1t af skilningi 4 16gum bessum eBa framkvemdum
peirra, skal skjota til drskurSar iprottanefndar, nema svo sé vaxinn, a hann heyri
undir démstola.

27. gr.
Log bessi 08last begar gildi. Me8 bpeim eru ur gildi numin iproéttalég nr. 25 12.
februiar 1940.

Athugasemdir vid lagafrumvarp petta.

Hinn 23. juli 1951 skipadi paverandi menntamalaradherra, Bjorn Olafsson,
priggja manna nefnd til pess a8 endursko®a ibrottalégin, nr. 25 fra 12. febridar
1940. Attu szti i nefndinni peir Sigurdur Bjarnason, alpm., sem var formadur
nefndarinnar, Benedikt G. Wage, forseti Ipréttasambands Islands, og Porsteinn
Einarsson, ipréttafulltrai.

Nefndin lauk storfum i névembermanudi i fyrra og skila8i ba til menntamaéla-
raduneytisins drogumm ad frumvarpi til nyrra ibrottalaga dsamt greinargerd.

Mali§ var sifan tekid til athugunar i raSuneytinu og gerSar nokkrar breyt-
ingar 4 frumvarpinu. Voru beer bornar undir nefndina og féllst hin 4 flestar
peirra. Greinargerd nefndarinnar fer hér a eftir, en skotid er inn i hana athuga-
semdum varSandi pzr breytingar, sem radSuneytid hefur gert 4 frumvarpinu og
nefndin hefur ekki getad fallizt a.

Um 1. kafla.

i annarri malsgrein 3. gr. felst sii breyting, a5 med embetti iprottafulltria rik-
isins sé farid sem onnur embetti, b. e. ad si einstaklingur, sem radst til starfsins,
geti hlotid skipun. Breytingartillaga varSandi betta atridi hefur borizt fra Iprétta-
kennarafélagi Islands og ipréttanefnd rikisins. Rokstudningur bessara aSila er sa,
al vart muni vera haegt ad fa einstakling til bess a8 takast 4 hendur svo erilsamt
starf og vera aeins radinn i bad til briggja ara. Nefndin hefur bvi talid edlilegt,
a0 fyrrgreind breyting yrdi gerd i 3. gr. laganna.

Afrar greinar parfnast eigi skyringa.



I1. kafli. Um iprottasjos.
Um 5. gr.
Breytingin felst i bvi einu, ad gert er rad fyrir, a8 sjodurinn sé starfandi.

Um 6. gr.
Breytingarnar felast i prennu:

a. Par sem raett er i greininni um ,kunnatltumenn® er lagt til a¥ komi ,,iSnadar-
menn®“. Reynslan hefur synt, a8 eigi er haegt ad fA vinnu peirra framlagba sem
begnskaparvinnu, en hér er eigi att vid vinnu verkfra8inga, par sem beirra
vinna telst til sérfredilegrar adstodar og greidist ad fullu tr ipréttasjodi.

b. I stadinn fyrir ordin ,til ipréttaskola* komi: til iprottakennslu, og er par att
vid ibroéttakennslu i ungmenna- eda iproéttafélégum. fprottaskélar peir, sem
reknir eru hér 4 landi nu, eru: Ipréttaskoli Jéns Porsteinssonar i Reykjavik,
Ibréttaskéli Sigurdar Greipssonar i Haukadal, Iprottakennaraskoli fslands ad
Laugarvatni og SkiSaskéli Skidafélags Isafjar8ar. Skéli Sigurdar Greipssonar
og Ipréttakennaraskoéli fslands njoéta sérfjarveitinga 4 fjarlégum, en hinir hafa
notid litils hattar studnings ar iprottasjodi. Vegna bessa bykir rétt a$ binda
heimildina vid almenna ipréttakennslu.

c. Rétt pykir, par sem i greininni er ratt um rekstrarkostna® félaga, ad taka ut
ur kostna® vid iprottakennsluna, badi laun og kostnad vis rekstur mannvirkja,
og fa skyrt fram, a8 bessi kostnadarlidur sé styrkheefur, bvi ad eftir pvi sem
ipréttakennslan verSur meiri vaxa iproéttaiSkanirnar.

Um 7. gr.
bar sem skoélar njota byggingarstyrks ur rikissjosi samkv. fredslulégum,
bykir eigi rétt, ad peir eigi einnig rétt til styrkja ur rikissjé8i samkv. iprottaldogum.
Reynslan er einnig si, a8 skoélar hafa ekki notid styrks Gr sjoSnum, hvorki til taekja
né bygginga. Nefndin leggur pvi til, ad ordin ,,0g skélar” i gr. falli nidur.

Um 8. gr.

MaAlslisum greinarinnar er fakkad ur 5 i 3. Er me8 pvi reynt a8 gera ordalag
hennar skyrara. Siasta malsgrein greinarinnar a samstaett me8 akvedi 9. greinar
og virdist vera regluger8aratridi og 4 pvi frekar heima i 9. gr., bar sem talin eru
upp atridi, er han skuli fjalla um. ba er lagt til, ad viS greinina baetist dkvesi um
ba8, ad hve miklum hundradshluta rikissjéSur getur tekid batt i byggingarkostnadi
ibrottamannvirkja. Nefndin Aalitur, a8 ibréttamannvirki njoti ekki jafnréttis vid
félagsheimili eda skoéla meSan eigi er kvedid 4 um bad i 16gum, hve miklu styrkur
rikissj68s nemur. Reynsla ipréttanefndar rikisins hefur einnig synt, ad adilar geta
fengid lan til bygginga félagsheimila vegna batttokudkveaedis 1 16gum um -félags-
heimili, en alls ekki lan til ipréttamannvirkja, vegna bess a8 ibréttalog fela eigi
i sér neitt slikt Akvesi. fpréttanefnd rikisins setti sér pegar i upphafi reglur um
styrkhlutféll til hinna ymsu tegunda ibréttamannvirkja og byggdi beer gerdir sinar
4 beim fordeemum, sem urdu t. d. um 1930, er fé var veitt 4 fjarlégum til bygginga
sundlauga 4 heitum st6Sum og studningur rikissjods gat numid allt ad helmingi
kostnadar, og ad ur rikissj6di voru veitt 40% til byggingar Sundhallar Reykjavikur.

Nefndin hefur bvi talid eblilegt ad leggja til, ad akvedid verdi i 16gum, ad patt-
taka rikissjo8s i byggingarkostna8i fipréttamannvirkja geti numid allt ad 409%,
enda stydst bad vid ba venju, sem pegar hefur skapazt.

RaBuneytid hefur ekkert vid betta akvaedi frv. ad athuga, en bendir 4, ad hér er
adeins um hamark styrkveitinga a8 re®a og ekki ér skylt ad veita svo haan styrk.
Fer bpad pvi ekki skilis, ad akvasid muni miklu breyta um lanveitingar ut a iprétta-
mannvirki.



Um 9. gr., er var adur 10. gr.

Greinin er ordud akvednar og nanar kveSid a um hina sérfredilegu adstod.
Reynslan hefur synt, a5 nau8synlegt er vegna eftirlits med framkvemdum, a8 511
forsogn um verkfraSileg atridi fari um hendur ipréttanefndar. Med bvi feest mest
6ryggi fyrir pvi, ad verkfraedilegar teikningar séu gerdar og allur undirbuningur
ipréttamannvirkja sem fullkomnastur.

Um 10. gr., sem var 9. gr.
Hér eru felld i eina grein pau akveaedi, sem var8a setningu reglugerfar. Efni
9. greinar er tekid upp ad o6llu leyti og beaett vid greinina sidustu malsgrein 8. greinar.

IT1. kafli. Um {ipréttir i skélum.

Um 12. gr.

Nefndinni bétti rétt ad su skylda yrdi 16g8 4 her8ar peim adilum, sem byggja
heimavistarskéla, a8 skolinn teljist eigi fullbiinn nema byggt sé vi§ hann fimleika-
hus. A8 visu hafa fimleikahus verid bygg8 samhlida 68rum byggingum, begar
bygg8ir hafa verid héragsskélar, en 68ru mali hefur gegnt med barnaskoéla. Nefndin
alitur, ad naudsyn beri til ad festa akveaedi um petta i 16gum.

Um 13. gr.

Breytingar vi® pessa grein felast i bvi, a8 par sem boérn ljuka nu fyrr barna-
profi en vid 14 ara aldur, pa sé kvedid 4 um bad i 16gum, ad bérn skuli ljuka til-
skildu sundprofi adur, eda eigi sifar en pau ljika préfi ar barnaskéla. Reynslan
hefur einnig synt, ad sundskyldan ver8ur bezt framkvemd me6al aldursarganganna
10—12 ara. Par sem senda verSur bérnin til sundnamskeifa ad vorinu, verdur
erfiara ad missa pau fra vorverkum eftir pvi sem pau eldast og eins er oft vand-
kvaedum bundid ad halda stilkum ad sundnami a8 staSaldri, pegar pzer eru ordnar
13—14 4ra. P4 leggur nefndin til, ad sundnamskeidin verdi lengd um eina vikuy,
ur 2 vikum i prjar. Hafa bae8i ipréttafulltrainn, ipréttakennarar og ipréttasamtékin
mell eindregid med beirri breytingu.

Pa er akvaedid um batttéku i flutningskostnadi nemenda til sundnams feert i
nidurlag greinarinnar, svo ad baf eigi skylaust vid nemendur allra skéla. Vardar
betta i framkveaemd sérstaklega nemendur unglingaskélanna, sem ekki hafa att rétt
til greidslu flutningskostnadar, en hafa p6 i flestum tilfellum fengid hann. Pa leggur
nefndin til, a8 nidur sé felld undanpaguheimild fra sundskyldu i niSurlagi grein-
arinnar. Ekkert skélahérad hefur s6tt um slika undanbagu. Akva3i8 auk bess turelt
ordid.

Um 14. gr.

Ordalagsbreytingar greinarinnar barfnast eigi skyringar vis. NiSur er felld
siasta malsgrein, par sem eigi eru til adrar glimureglur en per, sem I.S.I. hefur
sampykkt og gefis ut.

Um 15. gr.

Nidurlag greinarinnar eins og hin er nua i ipréttalogum felur i sér meginatrii
um ipréttaidkanir i sk6lum. Akvaedi greinarinnar melir ekkert fyrir um pad, hvert
skal vera ligmark ipréttaiSkana, né gefur visbendingu um pa®d, hversu viStekar beer
skulu vera. Reynslan hefur synt, a8 stundafjoldi til ipréttaiSkana hefur verid ad
vissu leyti bitbein, pegar reett hefur verid um setningu namsskrar fyrir aldurs-
deildir hinna ymsu skola. Meginreglan hefur verid st og pannig er ni melt fyrir
i gildandi regluger, a8 10 ara og yngri nemendur skuli njota tveggja stunda a viku
til fimleika auk sunds og 11 ara og eldri priggja stunda auk sunds a4 viku hverri.
Pelta 4lita skélamenn, sem bekkja gagnsemi ibroéttaidkana, vera lagmark, en peirrar
vidleitni hefur or8i§ vart, ad sumir skoélamenn hafa viljad fera stundafjoldann
nifur dr pessu lagmarki. N er aftur 4 moéti si stefna uppi medal nagrannapjé8a



okkar, ad einni stund & dag skuli varid til ipréttaidkana hja hverri bekkjardeild.
Lagdi nefndin Aherzlu 4, ad iprottakennsla hér veeri fremur aukin en dr henni
dregid. Nefndin taldi pvi rétt, ad logfest yrdi viss stefnuyfirlysing i pessu efni og
or8adi upphaf greinarinnar pannig, ad stefnt skuli ad pvi, ad allir skélar veiti hverjum
nemanda daglega likamlega pjalfun eda kennslu i ipréttum. Raduneytis telur hins
vegar eblilegra, ad akvedid verdi med namsskra, hversu miklum tima sé varid til
iprottaiSkana hverju sinni. Pa telur nefndin rétt ad skilja 4 milli beirra nemenda,
sem eru vanheilir og pola ekki hinar almennu ibréttaiSkanir, og hinna, sem parfnast
sjukraleikfimi vegna vanproskadra v68va eda likamslyta og ad skélunum sé skylt
ad sja peim fyrir slikum efingum. RaSuneytid telur hins vegar rétt aé takmarka
slika skyldu vid stadi, par sem adstedur eru 4 bann veg, ad slikri sjukraleikfimi
verdi vid komid. Nu er bvi svo hattad hér 4 landi, a8 aleins nemendur i barna-
sk6lum Reykjavikur njota sjikraleikfimi 4 vegum hins opinbera. Reynslan synir,
a0 hér parf mikilla umbédta vis. Hefur nefndin lagt til, ad aukin aherzla verdi 16g6
4 sjukraleikfimi.
Um 16. gr.

Meiri hluti nefndarinnar (S.B. og B. G. W.) leggur til, a6 16. gr. laganna falli
nidur, en minni hluti hennar (P.E.), ad hun haldist 6breytt. Meiri hlutinn telur
og stydst bar vid alit og umsdgn Ipréttakennarafélags fslands, Iprottasambands
Islands, fpréttabandalags Reykjavikur og fraeSslufulltria Reykjavikur, ad akveedi
greinarinnar séu i senn gagnslaus og standi hinni frjalsu félagsstarfsemi margra
ipréttafélaga fyrir prifum. A bad megi einnig benda, a8 nemendur hafi fullt frelsi
til pess a8 idka ymislega adra témstundaiSju utan skolanna meSan beir starfa.
Oeblilegt sé ad takmarka pannig rétt skélafélks til bess ad stunda ipréttir fram yfir
adra téomstundaiSju. Héflegar iprottaiSkanir séu pvert 4 moti liklegasta leiSin til
bess a8 halda skoélasskunni fra .ohollum lifsvenjum. Minni hlutinn (P.E.) tekur
eftirfarandi fram:

Millipinganefnd sd, sem vann ad samningu frumvarps til ipréttalaga 1938—1940,
setti efni bessarar greinar pegar inn i fyrsta uppkast sitt. Astean fyrir tilkomu
greinarinnar var sui, ad undanfarin ar haf8i mjog borid 4 pvi, ad ibréttafélog, sér-
staklega 1 Reykjavik, kepptust vi§ ad ni bérnum barnaskélanna til sin. Var keppnin
um bornin bad mikil, a8 SigurSur Jénsson, paverandi skolastjori Midbzjarskélans
i Reykjavik, reis upp gegn pessari keppni um boérnin og benti i pvi sambandi a bessi
sex atridi:

1. Skabdlegt Sproskudum bdérnum, ad pau finni a8 um bau sé keppt og ad bau
séu mikilvzeg.
Utivist barna a siSkvoldum, vegna séknar til kvoldefinga félaganna, skadleg
heilbrigdi peirra.
ZEfingar félaganna ekki sniSnar fyrir 6proskadan barnslikama.
Nemendur vanmeta skélafimleikana og vanraekja b4, vegna ®finga hja félogunum.
Pau voru preytt ad morgni eftir afingar kvoldsins adur og nutu sin ekki vid
namid.
Kennarar skélanna leiddust inn i samkeppni félaganna um bérnin og mynd-
udust af pvi deilur, sem leiddu af sér Glfud innan kennaralidsins.

Skolastjorinn sa astzdu til pess ad skrifa um malid i bi6d og reddi pad a
kennarafundum.

Vegna bessa mun millipinganefndin um ibréttamal, i greinarger um frum-
varpi8, hafa orad umségn sina um réttmaeti greinarinnar svo:

»Reynslan — einkum hér i Reykjavik, bar sem samkeppni ipréttafélaganna
um f6lkiS hefur einnig nad til unglinganna — hefur synt, ad bessarar greinar er
borf. Skélarnir verSa ad sja nemendum sinum fyrir beim ibréttaidkunum, sem beim
eru naudsynlegar. Er pa engin asteda til, a5 nemandi hafi heimild til a8 vanrzkja
ber vegna annarra ipréttaiSkana. Ef iprottir eru stundadar i sk6lum og auk bess
utan beirra, getur pad leitt til ofpjalfunar. Enn eru ibroéttazefingar félaganna oft
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4 sidkvoldum, en s& timi er ungum skélanemendum ekki hollur. — Ef skoli sér
nemendum ekki fyrir nsegilegum ibréttaiSkunum, verSur a8 gera rad fyrir, ad
skoélastjori veiti leyfi ba®, sem greinin gerir ras fyrir.”

Pegar ég tok vis starfi iprottafulltrua 1941, lagu hja menntamalaraSuneytinu
kaerur 4 hendur vissum ipréttakennurum skdélanna, vegna misnotkunar a a8stodu,
sem sé beirri, ad draga nemendur inn i sérsték félog. Hér var samkeppnin um born
og unglinga 4 ferdinni. P4 er ég t6k ad vinna a8 auknum ibpréttaiSkunum innan
skélanna, var§ ég pess askynja, ad skolastjérar voru hraddir um ofsefingu nem-
enda, ef ipréttanam skélanna vaeri aukid, og félégin geetu eftir sem a8ur gert tilkall
til nemenda medan & skélanami staedi. Eg ték ba begar al vinna ad framkvaemd
16. greinar. St framkvamd meltist illa fyrir medal forraSamanna iproéttafélaganna
og stafadi pad fyrst og fremst af misskilningi. I greininni felast fyrst og fremst
fyrirmeli um samvinnu milli skéla og ipréttafélaga um heill og heilbrigdi unglinga.
Til pess ad vekja athygli 4 hinum rétta tilgangi greinarinnar, voru haldnir hér i
Reykjavik margir fundir & Aarunum 1943—1947 um framkvaemd greinarinnar. Fundir
bessir voru flestir sameiginlegir fyrir skélamenn og iproéttaleiStoga.

NiSurstadan vard svo sampykkt su, er hér greinir:

a. Nemendum 14 ara og eldri sé heimilt ad i8ka ibréttir i ipréottafélogum, og ber
beim a® tilkynna skélastjora bab.

b. Nemendum 13 4ra sé heimilt a8 i8ka sund utan skéla med sambykki skélastjora,
foreldra og skdlalaeknis.

¢. Nemendur, sem 6ska eftir a8 iSka ipréttir utan skéla, syni vottord fra skédla-
lekni sinum, er sanni heilbrigdi nemandans til pess a8 taka batt i auknu
ipré6ttanami.

Su heetta 4 1lfud og samkeppni um unglinga, sem var til aSur en 16. gr. kom
til framkveemda, er enn til, og tel ég samkvemt reynslu minni héfudnaudsyn, ad
greinin haldist 4fram i 16gunum sem fyrirmeeli um samvinnu milli uppalenda. Meiri
hluti peirra skélamanna, sem fraedslufulltrai Reykjavikur leitadi til um Aalit vegna
16. gr., 6skudu eftir pvi, ad greinin fengi a8 standa afram i logunum (sja bréf
freeSslufulltria til endurskoSunarnefndarinnar). ba abendingu meiri hlutans, ad ekki
sé takmorkud sékn eba fyrirskipad eftirlit med sékn nemenda til annarrar témstunda-
iSju en iproétta, tel ég engin medSmeeli med nidurfellingu greinarinnar, heldur undir-
tektir vid eftirlatsemi, sem getur leitt af sér truflandi ahrif 4 andlega sem likamlega
velfer8 nemenda og buid i haginn fyrir rétleysi.

Lagt er til, ad 18. grein laganna falli nidur vegna akveeda i 16gum um breytingu
4 l6gum um Haskoéla Islands nr. 21 { febriar 1936 (breytingin sampykkt sem 1l6g
fra Alpingi 16. juni 1941).

Um 17. gr., sem verSur 19. gr.
Breytingin parfnast eigi skyringar vis.

IV. kafli. Um ipréttakennslu.
Um 18. gr., sem var adur 20. gr.
Breytingar 4 greininni stafa af pvi, ad lagt er til, ad niSur falli 611 akvaedi, sem
var®a ipréttakennarapré6f, par sem bar um gilda 16g fra 12. marz 1947 — kaflinn um
iprottakennaraskéla Islands i 16gum um menntun kennara.

Lagt er til, ad 21. grein laganna falli nidur vegna laga um menntun kennara
fra 12, marz 1947.

Um 19. gr., sem var adur 22. gr.

I upphaflegu 16gunum um fpréttakennaraskéla fslands fra 1942 var gert rad
fyrir, a8 skolinn starfadi i tveimur deildum. [ fyrsta lagi deild, sem mennta®i
cinstaklinga til bess ad hafa fprottakennslu a8 atvinnu (kennaradeild), og i 68ru
lagi deild, sem veitti ahugafélki um ipréttir tilségn um, hversu pad geeti leiSbeint
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um bjalfun og =fingar (leidbeinendadeild). Starfsemi skoélans hefur avallt verid
midud vis petta tvipsetia hlutverk og er bad i samrsemi vi§ bréun slikra mala i
nagrannaléondum okkar.

Leisbeiningardeildir eru taldar engu pydingarminni en kennaradeildir, t. d. hafa
Danir byggt nokkra sérstaka skéla yfir slikar leiSbeinendadeildir, s4 nyjasti er
,»Gymnastikhéjskolen” i Sonderborg i SuBur-Jétlandi. Par sem akvedi um slika
leiSbeiningardeild var fellt ur légum um f[préttakennaraskéla Islands (16g um
menntun kennara fra 12. marz 1947), bykir nefndinni rétt a8 taka akwaedid upp i
iprotialdg, enda margar askoranir borizt fra iprottahreyfingunni um stofnun og
rekstur slikrar deildar. P4 bykir nefndinni rétt, ad skylaus akveaedi séu i 16gum um
pas, ab 1. S.1. og U.M.F. 1. megi starfrakja sérdeildir til menntunar leisbeinendum
(pjalfurum), og ad heimildin, sem var i ipréttalogum til handa héradsskélum, megi
haldast.

Lagt er til, ad 23. grein laganna falli nidur vegna bess, ad ipréttir eru pegar
ordnar namsgrein i Kennaraskéla fslands samkv. 16gum um menntun kennara fra
12. marz 1947.

V. kafli. Um frjalsa iproéttastarfsemi.
Um 21. gr., sem var asur 25. gr.
A greininni eru adeins gerdar or8alagsbreytingar, vegna bess ad skipting landsins
i ipréttahérud hefur fari§ fram.

VI. kafli. Ymis akvaedi.
Um 24. gr., sem var adur 28. gr.

Nefndin telur rétt, eins og iprottanefnd rikisins gerir tilldgu um, a8 vié greinina
beetist akvaedi, sem utiloki bann moguleika ad ipréttamannvirki séu gefin e8a seld,
an bess ad nefndin sambykki og ef slikt sampykki er veitt, ba endurgreidist su
styrkuppha8, sem veitt hefur verid til mannvirkisins ar ipréttasjodi.

Um 27. gr., sem var adur 31. gr.

Sidasta malsgrein falli nidur, bar sem si frestur, sem um rzdir i greininni,
er lidinn og eigi pykir asteda til bess a8 taka upp neitt dkveedi, sem gangi i svip-
ala att.

Onnur breyting greinarinnar leidir af heildarendurskodun laganna.

Nefndin vill a8 lokum taka fram, a® innan hennar var nokku® ratt um 24. grein
niigildandi ipréttalaga, um frjalsa iprottastarfsemi dhugamanna. Fyrir lagu yfir-
lysingar fra stjorn I.S.1. og stjérn fpréttakennarafélags Islands um, ad pessir adilar
teldu eeskilegt, ad eitt ipréttasamband veeri i landinu. Nefndin taldi ekki fesert a
bessu stigi malsins a¥ gera tillogu um breytingu, er miSadi i pessa att, en aleit hins
vegar ad farswmlast hef8i verid, ad ein ibréttaforysta hefdi verid i landinu fra pvi
ald skipulogs iprottastarfsemi hofst.

Er wskilegt, ad bréounin i bessum efnum verdi su, a8 ein ipréttaforysta myndist.
Hins vegar sé ekki fert ad beita 16gbvingun til bess ad koma 4 slikri sameiningu.
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