Sh. ‘ 115. Tillaga til pingsalyktunar [97. mal]

um ad menntamalaraSherra beiti sér fyrir hreyfingu til ad auka pattt6ku almenn-
ings i ipréttum.
Flm. Jénas Arnason.

Alpingi dlyktar a8 skora 4 menntamalaraSherra a8 beita sér fyrir bvi, a8 hrundis
verdi af stad hreyfingu til ad auka skilning bjodarinnar & bydingu likamspjalfunar
fyrir f6lk 4 6llum aldri og hvetja til almennrar bpatttéku i ipréttum.

Greinarger®.

A siSustu Arum hefur margri gédri hugsjén verid vel 4 veg komid med sameigin-
legu ataki hins opinbera, ymissa félaga og samtaka og einstaklinga. Tvé demi skulu
nefnd:

1. HerferSin undir kjororSinu: ,Hreint land — fagurt land“ virSist 65um nalgast
pab takmark ab venja Islendinga af gamalgrénum séBaskap og kenna beim ab
umgangast land sitt eins og sidad folk.



2. Landgredsluhugsjonin hefur heillad svo eldri sem yngri, ad vonir standa til,
ad fradreifing ur héndum 4hugasamra sjalfbodalida muni ni senn hvad 1iSur
st6Bva helzti landa sigurgongu eySingar og uppblasturs i landinu.

Hvort tveggja betta hefdi fyrr matt verda. Og pad er kominn timi til a8 taka
med sama hzxtti fyrir enn eitt verkefni, engu sidur mikilvaegt en pessi tvo, sem nu
voru nefnd.

Gudmundur Pérarinsson ipréttakennari hefur skrifad greinar i Skinfaxa, tima-
rit UMFI, par sem hann hvetur til, a5 hafin verdi vidtak hreyfing undir kjérordinu:
.Ipréttir fyrir alla®. Fara hér a eftir glefsur vr greinum Gudmundar:

,LifeSlisfredingar ymissa landa hafa a siSustu arum veitt athygli sifellt drari
aldursbreytingum manna. Einkenni, sem aur komu ekki oft i 1j6s og ba seint 4
&vinni, koma na fram fyrr og eru miklum mun algengari.

Eftir langar rannséknir og fléknar og miklar umhugsanir hafa margir peirra
gert heyrinkunna pa skodun sina, ad margar af aldursbreytingum mannslikamans
stafi ad mestu leyti af hreyfingarleysi og vegna bess ad taugakerfi likamans starfi
ekki négu vel.

Hreyfingarleysis eigi svo rét sina a® rekja til velferdarrikis nitimans, med sin-
um aukna vélakosti og viSieigandi breytingum 4 vinnu og vinnuadferSum félks.

Pbvi sé raunverulega ekki um anna® ad reda i pessu efni en ad f6lkid sjalft verdi
sér uti um pa hreyfingu, sem likamanum sé naudsynleg, en vinnan skapi bvi ekki
lengur.

Eg atti pvi lani a8 fagna ad starfa ad ipréttakennslu og iprottamennt medal
frenda okkar Svia, og var b4 ekki hegt annad en komast i nain kynni vi8 og hrifast
af ollu starfi peirra a® aukinni likamsrakt almennings, er 4 peirra tungu nefnist
»hélsotraning® og ég hef pytt eftir merkingu orSanna og nefni heilsupjilfun.

Pessi pjalfun hefur pad a8 markmidi, og 4 pad er 16g8 afar mikil dherzla, ad
skapa bj6dinni allri, ekki adeins einstokum afreksmoénnum, heldur 6llum almenn-
ingi, meira tthald — bpol — en hvar einstaklingur hefur porf fyrir vis dagleg storf
sin, begar pau eru hvad erfidust. Me$ 68rum ordum, ad hver einstaklingur komi sér
upp varasjési preks og tuthalds, svo ad daglegt starf geti =tid farid honum 1étt ur
hendi, enda pétt pad 6vent verdi miklum mun erfidara en venjulega.

Petta er 4 61lum NorSurléndum nefnt sama nafninu og kallad ,kondition* — pol.

Ra5id til ad afla sér bessa pols, sem sifellt er bar hamra¥ 4 og allir eru sann-
feerdir um ad sé 6llum til gods, sem eftir pvi fara, er ad fara 1t eftir vinnu og hreyfa
sig — ,,motionera*.

AD ardédur bessi beri drangur, m4a glogglega sja dag hvern, bvi ad f6lk fjolmennir
ut i skéginn og nattiruna til pess ad fara par sinn sefingahring, misjafnlega langan
og erfiSan eins og =tid, begar margir eru ad. Pad er gaman ad vera vidstaddur,
pegar betta félk kemur til baka eftir langan eda skamman tima mjog misjafnlega
preytt, pvi a8 allir eru pa jafnkatir og andlega endurnzer8ir.

Sams konar hreyfing og bessi, sem GuSmundur Pérarinsson hefur kynnzt af
eigin raun i Svipjéd, hefur ni1 um nser briggja ara skeid eflzt svo mijog hja annarri
freendpjos okkar, NorSmoénnum, ad bar er nii um ad rada sannkallaa bpjéSarhreyf-
ingu. Forstjéra Upplysingapjénustu fbréttasambands Noregs, Per Hauge-Moe, var
bodid ad sitja 37. fund Sambandsrass ISI 27. sept. s.l,, og flutti hann par greinargott
erindi um bessa hreyfingu. Erindi betta er hegt ad fa fjolritad hja skrifstofu ISf.
Par kemur fram, ad s4 mikli drangur, sem nast hefur 4 pessum vettvangi i Noregi,
er ad pakka sameiginlegu ataki hins opinbera og ipréttahreyfingarinnar og sam-
stilltum 4rdéd&ri timarita, dagblada, hlj68varps og sjénvarps.

Askoruninni i beirri tillégu, sem hér er flutt, er beint til menntamalaraSherra.
Me3 bvi er b6 ekki wtlazt til, ad 611 framkveemd msedi 4 honum, heldur ad hann eigi
frumkvee6id fyrir hénd hins opinbera, til a8 mynda me& pvi ad kalla saman rad-



stefnu um malid, en sidan er pess ad vaenta, ad nogu margir dugandi adilar {ylgi
malinu eftir med skipulagningu og ardédri, iprottahreyfingin sjalf og ungmennafélags-
hreyfingin og fleiri samték, blos, hljodvarp, sjonvarp o. s. frv. — p. e. a. s. somu
adilar og vakid hafa til svo gifturiks arangurs hugsjonirnar um landgraedsluna og
~Hreint land —— fagurt land®.



