Nd. 428. Frumvarp til laga [229. mal]

um breyting a4 16gum nr. 63 28. mai 1969, um verzlun rikisins med afengi, tébak

og lyf.
Flm.: Daniel Agustinusson.

1. gr.
2. malsgr. 1. gr. laganna ordist svo:
Enn fremur er rikisstjorninni einni heimilt ad flytja inn fra atlondum tébak,
hvort heldur er unni8 eda 6unnis, og til hvers sem bad er =tlad, svo og eldspytur.
Vindlinga og tébak og efni til vindlingagerSar skal b6 ekki flytja til landsins.

2. gr.
Sidari malslidur 3. gr. laganna falli brott.

3. gr.
SiSari malsgr. 7. gr. laganna falli brott.

4. gr.
Log pessi 68last gildi 1. januar 1972.

Greinarger®d.

Fyrir Alpingi liggja nd nokkur pingmal, sem flutt eru i peim tilgangi ad draga
ur sigarettureykingum bjoédarinnar og vara vid beim hzettum, sem peim eru sam-
fara. M4 par nefna tilldgu til pingsalyktunar um varnir gegn sigarettureykingum
4 pskj. 83, frumvarp til laga um breyting 4 16gum nr. 63 28. mai 1969, um verzlun
rikisins med afengi, tébak og lyf a bskj. 116 og einnig & pskj. 235. Allur bessi til-
léguflutningur synir pann 6tta, sem med moérgum byr um afleidingar hinna ort
vaxandi sigarettureykinga 4 heilsufar bjodarinnar, verdi ekkert ad gert. Hann er
jafnframt synilegur aArangur af barattu nokkurra lzkna, sem hafa verid Smyrkir
1 mali sinu og dpreytandi ad skyra pjodinni i redum og ritgerbum fra visindaleg-
um stadreyndum, sem fram hafa komid i Evrépu og Ameriku siSustu arin, —
stadreyndum, sem eru svo vel rikstuddar, ad engum dettur lengur i hug a8 bera
brigbur a réttmeeti peirra. Pad, sem fyrir nokkrum Arum var talin skodun nokk-
urra sérvitringa, hefur nui verid rdékstutt af hinum faerustu sérfreedingum og vis-
indamdnnum, og leynir sér ekki, al almenningsalitid hefur tekid stérkostlegum
breytingum a stuttum tima gagnvart hinu geigvenlega vandamali, sem sigarettu-
reykingarnar eru fyrir unga og aldna. Agesetur malflutningur laknanna 4 s. 1. ari
hefur ordid til pess ad vekja marga til umhugsunar um skadsemi sigarettureyk-
inganna og areiSanlega haft pau ahrif, i bili a. m. k., a8 ymsir hafa tekid pann kost-
inn ad heetta reykingum. Samték hafa myndazt 4 vinnustéSum gegn reykingum.
Petta eru mjog gé8ar fréttir, sem vonandi halda afram ad birtast bjéSinni og efla
almenningsalitid gegn hoettunni, sem vid er a8 glima. Hér er stigid merkilegt spor
i rétta att. ‘ :



Hins vegar tti o6llum ad vera ljost, al betta leysir ekki vandann nema ad
nokkru leyti. Margir haetta reykingum um tima og byrja svo aftur. Peir 6ttast aré6s-
urinn fyrst um heettuna, en skortir svo viljastyrk og uthald, enda épeegilegt, pegar
vinir og kunningjar bj6da sigarettu si og = og baer fast i nsestu verzlun. Hér parf
areidanlega réttekari abgerdir, ef vodanum 4 a8 vera bagt fra pjosinni. Og begar
um er a¥ rada lif og heilsu fjélda manna a hverju ari, eru engin urradi of dyru
verdi keypt eba of rottek.

Eg tel, ad hér purfi ad stiga skrefid til fulls, banna med 6llu innflutning og sélu
4 sigarettum til landsins eftir 1. jan. 1972, Pad er st eina radstéfun, sem a¥ gagni
kemur, og sa bezti studningur, sem heegt er ad veita peim, sem skortir viljastyrk
til ad hafna sigarettureykingum med ollu. Petta er raunverulega eitt stersta slysa-
varnarmal pjoé8arinnar. Pétt sigaretturnar hverfi, virSist eftir sem adur naegilegt
tébak 4 markaSinum, sem minni hatta stafar af. Peir, sem endilega vilja férna
tobakinu fjarmunum sinum og heilsu, eiga pratt fyrir betta margra kosta vol.

Margir leknar hafa hatt ad reykja hin siSustu arin. Pa§ hefur komi$ fram
i vidtolum vid pa, ad visburdur sé, a¥ reykingar sjaist 4 fundum beirra. Peir laeknar,
sem einna mest hafa lagt hér af morkum, eru: Bjarni Bjarnason laknir og rit-
stjéri, Hrafnkell Helgason yfirleknir, Olafur Olafsson laknir og Sigurur Samuels-
son professor. Peir eru ekki i neinum vafa um pad, ad sigarettureykingar eru mikill
ahrifavaldur ad lungnakrabba og 68rum hettulegum lungnasjikdémum, krans-
x8asjukdomum og lifshaski bérnum og unglingum. beir fullyrfa, a8 sigarettu-
reykingar séu eitt steersta heilsuvandamal pjéSarinnar ni og adeins samberilegt vil
ba®, er berklarnir voru i algleymingi.

Er haegt ad loka augunum fyrir pessum haska, sem stérum hluta pjéSarinnar er
buinn? Er hzegt ad horfa 4 pad abgerbarlaust &rum saman, ad hépur manna tapi
heilsu sinni og lifi arlega af pessum orsokum? Er hsegt ad lata pad afskiptalaust,
ad born og unglingar glati framtid sinni og lifshamingju med bvi ad gerast przelar
bessarar eiturnautnar?

Vafalaust eru allir sammadla um, ad petta ma ekki ske og eitthvad versi ad
gera. Fraefsla um heettuna er sjalfsogd og hvers konar vidvaranir. Pad er po vitad
mal, a8 takmarkadur hépur reykingarmanna tekur allt slikt til greina. Sumir ad-
eins fyrst og skella svo skolleyrunum vi8. Astridan i sigaretturnar, sem hvarvetna
er a8 fa, verSur yfirsterkari. Einfaldasta og druggasta radid er pvi ad taka heettuna
fra peim, sem haldnir er astriSunni, og alveg sérstaklega, ef med bvi meaetti tak-
ast ad forda bérnum og unglingum — von framtiSarinnar — fra peim haska, sem
reykingum er samfara. Pa8 er kannske mest um vert.

Vafalaust koma hinar venjulegu moétbarur fram gegn frumvarpi bessu, ad
611 bonn séu haettuleg. Audvelt sé ad smygla sigarettum. Framkvaemdin verdi erfid.
Ekki skal gert 1iti§ dar bvi, ad vid mérg vandamal geti hér veri ad glima, einkum
fyrstu arin. Hins vegar er adstada fIslendinga i bessum efnum nokkud sérsted
midad vis adrar pjodir. Islendingar framleida ekki sigarettur sjalfir. Samgongur vid
landid eru a8eins 4 sj6 og i lofti. Fj6lmennt og vaxandi tollgeezlulid er til i land-
inu. Pad hefur nu hafi§ barattu gegn ,hassinu“ og 68rum eiturefnum, sem bann-
adur er innflutningur 4. Kemur nokkrum til hugar ad leyfa s6lu 4 slikum eitur-
efnum, pott tilraunir séu gerdar til ad smygla peim inn i landid? Vonandi ekki.
Sama hugarfari§ mun med timanum myndast gegn sigarettum, begar bjéSin hefur
enn betur sannfaerzt um pad tjon, er bpeer valda.

Margar bpvingunarradstafanir eru gerar af Alpingi i beim tilgangi ad tryggja
hagsald pjéSarinnar. Fyrir 14 arum voru sett 16g um skyldusparnad unglinga. Pa
t6ldu ymsir, a8 hér vaeri um ad rzeda 6parfa ihlutun um einkamal manna, og margir
unglingar ur8u efir vis. Nu telja flestir betta einhverja viturlegustu og beztu
1oggjof sifari ara og dettur engum i hug a8 afnema hana. Pvert 4 méti var skyldu-
sparnadurinn ferbur i aukana fyrir nokkrum arum, og voru allir um bad sam-
mala hér 4 Alpingi.



Ymsir héradsskoélar i landinu leggja algert bann vid reykingum nemenda, og
varar brot 4 peim reglum burtrekstri. Pad er viSurkennt, a8 skolabragurinn sé
beztur og namsarangurinn mestur i peim skdélum, par sem pessar reglur eru i
havegum haf8ar.

Pannig metti halda lengi afram a8 rekja deemi um ba8, a8 margvisleg bo8 og
bénn eru naudsynleg og forsenda ad heilbrigdu menningarlifi. Hins vegar parf al-
menningur ad skilja borfina fyrir 6llum bénnum, svo ad gagnvart beim skapist ja-
kvaett viShorf. Eftir vitnisburd lseekna og margra visindamanna um hina miklu
hattu af sigarettureykingum mun pess ekki langt a8 biSa, ef pad er ekki nu begar
fyrir hendi, a8 pjodin telji adflutningsbann e8lilegt og eetlist til pess af Albingi, ad
pad stigi ba8 spor vafningalaust. Hér er stérmal 4 ferdinni, sem vardar lif og heilsu
svo margra. Alpingi hefur 1ati8 sig varda bad, sem minna mali skiptir.

Or$id mengun hefur oft veril notad i redum og greinum ad undanférnu.
Geetir par stundum allmikilla 6fga i landi hinnar 6st68ugu vedrattu i miSju Atlants-
hafi. En ein er si mengun lofts, er feerri tala um, en pad eru hinar st6dugu sigarettu-
reykingar, hvar sem er og hvenzr sem er. A heimilum, i astlunarbifreidum, i fund-
arherbergjum, 4 skemmtisté§um og skrifstofum. Alls stafar leyfa menn sér ad eitra
hid ferska og tera andrumsloft med reykingum, rétt eins og pad komi engum vid
nema reykingaménnunum sjalfum. Og svo langt getur smekkleysi8 og tillitsleysis
gengid, ad sjonvarpi® laetur bad viSgangast, a8 menn pui sigarettureyk og 68rum
reyk a skerminn. Slikt zetti stofnunin ad banna, svo sjalfsagt sem pad er.

Bjarni Bjarnason leknir -— ritstjéri hins merka timarits Krabbameinsfélags
Islands: Fréttabréf um heilbrigdismal, — er einn af hinum 6preytandi leeknum
undanfarin ar ad vara vid sigarettureykingum. Hefur hann skrifad og pytt fjolda
greina um bau efni, auk margra erinda. { 4. tbl. Fréttabréfsins 1970 er svofelld
grein, er nefnist: Er 6semilegt ad reykja i vidurvist annarra?

»Einu sinni botti pad gott og gilt, ad menn hraktu i allar attir, a gélfin
heima hja sér og 68rum og hvar sem beir voru staddir. Loks kom ad bvi, a8
betta botti ekki lengur hafandi. Forustumenn heilbrig§ismalanna fordeemdu bess-
ar adfarir og bentu 4 pa miklu sykingarheettu, sem veeri bvi samfara, auk sé8a-
skaparins. Almenningsalitid snerist smatt og smatt &4 sveif me8 pessum ménnum.
Hrakadallar komu til ségunnar, og ni urdu allir a8 nota pa. St skodun vard
seinna rikjandi, a8 peir veeru 6fégnudur, sem etti ad hverfa, og almennings-
4litid snerist einnig gegn peim. Par med voru peir dGr ségunni. Almennings-
alitid er voldugt afl, sem erfitt er a8 standa gegn, en bad er breytilegt eftir
timunum, sem lifad er 4. Ni er kominn timi til, a§ pa8 breytist gagnvart reyk-
ingum, og a¥ pvi parf ad stefna. Reykingamenn anda ekki reyknum fra sér inn
i neina geyma, heldur pta beir honum framan i allt og alla. Félk byrfti ad geta
fallizt 4, ad bal sé 6semilegt ad reykja, bar sem annad félk er viSstatt og sér-
staklega i vidurvist dkunnugra. bal wtti vitanlega enginn ad leyfa sér ad
eydileggja andrimsloftis fyrir 66rum. Pad samraemist tepast gédum bjoédar-
venjum. Og pegar nt hefur sannazt, a8 dvél folks i reykfylltum vistarverum,
b6 ad bad reyki ekki sjalft, veldur oft alvarlegum sjukdémum, sem fara jafn-
an versnandi hja peim, sem beir einu sinni hafa nad tékum &, er engum bls8-
um um pad a fletta, ad slikt ma ekki vidgangast. Pad er négu langt gengid,
a8 folk eydileggi sina eigin heilsu, vitandi vits og af fullum asetningi, pé a8
bvi leyfist ekki einnig a8 fara eins med annad félk, sem ekkert hefur til saka
unnid. Almenningsalitid er aflid, sem getur hindrad petta. S stund hlytur ad
nalgast, ad bad komi til 1i8s vid bann malsta8, sem berst fyrir ad firra f6lk
peim 6gnum, sem af sigarettureykingum stafa. Spjold, sem stendur 4: ,,Bann-
ad al hrakja 4 golfis” eru ur ségunni. Pau eru ekki lengur naudsynleg. Spjold
med aletruninni: ,,Reykingar bannadar munu einnig hverfa, vegna bess ad
almenningsalitid hlytur ad koma til hjalpar, svo a8 beirra gerist ekki heldur
borf.“



Hér a8 framan hefur aSeins veri6 reti um heilsufarslegu hlid malsins, sem al-
varlegust er og flestir ®ttu a0 ottast. En mal betta hefur fleiri hlidar, sem allar benda
i somu att. betta er gifurlegt fjarhagsspursmal fyrir marga. Sa, sem reykir pakkann
4 dag, ey®ir i ba8 20—25 pus. kr. a ari a. m. k., og mun bpad ekki oalgengt. Sé um
hjon ad reeda, sem bannig stendur a fyrir, er hér skattur a4 ari a8 upphaed 40—50
bus. kr. Skyldi ekki vera betra a8 verja bessari upphed 4 annan veg og losna vid
bad andrimsloft, sem myndast 4 slikum heimilum og er a. m. k. ekki seskilegt fyrir
born as alast upp i?

bvi er hér ekki sidur miki® i hafi fyrir pjosfélagid fjarhagslega sé8. Barattan
vi§ pa alvarlegu sjukdoma, sem sigarettureykingarnar valda a8 démi leknanna, er
dyr. Heilbrig8ispjonustan, sjukrahis, lyf og laknishjalp, kostar riki og sveitar-
félog haar fjarhaeSir. Tjon vegna tapadra vinnustunda, skertrar starfsorku og
styttri starfseevi er b6 enn pyngri férn fyrir samfélagis.

Margar fleiri roksemdir metti draga hér fram, sem sty8ja pa skoBun flutnings-
manns, a8 ekki megi dragast lengur a8 taka mal petta féstum tékum og gera ba einu
radstofun, sem veldur timamétum i bessum malum og beegir haettunni fra, svo ab
um munar — heattu, sem flestir vidurkenna ni ordis. Eg veenti pvi, a8 mali bessu verdi
vel tekid, baedi af hattvirtu Alpingi og ekki sidur af pjé8inni, sem svo mjég a undir
bvi, a8 hér sé skorulega 4 malum haldid og tekizt 4 vis vandann af fullri alvoru.



