Sh. 565. Tillaga til bingsalyktunar [275. mal]

um radstafanir til aukningar sérmennta&s starfslids a4 svidi hefingar og endur-
haefingar.

Flm.: Sverrir Bergmann, Oddur Olafsson.

Alpingi Alyktar, ad skora & rikisstjérnina a® gera nu begar radstafanir til
pess ad draga ur peim mikla skorli, sem nii er 4 sérmenntudu starfsliti til heoef-
ingar- og endurhefingarstarfa me& bpad fyrir augum:

a) a8 endurhafingu sjukra veri sem fyrst komid i viSunandi horf,
b) a8 tryggja, a8 heefing vanproska, seinproska og proskaheftra verdi svo fljott

sem audid er i1 samraemi vi§ nutimapekkingu 4 einst6kum svidum pessarar
bjalfunar,



¢) ad grundvdllur skapist hérlendis { nainni framti§ fyrir adsté68u til sérmennt-
unar & sem flestum sviSum hafingar og endurhezfingar, enda megi ba fyrst
veenta pess, a8 hegt verdi ad sinna bessu mikilsver$a starfi svo a8 full-
nzegjandi sé.

Greinarger9.

Mikilveegi sjukrapjalfunar er dumdeilt. Hin er sérlega naudsynleg peim, sem
hafa or8id fyrir slysum eda 1ida af sjiikdémum i midtaugakerfi og stodkerfi. Sjiikra-
bjalfun er oft einasta medferdin, sem pessum sjuklingum verdur veitt, en sem
betur fer einnig st medferd sem dugir. Mikill skortur hefur veris 4 sjtkrabjalf-
nrum hérlendis, stétt peirra hefur verid allt of falidud. Pan sannindi eru vafa-
laust 8llum hattvirtmn alpingisménnum vel kunn. E8lilega hefur skortur bessi
leitt til bess, a5 mjog hefur verid erfitt ad koma vid naudsynlegri sjikrapjalfun
fyrir alla pa, sem A henni purfa ad halda. Hafa bé sjikrapjalfarar peir, sem til
stadar eru, unnid af miklum dugna®i og oftast reynt a8 anna tvéféldu dagsverki.

A siSustu drum hefur ordi5 bé nokkur aukning & rymi og adstédu til sjikra-
pjalfunar, pétt betur megi, ef duga skal. Eitt ner pad pé skammt, ef ekki eru
sjukrapjalfarar fyrir hendi. bvi er midg fagnad, a8 nu er dkvedid ad hefja kennslu
hérlendis i sjiikrabjalfun, enda ma ljost vera, ad cinasta leifin til bess, ad hér
verSi neegur fjoldi sjukrabpjalfara, er sii, a8 i landinu sé adstada til menntunar
beirra. Pessa stareynd hafa allir hattvirtir alpingismenn raunar viSurkennt.

Hefing og endurhzefing eru hins vegar vidari hugtok en su sjikrapjalfun ein,
sem hér er fra greint ad framan. Pjalfunar er porf hvad viSkemur hugsun, skiln-
ingi og tjaningu og er st pjalfun og keunsla jafnoft hefing sem endurhafing.
Haefing 4 hér vid um pa einstaklinga, sem vegna meSfaeddra orsaka e8a slysa og
sjikdéoma, a¥ur en fullum proska er nad, eru a eftir 4 beim svidum, sem adur
greinir. Slika nefnum vid vanproska, seinproska e8a proskahefta. Tekur betta stund-
um adeins til eins svids, en stundum til margra. Endurhzfing 4 hér vi§ um b4,
er vegna sjukdéma og slysa eftir a§ fullum broska er nad glata heefileikum sinum
til hugsunar, skilnings og tjaningar i hinum margbreytilegustu myndum. Er hér
audvitad fyrst og fremst uvm ad raeda afleidingar sjikdéma i miStaugakerfi.

Skortur sérmenntads folks til hafingar og endurhaefingar 4 pessu svidi er hér-
lendis nanast alger. A8stada til sérmenntunar 4 bessu svidi hérlendis er og nénast
engin.

Nt er hér med skora® 4 stjéornvold a8 gera na begar allar peer radstafanir, er
beett geta uir pessu Astandi hid bradasta. NauSsynlegt er, ad kénnun fari fram 4a
pvi, hversu marga purfi ad sérmennta til nefndrar hefingar og endurhzafingar pegar
i upphafi og hversu pad skuli gert. Hér er um mjog vitt hefingar- og endurhef-
ingarsvid ad rada. Misjafnrar undirbliningsmenntunar mun burfa vid til sérmennt-
unar 4 pessu svidi eftir pvi hvern patt pjalfunarinnar hin midast vi8. Mun nanar
verSa gerd grein fyrir pessum atriSum i framségu me8 bessari bingsalyktunar-
tillégu. Hins vegar verdur beinlinis nauSsvnlegt ekki adeins ad hvetja til, heldur
jafnframt ad styrkja eda kosta med beinum fjarframlogum Akvedinn fjolda folks
med8 naudsynlega undirstoSumenntun til sérmenntunar a pvi hafingar- og endur-
heefingarsvidi, sem hér er til umraedu. Med bvi einasta mdéti verSur heegt ad koma
vid naudsynlegn heefingar- og endurheefingarstarfi 4 pessu svidi hi§ allra fyrsta og
med pessum hatti einum verSur mégulegt a8 koma upp hérlendis sérmenntunar-
adstodu 4 pessn sama svidi i nainni framtis, og pa fyrst ma vanta pess ad heaegt
verdi ad sinna pessari hefingu og endurheefingn svo ad viSunandi sé.

Mikilveegi pessa ma ollum vera ljost. Vist er med o6llu 6metanleg si bjalf-
un, sem ad pvi midar a¥ styrkja og lidka, lina kvalir eSa baeta jafnvaegi og samraemi
hreyfinga. Hins vegar ma bad ekki gleymast, a8 sjiikdémar i midtaugakerfi valda
ekki adeins réskun 4 hreyfingum og tilfinningum, heldur draga og einatt ur heefi-



leikum til pess a8 hugsa, skilja og tja sig i margbreytilegum myndum, eins og
nanar mun skyrt i framségu. En einnig pessa réskun ma fera til eSlilegs horfs
med8 endurheefingu, og pvi mega menn tria, ad einstaklingnum neegir ekki pad eitt
a8 geta sta®id uppréttur i hinni eiginlegn merkingu pess. Vi§ skulum hafa pad hug-
fast, a8 peir einstaklingar, jafnvel a4 besta aldri, eru allt of margir i okkar hjos-
félagi, sem eftir sjiikdoma i midtaugakerfi hafa glatad hoefileikanum til pess ad
tja sig, rata, kleBast eBa jafnvel til bess a8 ganga, pott ekki skorti pa afli8 — svo
ad fatt eitt sé nefnt. Moguleika til endurhaefingar bessara batta verSum vid a8 skapa
og koma sem allra fyrst 1 viSunandi horf.

Ekki er siSur mikilveg bjalfun peirra, sem vanproska eru eSa seinproska eda
proskaheftir & einu svisi eSa fleirnm, hvort heldur er af me8fazddum orsékum eda
til komnum adur en fullum proska er nad vegna sjikdéma eBa slysa. Hér er bvi
bedi um hafingu og endurhzfingu ad reda og hefingu b6 kannske meir. Hér er
begar mikid verk ad vinna. Hér héfum vid sofid a verSinum og ekki gatt bess i
velmegunarkappinu ad raekja skyldur okkar vid p4, sem minnst mega sin og hafa
ekki bad afl, sem barf til ad fa fram krofur. An sérmenntads félks faum vid aldrei
unni8 a¥ gagni pad, er vi8 viljum 611 areidanlega veita pessum einstaklingum. Aug-
1j6st m& pad og vera, ad framkvemd sérkennslu og sérpjalfunar bessara einstakl-
inga skv. grunnskélalégunum fra 1974, hvort heldur eru 4 skyldunams- eda for-
skélaaldri, getur aldrei or3i8 nema nafnid tomt, ef ekki er til taks nzegjanlegur
fjoldi sérmenntads starfslids med naudsynlega undirbuiningsmenntun eftir bvi til
hverra batta nefndrar sérkennslu starf beirra tekur.

Pad er gé8ra gjalda vert ad reisa sérstofnanir og skapa aukid rymi og adstédu
fyrir b4, sem vanproska, seinproska cda proskaheftir eru. Raunar er bad naud-
synlegt. En hugsunin verSur ad na lengra, pvi a8 sé pess ekki jafnframt gett ad
hafa til taks sérmenntad starfsfélk meira en a8 nafninu til i 1jési ndtimabekkingar
ver8a allar sérdeildir, heimili eBa skélar, @tlud pessum einstaklingum, aldrei annad
en geymslurymi, kannske vistleg, en par sem hinum sdmu einstaklingum verdur
aldrei komi8 svo fram 4 veg sem mdgulegt veeri i krafti sérpekkingar.

Vi8 skulum hafa hugfast, ad pad tekur lengri tima ad afla sér naudsynlegrar
bekkingar til sérkennslu og sérpjalfunar en bpad tekur ad reisa his.

Loks er asteda til pess al vekja athygli 4 tveimur stadreyndum. Hin fyrri er,
ald st pekking, sem fyrir liggur um moguleika til hefingar og endurhsefingar van-
broska, seinproska og proskaheftra, er enn nanast 4 frumstigi. Hin er si, a pratt
fyrir hina fyrri hefur 4 bessu svi8i nadst undraverSur arangur. bad er i 1j6si bess-
ara stadreynda, a8 hugmyndum um geymslustofnanir eingéngu fyrir vanproska,
seinproska eda proskahefta hefur 16ngu verid fyrir bord kastad medal menningar-
bjoda. 1



