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Efni: Pingskjal 308 — 272. mal. Ums6gn um tillogu til pingsalyktunar um urraedi fyrir
afengis- og vimuefnaneytendur.

Undirritadur fagnar umraedu um malefni afengis- og vimuefnasjiklinga og tekur undir
a0 margt matti betur fara og pannig koma 4 moéts vid parfir sjiklinganna og baeta
medferdararangur. Hafa ber p6 i huga ad 4 margan hétt standa Islendingar framar
00rum bj6dum hvad vardar medferd og fj6lda urreda, stiga parf pvi varlega til jardar
og gata pess ad skerda ekki gaedi peirrar pjonustu sem pegar er fyrir hendi, enda
skynja ég ad vanda skal til verka.

Arangursmaelingar

Til ad gefa stjornendum medferdarstofnana mynd af gedum bess starfs sem er unnid,
eru drangursmalingar naudsynlegar. Pad er hins vegar afar bagalegt til pess a0 vita
a0 hingad til hafa stofnanir komist upp med ad birta arangurstdlur opinberlega an pess
a0 geta pess nokkud vid hvad er studst. Pvi tek ég heilshugar undir ad 6hadar
melingar vaeru mjog til bota. bad mundi tryggja ad avallt veeri sami reiknistudull
notadur og pvi fengist raunhgfur samanburdur 4 milli stofnanna. Pad mundi veita
edlilegt adhald auk pess ad gefa stjornvoldum taekifaeri 4 ad beina fjarmagni til peirra
sem na bestum drangri. Pess ber p6 ad geta ad hlutfall langveikra er mismunandi eftir
stofnunum, pvi gafi drangursmaelingar ekki rétta mynd nema studst yrdi vid pa
stadreynd.

Dami: Hatt hlutfall peirra sem koma i HlaGgerdarkot eiga ad baki margar innlagnir 4
adrar stofnanir, pvi ma eflaust til sannsvegar fzra ad harra hlutfall erfidra sjiklinga
sé par en t.d. hja SAA.

Hafa ber b6 i huga ad malum verdi ekki hattad pannig ad medferdarstadir neiti
vonlausu tilfellunum um innlégn & peim forsendum ad pad muni draga nidur
medferdararangurinn. Alltaf munu vera einstaklingar sem ekki nd ad halda
sjukdémnum nidri nema um skamman tima i einu. bvi f6lki parf einnig ad sinna og
pvi parf allt tal um adhald og fjarstreymi ad taka mid af pvi.
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Fjdrmagn og geta

Pad sem parf ad hafa i huga pegar gerd er uttekt 4 vimuefnairreedum er ad fjarmagni
hefur verid afar misskipt. Pvi getur m6tud hugmyndfraedi verid til stadar en ekki
fjarmagnid til ad vinna eftir henni.

Dami: Samhjalp er adili ad alpjédasamtokum er nefnast Teen Challenge. Samtokin
eiga upphaf sitt og reetur i Bandarikjunum er sveitaprestur ad nafni David Wilkerson
hof ad starfa medal glepagengja i New York, arid 1958, mikil reynsla og pekking er
pvi til stadar. Til a0 gera langa sdgu stutta, pa eru samtokin pau sterstu i heiminum
sem byggja 4 kristinni hugmyndafraedi. Auk annarra heimsalfa eru formlegir
samstarfsadilar Teen Challenge i 32 Evrépuléndum, p.4.m. er Samhjalp.

Sem da&mi um arangur samtakanna i Bandarikjunum reyndist arangursmaling
framkveemd undir stjorn Dr. Roger Thompson, yfirmanni Criminal Justice
Department at University of Tennessee at Chattanooga 1994, gefa 67% arangur.
Arangursmaling framkvamd undir stjérn Dr. Catherine Hess, M.D., fyrrum
adstodarforstjora Cancer Control Program of the U.S. Public Health Service
(fjarmagnad ad hluta af The National Institute on Drug Abuse) 1973, gefa 70%
arangur. Nénari upplysingar um framkvaemd og nidurstédur kannananna, auk
upplysinga um samtokin ma finna 4 vefslodinni www.teenchallenge.com/index.cfm.

Sambhjalp hefur engan vegin haft fjarhagslegt bolmagn til ad fylgja eftir
hugmyndafredi og umgjord Teen Challenge. Pegar arangur peirra samtaka er borin
saman vid rredi 4 {slandi, er 1j6st ad mikill munur er 4 4rangri peirra og allra
medferdararreda 4 landinu. Pegar hugad er ad streymi fjarmagns og tttekt a
medferdararredum barf ad huga ad pattum sem pessum, p.e. eru samtdk eins og
Samhjalp sem ef til vill starfa langt undir getu vegna skorts 4 fjarmunum og umgjoro.
Og veeri bvi betra ad beina fjarmagni i auknum meeli til peirra sem sannarlega hafa
hugmyndafredilega burdi til ad standa ad medferdarirradum.

Greiningarstéo
Eitt af pvi sem hair medferdarstarfi i landinu er ad ekkert samrad er haft 4 milli
medferdarstodva.

Einfalt deemi: Einstaklingur sem itrekad hleypur ur medferd fer t.d. 4 3ja manada
keelingu. Kaelingunni er m.a. &tlad ad fa vidkomandi til ad horfast i augu vid
sjukdéminn og vidurkenna vanmatt sinn gagnvart honum. En i stad pess ad pad gerist
hleypur hann inn og ut af 56rum medferdarstofnunum i pa prja manudi sem ad
kelingin varir, kemur svo til innlagnar aftur an pess ad nokkud hafi dunnist med
kalingunni.

Daminu hér ad ofan gati greiningarstdd breytt. Hins vegar er ég nokkud viss um ad
ef slik stod @tti alfarid ad segja til um pad hvert einstaklingurinn fer { medferd, gaeti
margt farid urskeidis.

Dami: bad er vidurkennt af 61lum er 4 annad bord pekkja til ad ekki hentar 61lum
sama medferdin. T.a.m. skilgreina trredi eins og Samhjalp (Hladgerdarkot) og SAA,
alkahdlisma sem sjukdom og nalgast vidfangsefnid fra peirri hlid (pau ord hafa
stundum fallid fra einstaklingum er ekki pekkja til ad 6!/ kristilegu trredin skilgreini
alkaholisma sem synd, sem i okkar tilfelli er alrangt). Hins vegar eru urredin 6lik ad
morgu 60ru leiti (sem skirist ad hluta til af 6likri steerd og fjarstreymi) s.s. ad i hluta
dagskrarinnar er skjolstedingnum kynntur sa styrkur er felst i trinni 4 Gud
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almattugan. Pessi munur, t.d. 4 pessum tveimur urredum gerir pad ad verkum ad
sami einstaklingur og neer ekki arangri hja SAA, neer arangri hja Samhjalp og 6fugt.
bvi spyr ég, hvernig &tlar greiningastod ad greina pennan batt?

Pad er mat mitt ad greiningarstod sem atlad vaeri ad maela med Grradi, metid ut fra
medferdarporf og fyrri innlégnum, gaeti virkad. b.e. ekki veri skikkad i dkvedin
urredi. barna mundi reyna 4 g6da samvinnu greiningarstddvarinnar og
medferdaradilans, p.e. ef einstaklingur vildi ekki fara eftir mati stdvarinnar og fengi
innlégn inn 4 adra stofnun, ad matid fylgdi honum og tekid yrdi tillit til bess. Eda ad
medferdaradili myndi neita innlogn byggt 4 mati stédvarinnar og ségu einstaklingsins
hja vidkomandi stofnun.

Eg er sammala pvi ad meira samrad parf ad hafa en 6ttast ad greiningarst6d yrdi
oskilvirkt bakn sem mundi breytast i andhverfu sina og studla ad 6skilvirkni og minni
arangri i stad betri. Eg efast ekki um ad hiin mundi spara eitthvad fjarmagn en tel ad
pvi fjarmagni yrdi betur varid i arangursmelingar o.p.h.sem lagt getu grunnin ad pvi
hvert fjarmagninu yrdi beint. Pad ma po aldrei verda til pess ad drepa nidur hugsjon
og eldmad einstaklinga sem tilbunir eru ad ganga auka milu vegna 4dhuga 4
vidfangsefninu. Hafa ber samt i huga ad ekkert starf prifst til lengdar 4 eldméoi
einstaklinga einum saman.

Afeitrun

Afeitrun einstaklinga er leeknisfraedileg framkvaemd sem ekki tti ad framkvamast af
medferdaradilum nema ytrustu krafna sé gatt. Hins vegar er biid pannig ad morgum
medferdarirredum ad pau neydast til ad afeitra einstaklinga an pess ad um innlégn 4
deild sé, par sem fagfolk er 4 vakt allan sélarhringinn. Annadhvort parf ad tryggja
medferdaradilum naegt f€ til ad reka afeitrunardeildir sinar somasamlega, eda stofna
afeitrunarstofnun og padan kaemu sjuklingarnir inn 4 medferdarstodvarnar. Slik
stofnun geeti ad einnig virkad sem radgefandi adili. Mj6g er po haett vid pvi ad par
geti myndast floskuhéls er kostad gaeti mannslif.

Gongudeild

Pad er min skodun ad géngudeildariurredi geti hentad staerri hop en almennt gerist.
b.e. einstaklingar sem nu leggjast inn, geti hentad medferd 4 géngudeild, slikt mundi
spara mikla fjarmuni. Sambhjalp hefur haft uppi 4form um slikt Grraedi en hefur skort
hasnaedi til eflingar géngudeildarinnar sem i dag er rekin tvo daga i viku.

Sambhjalp 20. april 2004
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