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Efni: Umsogn um tillogu til pingsalyktunar um punglyndi medal eldri borgara, 71. mal

Hjtkrunarfreedideild Haskola [slands fagnar pingsalyktunartillsgunni og telur mikilvagt
ad stjornvold 1ati sig varda med sérstokum hztti gedheilbrigdi aldradra. bunglyndi er
utbreitt heilsufarsvandamal sem hefur alvarleg ahrif 4 lifsgedi aldadra eins og annarra
aldurshopa. bvi tekur Hjikrunarfradideild undir med flutningsménnum
pingsalyktunartillogunnar ad mikilvagt sé ad skoda petta vandamal frekar og finna
urlausnir.

Hjikrunarfradideild vill p6 benda a ad eldri borgarar eru sundurleitur hépur og adstadur
og heilsufar afar mismunandi { einstokum undirhépum medal peirra. Astzda veri til ad
athuga hvort undirhdépar medal aldradra hafa porf fyrir meiri og annars konar pjénustu,
adstod eda medferd vegna punglyndis en almenningi stendur almennt til boda. I pessu
sambandi parf ad greina 4 milli aldradra eftir busetu, fjolskyldugerd, lifeyrissjodsstodu,
annarri fjarhagsstodu, feerni og virkni, svo eitthvad sé nefnt.

Punglyndi medal aldradra a sér margar orsakir. B&di getur verid um ad reda
punglyndissjikdém, en einnig punglyndi i formi vanliGunar sem ekki uppfyllir
laeknisfredileg skilmerki um sjukdom. Mikilvaegt er a0 gera greinarmun 4 pessu tvennu
par sem oOlikrar medferdar og pjonustu er porf. Enn hafa ekki verid bréud naegilega
arangursrik inngrip til ad fyrirbyggja punglyndissjukdoma, en hins vegar er haegt ad flyta
greiningu peirra og medferd til ad baeta batahorfur sjiklinga. Punglyndi sem vanlidan er
hins vegar hagt ad fyrirbyggja ad einhverju marki gegnum lifsstil (liftnadarhztti) og
breytingar 4 adstezdum (einkum faekkun alagspatta i umhverfi).

Meodferd vid punglyndissjuikdémum er einkum i verkahring laeeknisfreedinnar, medan

annad punglyndi er frekar vidfangsefni hjukrunarfredinga og annarra fagstétta, sem og
adstandenda.
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Ljost er ad sjalfsvig medal aldradra eru algengari en fram kemur i opinberum télum, ad
ekki sé talad um sjalfsvigstilraunir. Almennt eru sjalfsvig algengust medal f6lks sem er
um og yfir midjum aldri (45-59 4ra). Me®al karlmanna virdast po sjalfsvig heldur
algengari i hopi aldradra en midaldra (Diekstra, 1993; boréddur Bjarnason og fl., 1991).
Sjalfsvig, sjalfsvigstilraunir og sjalgsvigshugsanir tengjast ekki eingéngu punglyndi
heldur einnig ymsum salfélagslegum og likamlegum pattum. Aldradir glima stundum vid
fjarhagserfidleika, félagslega einangrun, verkefnaleysi, Gvirkni, missi sjalfstadis og
Oleeknandi hamlandi sjutkdoma, en pessir pattir geta komid vid s6gu punglyndis, sem og
hugleidinga og tilrauna til sjalfsviga (Vilhjalmsson og fl., 1998).

Mikilvaegt er ad st rannsokn sem tillagan hvetur til spanni hina ymsu moégulegu
ahrifapaetti bunglyndis, sjalfsvigshugsana, sjalfsvigstilrauna og sjalfsviga, s.s.
studningsnet, alagspaetti, lifsstil og virkni, notkun heilbrigdispjonustu og bakgrunnspatti
(kyn, aldur, bisetu, menntun og fl.). bPa er mikilvaegt ad rannsoknin taki til fleiri
aldurshopa svo haegt sé ad bera st6du aldradra saman vid stédu f6lks 4 58rum aldri.
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