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Bréf vegna pingsalyktunartillogu um rannséknir a
punglyndi aldradra.

Hjukrunarheimilid Sunnuhlid fagnar pvi ad 16gd sé fram bingsalyktunartillaga um
rannsoknir 4 punglyndi medal eldri borgara. Punglyndi er mjog erfidur sjukdomur a
ollum aldri en 4 efri arum er oft mjég erfitt ad greina punglyndi frd 68rum sjukdémum
sem algengir eru medal aldrads folks. Mjog brynt er ad komid verdi upp sérpekkingu
hér 4 pessu svidi. Punglyndi er algengara hja peim sem eru med likamlega sjukdéma
og pvi er sjukdomurinn mjog algengur & hjukrunarheimilum.

Hjukrunarheimilid Sunnuhlid hefur eftirfarandi athugasemdir vid tilloguna:

1. | greinagerdinni kemur fram ad punglyndi hja 6ldrudum geti hugsanlega verid
dgreint eda vangreint. Petta kann ad vera rétt en fullt eins liklegt er ad pad sé
ekki héfudvandamalid heldur hitt ad pad sé ofgreint eda ranglega greint.
Aukin notkun punglyndislyfja hja 61drudum a undanférnum &rum gefur grun
um petta. Petta sjdnarmid er mjog mikilvegt par sem ofgreining punglyndis
leidir til of mikillar lyfjanotkunar med tilheyrandi 6pagindum i formi
aukaverkana fyrir sjuklingana og ennfremur med auknum kostnadi fyrir hid
opinbera. Rannsdkn 4 pessu er mjog brynt verkefni.

2. Pader rangt sem stendur i greinagerdinni ad punglyndi hafi ekki verid
rannsakad hér 4 [slandi. Punglyndi hefur mjég vandlega verid rannsakad hér 4
Islandi sem og i 6drum 16ndum og fylgir hér med listi yfir nokkrar greinar sem
skrifadar hafa verid um pessar rannsdknir i innlendum og erlendum timaritum.
Tidni og umfang punglyndis hja 6ldrudum er vel pekkt. A Islandi eru u.p.b.
9% aldradra yfir 75 ara med punglyndi 4 hverjum tima. Svipadar nidurstédur
hafa fengist i {jolmoérgum 6drum 16ndum. Sjalfsvig er einnig ndkvaemlega
skrad og skv. opinberum gégnum er tidni sjalfsviga hja 6ldrudum svipud hér 4
landi og annarsstadar eda milli 5 og 15 per 100 pus. per ar. Allsstadar er tidnin
heerri medal karla. I pessu sambandi er rétt ad taka fram ad erfitt er ad bera
tidni sjalfsviga milli landa saman par sem um mismunandi skraningaradferdir
getur verid ad reda og ennfremur er talid ad opinberar tolur séu venjulega
lagmarkstdlur par sem ekki er nein trygging fyrir pvi ad tiltekid daudsfall hati
verid skrad sem sjalfsvig p6 svo hafi verid raunin. Mjog erfitt og timafrekt
vaeri ad rannsaka petta en vissulega verdugt verkefni. Nidurstadan er pvi su ad
ekki sé bryn porf 4 ad rannsaka umfang punglyndis hér 4 landi par sem pad er
nokkud vel pekkt og er svipad og hja 68rum pjodum.

3. Mikilvaegasta atridid i pingsalyktunartilldgunni ad mati Sunnuhlidar er ad
koma fram med tillogur um trraedi fyrir aldrad f6lk med punglyndi. i
greinagerdinni er réttilega tekid fram ad engin stofnun innan heilbrigdisgeirans



feest 4 skipulegan hatt vid punglyndi eldri borgara og pvi ekki til nein
sérbekking 4 einum stad um pennan sjukdom. Med pvi ad koma slikri pjonustu
a stofn er liklegt ad haegt sé ad gera ba0i greiningu og medferd mun
skilvirkari en nt er. Ofgreining og vangreining yrdi ventanlega fatidari par
sem almennum leknum gafist kostur a ad visa vafatilfellum til sérstakrar
greiningar og medhondlunar.

. Niu manna nefnd er ad mati Sunnuhlidar allt of stor og pung i véfum. briggja
manna nefnd vaeri mun liklegri til ad skila markvissum tillégum.
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