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Umsdgn um pingsilyktunartillogu vardandi punglyndi medal eldri
borgara, 71. mal.

bvi ber ad fagna ad 4 Alpingi séu heilsufarsleg vandamal medal aldradra reedd og 16gd
séu drog ad ataki til rannsdkna og medferdar a pessum vanda. bPunglyndi 4 medal
aldradra er po aleins eitt af peim vandamalum sem vert er ad beina athyglinni ad.
Algengi punglyndis medal aldradra hefur liklegast verid ofmetid i umradu sidustu ara
enda syna flestar alpjo8legar rannsoknir ad algengi sjikdomsins er ekki haerra en hja
yngri einstaklingum og visast par i nylega samantekt Hallgrims Magnussonar,
gedleknis, 4 Leknadogum 2005. Hins vegar syna rannsoknir ad algengi punglyndis
er mun harra hja peim sem dvelja a stofnunum en pad samremist einnig nidurstédum
rannsokna, sem stadfesta aukna tidni punglyndis hja peim sem eru haldnir likamlegum
sjukdomum. Sama gildir einnig um pa sem hafa heilabilun, en nar 80% ibua a
hjikrunarheimilum hafa heilabilunareinkenni ad einhverju marki. Badi ha tidni a
punglyndi og mikil notkun lyfja vié punglyndi 4 6ldrunarstofnunum hérlendis getur
pvi ekki sidur endurspeglad nakvamari greiningarvinnu og g6da medferdarnalgun a
pessum stofnunum.

Vert er a0 geta pess sértaklega ad margir pettir innan 6ldrunarfraeda geta tengst
punglyndi og vaeri ahugavert ad gefa peim meiri gaum hérlendis. Ma par fyrst telja
ofbeldi og misnotkun gagnvart 6ldrudum af halfu starfsfolks a stofnunum og vid
bjonustu i heimahusum, en ekki sidur af halfu adstandenda hvad vardar vanvirdingu a
sjalfsakvordunarrétti og fjarhagslega misnotkun. Hvad petta efni vardar stondum vid
a0 baki nagrannapjodum vardandi rannsoknir og ekki sidur freedslu. ba er
einmanaleiki, oryggisleysi og kvidi ekki, sist medal folks i heimahisum, vanmetinn
vandi sem astzda er til ad beina sjonarhorni ad. Og sidast en ekki sist n@ringarvandi
badi medal aldradra i heimahiisum og inni & sjukrahusum og Sldrunarstofnunum.
Allir bessir pattir geta einir Gtaf fyrir sig eda saman tengst punglyndisvidbrégdum og
er bvi mikilvaegt ad pessi mal séu skodud i vidu samhengi.

bad er pvi jakveatt ad athygli sé beint ad pessum vanda aldradra og er vert ad hugleida
hvort ekki megi studla ad rannséknum a ofannefndum atridum 4 vegum
Rannsoknarstofu LSH og Hi i 6ldrunarfredum, sem att geti samstarf vid starfandi
adila 4 oldrunarsvidi, heimapjonustu og stofnunum i pesssum efnum.
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