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Umsogn um pingsalyktunartillogu um rannsoknir a
punglyndi medal eldri borgara.

Oldrunarsvid Landspitalans fagnar pvi ad hreyft sé vid jafn mikilvegu vandamali og
punglyndi aldradra er.

bunglyndi 4 efri &rum er oft mj6g flokinn sjukdémur. Einkum er greiningin erfid par
sem oft er torvelt ad skilja punglyndiseinkenni fra einkennum annarra sjikdéma og
stundum er sjiikdémsmyndin mjég évenjuleg. Ovissa i greiningu getur leitt til
kostnadarsamra rannsokna og medferdar med tilheyrandi 6pegindum fyrir
sjuklinginn.

Medferd punglyndis hja 6ldrudum er einnig oft mjog flokin m. a. vegna pess ad
sjuklingurinn er oftar en ekki med fleiri kvilla og tekur morg lyf sem geta gripid inn {
verkun punglyndislyfja.

Til a0 fa sem 6ruggasta greiningu og medferd i erfidum tilfellum parf talsverda
sérpekkingu og reynslu, enda eru 6ldrunargeddeildir starfraktar i flestum l6ndum.

Eins og fram kemur { greinargerd med tillogunni getur punglyndi hja 6ldrudum verid
vangreint, en hitt er eins liklegt ad sjikdémurinn sé ofgreindur eda ranglega greindur.
og bendir aukning 4 notkun punglyndislyfja hja 61drudum til ad su geeti hugsanlega
verid raunin.

Umfang punglyndis hja 6ldrudum er nokkud vel pekkt hér 4 landi sem og i 6drum
léndum og varla porf & ad rannsaka pad sérstaklega. Hins vegar er brynt ad reda
hvernig greiningu og medferd punglyndis hja 6ldrudum verdi fyrir komid i
heilbrigdiskerfinu. Engin stofnun innan heilbrigdisgeirans fast 4 skipulagdan hatt vid
punglyndi eldra folks. Sama gildir um adra gedsjukdoma { ellinni pegar heilabilun er
fratalin. Rétt er ad umraedur og tilsgur um pad veeri pungamidja i starfi nefndarinnar.
Bryn bérf er ad koma upp starfsemi med sérpekkingu 4 pessu svidi hér a landi eins og
tidkast annars stadar. Med tilkomu slikrar pjonustu yrdi greining nakvaemari og
medferd skilvirkari en nu er.
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