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Efni: Umsögn landlæknis um tillögu til þingsályktunar, mál nr. 274.

Landlæknisembættið telur að tillaga til þingsályktunar, mál nr. 274, geti verið ein leið til að 
draga úr áfengisdrykkju ungmenna á grunn- og framhaldsskólaaldri og styður hana. Þess ber að 
geta að rannsóknir sýna að fræðsla ein og sér skilar ekki nægilega miklum árangri, víðtækar 
samfélagslegar aðgerðir þurfa að koma til. Ljóst er að ef draga á úr áfengisdrykkju bama og 
ungmenna á þessum aldri er einnig brýnt löggjafmn tryggi að bann við auglýsingum á áfengum 
drykkjum sé skýrt og að ekki sé hægt að sniðganga það með neinum hætti. Embættið telur 
einnig að tillögur um að lækka áfengiskaupaldur frá tvítugu til átján ára séu afar varhugaverðar 
og að standa eigi vörð um núverandi áfengiskaupaaldur. Einungis með samstilltu átaki foreldra, 
þeirra sem vinna með ungmennum og ÍÖggjafans næst árangur við að draga úr áfengisdrykkju 
ungmenna.

Virðingarfyllst,

sviðsstjóri gæða- og lýðheilsusviðs
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