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Umsdgn Embaettis landlaeknis

Efni: Tillaga til pingsalyktunar um seinkun klukkunnar og bjartari morgna.

Visad er til erindis sem barst Embaetti landlaeknis pann 6. desember sl., um mal nr. 197 til umsagnar,
tillégu til pingsélyktunar um seinkun klukkunnar og bjartari morgna.

Sérfraedingar hja embestti landlaeknis hafa tekid pingsalyktunartillégu um seinkun klukkunnar hér a
landi til faglegrar skodunar. Nidurstada peirra er st ad taka megi undir peer roksemdir, sem fram
koma i tilldgunni, um likleg jakvaed ahrif peirrar breytingar @ heilsu og lidan. AG mati peirra hafa
undanférnum arum komid fram sterk rok pess edlis ad seinkun klukkunnar til samramis vid
hnattst6du landsins sé edlileg og timabaer breyting sem komi til med ad hafa jakveed ahrif & heilsu og
ligan félksins i landinu.

Medal jakvaedra ahrifa sem vaenta ma af seinkun klukkunnar eru basttar svefnvenjur, en
svefnvandamal hafa farid vaxandi hér 4 landi. | nyjustu landskénnun Embaettis landlaeknis, , Heilsu og
lidan islendinga 2012, greindi teeplega pridjungur fullordinna fra pvi ad svefnerfidleikar hefdu truflad
beirra daglega lif sidustu 12 manudi og taeplega 10% sagdist hafa tekid inn svefnlyf & sidustu tveimur
vikum.

Stdr hluti barna og unglinga hér a landi faer ekki naegan svefn, sem getur haft neikvaed ahrif a
namsdrangur peirra, heilsu og lidan. Ungmenni sem sofa of litid, borda ad jafnadi éhollari mat og eiga
erfidara med ad kljdst vid streitu en pau sem uppfylla svefnporf sina. Pad er pvi mikilvaegt ad adgerdir
stjérnvalda til pess ad efla heilsu og lidan taki mid af mikilvaegi svefns og hvildar og skapi adstadur i
samfélaginu sem studla ad betri svefni.
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