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Umsdégn um pingsalyktunartillogu um seinkun klukkunnar og bjartari
morgna (197. mal)

Tillaga pessi er efnislega samhljoda tillogu sem 16g0 var fram & pingi arid 2010.
Flutningsmenn hennar leggja til ad skipan timareiknings 4 Islandi verid breytt og
klukkunni seinkad um eina klukkustund. Til vara gera peir pa tillogu, sem peir kalla
malamidlun, ad klukkunni verdi adeins seinkad ad vetri til. Yrdi pa komid 4 sama
tyrirkomulagi og gilti hér & landi fyrr 4 arum, allt fram til arsins 1968.

I sjalfu sér verdur stilling klukkunnar alltaf malamidlun pvi ad sérhverri tilhogun fylgja
badi kostir og dkostir. Pegar nugildandi 16g um timareikning voru sett arid 1968 var
meginastedan 6anagja folks med pad sem kallad var hringlid med klukkuna.
Markmidid med lagasetningunni pad ar var fyrst og fremst pad ad koma 4 fostum tima
allt 4rid. Skodanakonnun leiddi i [jés ad mun fleiri vildu hafa flytta klukku
("sumartima") en obreytta ("vetrartima"). Vard pvi nidurstadan s ad klukkur skyldu
stilltar eftir midtima Greenwich. Eftir breytinguna mé segja ad fridur hafi rikt um
timareikninginn i aldarfjordung. Pad er ekki fyrr en 4 sidustu d&rum ad komid hafa fram
raddir sem kalla & breytingu &4 ny. Ma par nefna pingsalyktunartillogu arid 1994,
frumvarp 4rid 1995 (endurflutt 1998 og 2000), og pingsalyktunartillégur arin 2006,
2010 og nu sidast 4rid 2013. Pessum frumvorpum og tillogum fram til 2010 hafa verid
gerd skil a vefsidu Almanaks Haskolans:

http://www.almanak hi.is/timreikn.html

Spyrja ma hvers vegna breytinga s¢ 0skad eftir svo langa satt um nugildandi
fyrirkomulag. Par kemur tvennt til greina. I fyrsta lagi er vaxin upp ny kynslod sem
man ekki pad fyrirkomulag sem adur gilti og pekkir ekki af eigin raun kosti pess eda
okosti. 1 68ru lagi hafa skapast ny vidhorf vegna breyttra adstedna i pjodfélaginu,
nyrrar tekni og nyrra sjonarmida. Hvort tveggja parf ad hafa i huga adur en akvordun
er tekin um lagasetningu sem 6hjakvemlega snertir hvern einasta Islending ad meira
eda minna leyti.

Fram til arsins 2010 gengu tillogur pingmanna i pa att ad flyta klukkunni enn frekar en
nu er gert, nanar tiltekid yfir sumarid. Nyjasta tillagan, sem nu liggur fyrir Alpingi,
gengur hins vegar i gagnsteda att, p.e. flutningsmenn vilja seinka klukkunni, a.m k. yfir
veturinn. Pad ad tillogurnar skuli ganga i olikar attir synir gloggt ad engin lagasetning
getur seett 6ll sjonarmid.

Hofudmarkmidid med stillingu klukkunnar hlytur ad vera pad ad samraema sem best
vokutima og birtutima annars vegar, og svefntima og myrkur hins vegar. Fullkomid
samraemi nast aldrei, allra sist i nordlazgum 16ndum eins og islandi par sem bjart er
allan sélarhringinn um hasumarid, en dimmt mestan hluta sélarhrings i skammdeginu,
hvernig svo sem klukkur eru stilltar. Pegar sampykkt var ad skipta jordinni i timabelti
arid 1883 var vid pad midad ad hadegi i hverju belti skyldi vera sem nzst klukkan 12. T
reynd hafa morg 1ond vikid frd pessum "beltatima", yfirleitt 1 pa att ad flyta klukkunni


http://www.almanak.hi.is/timreikn.html

umfram pad sem beltatiminn segir til um. Hlidrunin verdur enn meiri ad sumarlagi i
peim 16ndum sem hafa sérstakan sumartima. Roksemdin fyrir pvi ad flyta klukkunni er
su, a0 betra samraemi faest milli birtutimans og peirra vokustunda sem menn hafa tamid
sér. Ad tala um rétta eda ranga klukku er misvisandi; stilling klukkunnar fer eftir pvi
hvad menn telja hentugt 4 hverjum stad og tima.

Pad fyrirkomulag sem nu gildir 4 Islandi, ad flyta klukkunni um eina klukkustund 4rid
um kring, er ekki einsdeemi. Sum hérud i Kanada og Argentina hafa lengi haft sama
hattinn 4. Petta a einnig vid um vestari hluta Kina sem vikur allt ad premur stundum fra
beltatima. Arid 2010 akvadu yfirvold i Russlandi ad taka upp pessa reglu, og gildir
flytt klukka nu allt arid i pessu vidlendasta riki jardar sem spannar atta timabelti. Hvita-
Russland hefur fylgt demi Russlands. Annars stadar i Evropu og vidast hvar i
Bandarikjunum og Kanada er klukkunni hins vegar flytt ad sumri til. Drjagur hluti
tolks 1 heiminum byr nt vid klukku sem hefur verid flytt midad vid timabeltin fra 1883.
betta sést gloggt 4 timakorti pvi sem birt er i Almanaki Haskdlans (fskj. 1). Kortid synir
stadaltimann, p.e. vetrartima & peim stodum sem hafa sérstakan sumartima.

Reglur um sumartima voru settar i Evropu i badum heimsstyrjoldum og enn a ny i
oliukreppunni & attunda tug sidustu aldar. betta var fyrst og fremst gert i
sparnadarskyni. Med pvi ad flyta klukkunni faest betra samraemi milli birtutima og
vokutima eins og fyrr segir, sem dregur ur porfinni fyrir raflysingu. Pessi roksemd
vegur ekki eins pungt i nordlaegu landi eins og Islandi, og er pad skyringin 4 pvi ad litil
ahersla hefur verid 16gd 4 orkusparnad 1 tillogum um stillingu klukkunnar hérlendis.
Rétt er po ad gefa pessari hlid malsins gaum. Ef klukkunni yrdi seinkad fra pvi sem nu
er myndi fjolga talsvert peim stundum pegar dimmt er a vokutima. Medfylgjandi tafla
(fskj. 2) synir breytinguna fyrir tvo stadi, Reykjavik og Akureyri. Reiknad er med
mismunandi skilgreiningum & dimmu og vokutima. Fram kemur ad dimmum stundum a
vokutima myndi fjélga um 130-230 & 4ri (10-12%)), eftir pvi hver vidmidin eru. Ef
klukkunni veri eingongu seinkad ad vetri til myndi dimmum stundum & vokutima
fjolga um 110-200 & ari (9-11%) eda par um bil.

Seinkun klukkunnar hef6i pau ahrif ad bjartara yrdi a morgnana pegar born fara i skola
og menn til vinnu. Petta er tvimalalaust sterkasta roksemd peirra sem vilja fara pessa
leid. A hinn boginn eru bjartari morgnar keyptir pvi verdi ad pad dimmir fyrr siddegis
pegar umferd er meiri og born 4 1eid ur skola. Menn getur greint 4 um pad hvort peir
kjosi fremur bjartari morgna eda bjartara siddegi. En umferdarpunginn bendir til pess
ad menn nyti almennt siddegid fremur en morgnana til ad sinna erindum sinum. bPad
virdist gilda ad sumri ekki sidur en vetri og stjornast pvi ekki af birtunni einni saman.
Oumdeilt er, ad flestir kjosa flytta klukku 4 sumrin, pvi ad lengri timi gefst pa til
utivistar.

Seinkun klukkunnar yrdi til pess ad auka timamuninn milli Islands og annarra
Evropulanda um eina klukkustund, en minnka muninn til vesturs. Par sem samskipti eru
meiri vid Evropu en Ameriku myndi petta teljast til 6hagraedis fremur en hagradis.

Fyrir p4 sem ahuga hafa 4 stjornuskodun og nordurljosum myndi seinkun klukkunnar
hins vegar vera hagsted par sem ekki pyrfti ad bida eins lengi eftir dimmum himni ad
kvoldi.



Ekki er r vegi ad geta pess ad nugildandi klukka 4 Islandi samsvarar midtima
Greenwich, sem einnig nefnist heimstimi (Universal Time, Temps Universel) og
hafdur er til vidmidunar i margs konar alpjodlegum vidskiptum og rannsoknum. Til
demis ma nefna ad i allri flugstjorn er midad vid pennan tima. Sama er ad segja um
vedurathuganir og ymsar adrar malingar sem gerdar eru ad stadaldri hérlendis. Pad er
til mikils hagraedis fyrir pa adila sem parna eiga hlut ad mali, ad stadartiminn skuli vera
s4 sami og heimstiminn.

Litum naest &4 pa varatillogu ("malamidlunartillogu") ad klukkunni skuli seinkad yfir
vetrarmanudina eingéngu. b4 yroi komid 4 sama fyrirkomulagi og gilti hér fyrir 1968,
pegar klukkunni var flytt 4 vorin en seinkad aftur 4 haustin. Eins og fram kom hér &
undan myndi breyting i pessa att leida til verulegrar fjolgunar dimmra stunda a
vokutima og yréi pvi ad teljast neikvaed fra sjonarmidi peirra sem vilja samraema birtu
og voku. Faersla klukkunnar tvisvar & ari hefur adrar neikveadar hlidar eins og rakid var
i greinargerd med logunum fra 1968. 1 fyrsta lagi parf ad endurstilla allar klukkur, par
me0d taldar stimpilklukkur, 6ryggiskerfi, modurklukkukerfi, turnklukkur og klukkur i
tolvukerfum. Po6tt nyjasta taekni bjodi 1 morgum tilvikum upp 4 sjalfvirka stillingu, fer
pvi fjarri ad petta sé audvelt verk.

Fyrirhotnin vid ad stilla klukkur, pott @rin sé, er ekki veigamesta roksemdin 1 pessu
mali. Onnur 4hrif breytingarinnar myndu snerta almenning 6llu meira. Medan reglur
giltu um sérstakan sumartima hér 4 landi var mj6g mikid kvartad yfir pvi, ad hringlid
med klukkuna trufladi svefnvenjur manna, og pa sérstaklega ungbarna. betta var arviss
uppspretta lesendabréfa i dagblodum og sifellt umkvortunarefni. P4 voru alltaf margir
sem gleymdu ad stilla klukkur sinar og lentu i meiri og minni vandredum af peim
sokum. I sveitum purfti ad breyta mjaltatima i aféngum, og var pad til 6paginda fyrir
bandur. Fyrir flugrekendur olli petta lika erfidleikum par sem peir voru
samningsbundnir vid fasta lendingartima erlendis (bundna vid heimstima) og purftu pvi
a0 breyta brottfarartimum hédan. Hid sama yrdi upp 4 teningnum nt1, pannig ad brottfor
yroi ad flyta um klukkustund a pvi timabili sem klukkunni yrdi seinkad. Flugrekendur
sja fram & veruleg vandamal af pessum sokum, badi fyrir flugfélog og farpega.

begar 4 allt er litid verdur ad meta pad svo ad "malamidlunartillagan” s¢ versti
kosturinn af peim premur sem til umradu eru. St hugmynd ad seinka klukkunni allt
arid kemur fremur til alita, en dkostir peirrar breytingar vir8ast p6 mun meiri en
kostirnir.

I greinargerd med pingsalyktunartillogunni er 16gd ahersla 4 pad ad seinkun klukkunnar
myndi hafa jakvad heilsufarsleg ahrif, sérstaklega 4 ungmenni. Likamsklukkan fari
mjog eftir gangi solar, og pad valdi togstreitu pegar stadarklukkan gangi ekki 1 takt vid
birtutimann. Megi jafnvel rekja skammdegispunglyndi til pessa. Parna er horft framhja
peirri stadreynd ad raflysing hefur ahrif a likamsklukkuna ekki sidur en solarljosid og
raskar pvi hinni nattarulegu sveiflu. 1 pjodfélagi nutimans reedur sélarljosid ekki
stillingu likamsklukkunnar nema ad takmorkudu leyti. Pad @tti pvi ekki ad vekja
monnum falsvonir um pad ad lidan peirra muni batna til muna vid pad ad seinka
klukkunni.

Reykjavik, 20. januar 2014

borsteinn Seemundsson
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Fylgiskjal 2

Dimmar stundir a vokutima
fyrir og eftir seinkun klukkunnar

1. Ef klukkunni vzeri seinkad um 1 klist. allt arid

Reykjavik
Dimmar stundir 4 vokutima
Vokutimi kl. 07-23

Fyrir Eftir Fjolgun
Dimma midast vid: timabreytingu
Solarlag og solaruppras 1709 --> 1861 = 152 ( 8,9%)
Myrkur og birtingu 1264 --> 1395 = 131 (10,4%)
AKkureyri

Dimmar stundir & vokutima
Vokutimi kl. 07-23
Fyrir  Eftir  Fjolgun
Dimma midast vid: timabreytingu
Solarlag og s6laruppras 1800 --> 1951 = 151 ( 8,4%)
Myrkur og birtingu 1318 --> 1454 = 136 (10,3%)

Dimmar stundir & vokutima
Vokutimi kl. 08-24
Fyrir  Eftir  Fj6lgun
timabreytingu
1861 --> 2091 =230 (12,4%)
1395 --> 1585 =190 (13,6%)

Dimmar stundir & vokutima
Vokutimi k1. 08-24
Fyrir  Eftir Fj6lgun
timabreytingu
1951 --> 2167 =216 (11.1%)
1454 --> 1640 = 186 (12,8%)

2. Ef klukkunni vzeri seinkad medan vetrartimi gildir i ndleegum Evrépulondum
(Fré arsbyrjun til 30 mars og fra 26. oktdber til arsloka arid 2014)

Reykjavik
Dimmar stundir 4 vokutima
Vokutimi kl. 07-23

Fyrir Eftir Fjolgun
Dimma midast vid: timabreytingu
Solarlag og solaruppras 1709 --> 1851 = 142 ( 8,3%)
Myrkur og birtingu 1264 --> 1372 = 108 ( 8,6%)
AKkureyri

Dimmar stundir 4 vokutima
Vokutimi kl. 07-23

Fyrir Eftir Fjolgun
Dimma midast vid: timabreytingu
Sélarlag og solaruppras 1800 --> 1937 = 137 ( 7,6%)
Myrkur og birtingu 1318 --> 1426 = 108 ( 8,1%)

b.S. jan. 2014

Dimmar stundir 4 vokutima
Vokutimi kl. 08-24
Fyrir Eftir Fjolgun
timabreytingu
1861 --> 2064 = 203 (10.9%)
1395 --> 1532 =137 ( 9,.8%)

Dimmar stundir 4 vokutima
Vokutimi k1. 08-24
Fyrir Eftir Fjolgun
timabreytingu
1951 --> 2136 = 185 ( 9,5%)
1454 --> 1581 = 127 ( 8,8%)



