Alltof margir

- hafa ad fau ad snua eftir afplanun

- koma aftur ifangelsi

petta er 6parfa kostnadur fyrir
einstaklinginn og samfélagid.



Hvad aetlum vid ad gera?

Nokkur svor vio pvi er ad finna hér

Eg hef beint miklum kréftum ad norskum
fangelsum. Engu ad sidur, hrapa margir aftur
fliétlega eftir ad peir losna. i heimséknum
minum i 6ll fangelsi landsins sleer mig hversu
mikid vantar pé upp atil ad skapa fleiri

tee kifeeri til ad haegt sé ad breyta um stefnu

i lifinu. Einn lysti veru sinni i6éryggisfangelsi
pannig fyrir mér, ad pad veeri eins og ad
setja lif sitt & is. Vid viljum yta aftur a «play»
hnappinn. Margir eiga farsaela skélagéngu
ifangelsum og skila padan gédum profum.
Medferdarurree din okkar hafa einnig leitt

til pess ad fleiri leita lausna vid fiknivanda.
ibudaraogjafarnir geta einnig studlad

ad pvi ad minnka einn dheettupattinn a
endurkomum; ad hafa ekki pakyfir h6fudid.
Ad adstoda vid leit ad vinnu og byggja upp
gott studningsnet léttir einstaklingum sem
hafa afplanad dom endurkomu isamfélag
sem samstarfsfélaga, nagranna og vin. bad
er ekki ad astaedulausu sem skodanakannanir
benda til pess ad almenningur telji déma eiga
aod vera Urraedi til betrunar, fremur en hefnd
samfélagsins. bpad einfaldlega borgar sig!

pad er rikisstjérninni mikilvae gt ad
betrunarstofa vinni ad 6ruggari samfélagi.
Feaerri endurkomur er Grslitapattur til ad
tryggja aframhaldandi faekkun glaepa.
Brotapolar vilja sja feerri endurkomur. Vid
purfum aé bregdastvid af festu pegar légin
eru brotin. A sama tima purfum vid ad

vera tilbudin til ad hugsa hlutina upp & nytt.
Gamaldags politisk hugsun er oftast 6hentug
pegar leysa skal ny vidfangsefni. bessi
pingséalyktun visar & moérg Urraedi og teekifaeri
fyrir betrunarstofu 4 komandi arum. Morg
pessara Urreeda hofum vid na pegar hafid
undirblning vid ad hrinda iframkveemd.

Afbrotapolitik og velferdapolitik er sitthvor
hlidin & sama pening. Betri dreifing, og
meiri velferd er naudsynleg til ad koma
iveg fyrir endurkomur. Markmid um
umhyggjusamara samfélag gilda einnig
innan fangelsismuaranna. Utfra sjonarmidi
samfélagsins er auk pess mikilveegt ad peir
sem hafa afplanad dém og par med skilad
sinu haldi sinni reisn. Valid um framtid

an afbrota liggur pannig 4 endanum hja
hinum demda. iad abyrgjast ad hann

eigi afturkvae mt Gt-i-ifid ar fangelsi er
mikilvee gast ad abyrgdin liggi hja honum.

bingsalyktunin um betrunarstofu parf ad
vera vettvangur fyrir umreedu. Mikilveegast

i peim efnum er ad afla sér pekkingar. bessi
baeklingur er atdréattur alyktunarinnar og

peim Grreedum sem hin beinir sjénum

sinum ad. Eingdngu umreeda sem byggir &
pekkingu & malaflokknum getur leitttil godra
lausna. Eingéngu skilningur getur verid
forsenda breyttrar l6ggjafar & afbrotapdlitik.
Vid greedum litid a umrae du sem byggir &
misskilningi og mytum. Einstaka atburdir

eru sjaldan til pess fallnir ad vera forsenda
umbreytinga. Vié purfum ad horfa a
heildarmyndina. bPad er mikilveegt ad byggt sé
avioum og vidteekum lausnum. Vid bjédum
pess vegna til umreedu og aukinnar pekkingar
um betrunarstofu.

NG eru bidlistar naer pvi Gr ségunni. N
skulum vid einbeita okkur ad bidorédinni at ar
fangelsunum. Fyrir 6ruggara samfélag.

Knut Storberget
démsmaéalaradherra
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Flest er heegt - ef madur bara vil!
Fra fanga til matreidslumanns

A einum af finni veitingastédunum i Oslé
starfar ungur madur, 28 ara. Hann er ad ljuka
nami sem matreidslumadur. Hann er stolltur
og gladur, og hann hefur fulla astaedu til pess.
Vegferd hans, par sem hann stendur idag,
hefur ekki verid audveld. Enn sem komid er
hann einungis laus til reynslu, og pad er fyrst
sumarid 2009 sem hann losnar ad fullu. Hann
purfti peninga iflyti og var vid pad ad fa pa.
bess istad var hann tekinn og fékk fjégurra
ara dom fyrir fikniefnasmygl.

- En kannski var bara gott ad ég nadist og var
stoppadur. annars er ekkigott ad segja hvad
hefdi ordid um mig.

Olai segir ad hann hafi verid 17 ara gamall
pegar hann flutti i eigid hldsneedi. Sidan var
hann i hernum, badi i pjalfun heima fyrir og
sidan i Kosovo isj6 manudi. begar hann kom
heim aftur gekk ekki vel. Par sem hann hafdi
ekki lokid nami voru honum allir vegir lokadir.
Reikningum og innheimtukréfum rigndi yfir
hann. P4 fér sem for.

Eftir nokkra manudi vid hreingerningar i
Ullersmo fékk hann flutning i Berg-fangelsi og
inni & matreidslubraut sem par er kennd.

Fljétlega vard hann talsmadur & sinni deild
og var virkur patttakandi i pvi sem bodid
var upp 4; innibandy, polfimi og atti seeti i
knattspyrnulidinu.

En pad var ndmid sem var mér mikilveegast.
bpad var lykillinn ad einhverju miklveegu ad
hugsa um og veitti mér innblastur til ad huga
ad framtidinni. Pad ma eiginlega segja ad
kennarinn hafi veitt mér innblastur. Hann var
mjog skilningsrikur og sérlega hvetjandi til ad
vido héldum &fram nami. Hann hafditrd & mér
0g ad ég geeti klarad petta. En madur verdur
audvitad ad vilja pad sjalfur. Flest er heegt ef
madur bara vil.

- Er eitthvad sérstakt sem betrunarstofa hefur
gert fyrir pig meira en annad?

- Nei, starfsfolkid var allflest fint. En efég

a ad nefna einhvern sérstakan, pa var pad
kennarinn sem aldrei gafst upp. NG styttist i
ad ég faisveinshbréf!
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Starfspjalfun

Fangi sem afplanar dom er skyldugurtil ad
taka patt i pvi starfi sem bodid er upp a i
fangelsinu. Gesluvardhaldsfanga skal bodid
upp a patttoku, en tekur sjalfur akvéréun um
hvort hann tekur patt. Mjég margir vilja vera a
sama béati og adrirfangar.

Fangelsin bjéda upp & margs konarvinnu.
Margt sem um er ad reeda eru einféld storf
sem ekki krefjast fagkunnattu. Fyrir einhverja
er um ad raeda fyrstu atvinnupatttoku par
sem reglur um vinnutima og kaffipasur, likt og
avinnustédum almennt.

Naudsynlegt er ad pau atvinnutilbod sem
bjédast i fangelsum undirbdi einstaklingana
undir peer krofur sem atvinnulifid gerir, til
ad auka atvinnumdéguleika sina eftir ad peir
losna.
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Skoli

Til ad hafa ofan isig og a parf ad hafa vinnu,
og til ad fa vinnu parfnast madur menntunar-
og pad er nokkud sem margir fangar hafa ekki.
bar sem margir afplana stutta déma, eru ekki
margir sem geta baett Ur pessu til fulls.

Naudsynlegt er ad préa enn frekar
namsframbod ifangelsum med styttri og
hagnytari kirsum. P& er porf & enn frekara
starfsnami [t.d. idnnami]. Geti skolinn ekki
bodid upp & kennslu & stadnum er naudsyn
ad greida fyrir flarnami, medal annars med
adgengi ad internetinu.

-b0 sérd pad pegar fario er af
verkstae dinu ad kvoldi. pParna
stendur pad. betta hefur pt buid
til. betta litur vel Gt!

-Skélaganga krefst pess ad

pa notir h6fudid og sért ekki
neikveedur. bad er 4tralega gott
salarlega hérinni.



Landsbyggdarfangelsi

bPa ereinnig etlunin ad préfa nyja nalgun &
fangelsi, s.k. «landsbyggdarfangelsi». pad

a ad vera eins likt samfélagi og haegt er, t.d.
med pvi ad fyrirtae ki & sveedinu bjodi upp a
vinnu & fangelsissvee dinu; budir, bakari eda
pvottahls, par sem fangarnir fa edlileg laun
fyrirvinnu sina. beir purfa pa einnig ad greida
hasaleigu og vera abyrgir fyrir heimilishaldi
sinu. Landsbyggdarfangelsid & ad vera meira
opid gagnvart sinni nanustu byggd - 4&n mura
eda girdinga. Slik byggd mun veita besta
mogulega undirblning sem vol er atil ad
einstaklingurinn nai ad standa sig, sem virkur
patttakandi i samfélaginu eftir ad hann er laus
ur fangelsi.



A0 snua aftur ut i samfelagio

takmm

i skodanakdénnun var einn fangi spurdur:

Hvad munnt pa gera pegar pa ferd hédan?
Eg? Eg erglepamadur. Eg hefekki ad neinu
0dru ad snla nema vera gleepon.

Hvar munnt pu bua pa?

BGa? -Ah, pad er alltafeinhver pia sem hegt
er ad heimsaekja.



Med einungis «tvo plastpoka og 3000 kall i
rassvasanum» pegar fangelsishlidinu er lokad,
er nog til ad hann reddi sér an pess ad fara
aftur at i gleepi. Alveg sidan Sektarfangelsid

i Oslo tok til starfa arid 1851, hafa stjérnvéld
haft ahyggjur af hvernig fongunum myndi
reida af pegar peir losnudu & ny. Myndin sem
vido hofum af skuggalegum manni med tvo
plastpoka er kannski myta i dag - eda kannski
ekki? pad er nokkur hépur démpola sem fer
aftur i sama sporid eftir afplanun og virdist
skorta heefni til ad lifa 6dru lifi.

En pegarsa sem brotid hefur I6gin gerir

sitt besta til ad standa & eigin fotum, parf
samfélagid ad gera allt sem heeggt er til

ad stydja slikt. pad pydir ekki ad um sé ad
reeda sérmedferd fyrir pa sem brjéta légin,
heldur ad bodid sé upp & 6ll pau Urreedi

sem allir adrir borgarar hafa rétt til: ibudar,
menntunar, ad eiga til hnifs og skeidar auk
heilbrigdispjonustu. Fyrir pann sem parf a
mikilli adstod ad halda getur verid erfitt ad
bera sig ad i 6llu skrifreedinu. bPegar stodirnar
eru valtar getur skipt skdpum ad adstodin sé
til stadar pegar a parf ad halda. Heaettan a ad
falla aftur i sama farido er mikil pegar ekkert
er i bodi nema gistiskyli eda ekki heegt ad
komast i medferd fyrr en tveimur vikum eftir
lausn Grfangelsi. Méguleikinn & ad halda
sig fyrir utan samfélag afbrotamanna er litill
ef madur er ekki sampykktur i samfélagi
manna. Léttveegar spurningar geta verio
oyfirstiganlegar hindranir. Margir hafa engin
skilriki. pad er ekki einfalt ad hafa fjarmalin

i lagi ef madur faer ekki bankareikning. Med
sleemt mannord og litid sjalfstraust er erfitt ad
semja vid kréfuhafa um skuldir.

Ut-i-1ifid-abyrgd rikisstjérnarinnar er svarid
vid pessum floknu vandamalum. Han & ad
gefa fleiri einstaklingum betra lif, ivon um

ad hun muni feekka endurkomum iafbrot.

bPad pydir faerri brotapola iframtidinni, og ad
beedi einstaklingar sem og samfélagio i heild,
hagnast. bad eru prir adilar sem bera abyrgod
a ad svo megi verda: betrunarstofa, adrir
opinberir adilar - og sa sem brotid hefur l6gin.

Er Gt-i-lifio-abyrgdin dyr? Vid vitum ad afbrot
kosta samfélagido mikid, iviobétvid hinn
mannlega kostnad beadi fyrir pann sem brytur
I6gin, brotapolann og adra sem fyrir verda.

-pU getur sagt stjornmalaménnunum ad
pad purfi ad vera einhver eftirfylgni. Bee di
fyrir og eftir ad madur losnar. Annars geta
peir bara sleppt allri menntun hérinni. Pér
tekst ekki ad koma undir pig fétunum med
bara tvo plastpoka, jafnvel p6 einkunn i
norsku hafir heekkad ar4 i 6.

Vid vitum einnig ad margir sem sitja ifangelsi
eru nu pegar skjolstee dingar hins opinbera.
bar sem adstodin er ekki neegjanlega vel
skipuldgd, feer hid opinbera litid tilbaka fyrir
peningana. Fjarfesting ifyrirbyggjandi adstod
og endurkomu Gt-i-lifid er samfélagslega
hagkvaem.

Ut-i-lifid-abyrgdin & ad tryggja ad peir sem
eru ad ljuka afplanun fai pa pjénustu sem peir
eiga rétt a

Afplanun skal hafa innihald sem visar

med skyrum haetti fram aveginn, ad lausn
Urfangelsi og endurkomu isamfélagid.
Betrunarstofa og adrir peir sem starfa vid
endurhefingu skulu leggja sig enn betur
fram um ad skipuleggja og undirbla lausn
ur fangelsi. Menntun, starfspjalfun og
vimuefnamedferd eru par mikilvee gir paettir.

«bjonustubord» ifangelsum skal audvelda
samskipti vid opinberar stofnanir, jafnframt
sem pad byggir 4 4byrgd og frumkvae di pess
sem afplanar dom.

Markmidido er ad allir peir sem losna ur
fangelsi hafi verdugt hisneedi ad snua til.
Lykillinn ad velheppnadri endurkomu liggur
lika hja sveitarfélégunum.

Til ad bindast naerumhverfinu liggja preedir
igegnum «ut-i-lifio-rad» sem er skipadur
adilum fra betrunarstofu, viokomandi
sveitarfélagi og frjalsum félagasamtdékum.
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