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Reykjavik 18. mars 2015

Oryrkjabandalag islands stydur umsdgn Landssamtakanna Gedhjalpar um tillégu til
pingsalyktunar um seinkun klukkunnar og bjartari morgna, 338. mal.

Ekkert um okkur an okkar!

Med vinsemd og virdingu
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Ellen Calmonl
formadur OBI

Fylgiskjal:

Afrit af umsdgn Landssamtakanna Gedhjalpar um tillégu til pingsalyktunar um seinkun klukkunnar og
bjartari morgna, 338. mal.



Reykjavik, 5. mars 2015

Allsheijar- og menntamalanefnd Alpingis
Alpingi v/Austurvoll

Umsdgn landssamtakanna Gedhjalp vegna tillégu til pingsalyktunar um seinkun klukkunnar
og bjartari morgna 338. mal.

pingsalyktunartillagan felur i sér ad klukkunni verdi seinkad um eina klukkustund.
Likamsklukka mannsins fer eftir gangi solar og pvi getur 6nakvem timaskraning haft talsverd
ahrif & andlega heilsu folks. Skammdegid hefur slem &hrif & arstidabundid punglyndi sem er
talio tengjast minnkandi dagsbirtu og truflun & likamsklukku, sbr. greinargerd med
pingsalyktunartillégunni

Ad pvi ségdu lysa Landssamtdkin Geohjalp yfir studningi vid pingsalyktunartilléguna um
seinkun klukkunar og bjartari morgna. Ef tillagan verdur ad veruleika geti breytingin ordid til
pess ad beata lidan og svefnvenjur folks med gedraskanir svo og alis almennings. Hun gati
jafnvel ordio til pess ad spara Utgjold i heilbrigdiskerfinu, m.a. med tilvisun til pess ad
islendingar nota margfalt meira magn af svefn- og punglyndislyfjum en ndgrannapjddir peirra
& hinum Nordurléndunum og i 68rum Nordur-Evrépuléndum.

Samtokin hafa unnid 6tullega ad beettri gedheilsu i islensku samfélagi i hatt i 35 ar og telja ao
tillagan hafi jakved ahrifa pann hop sem pau starfa fyrir.

Fyrir hopd Gedhjalpar,

GEDPHJALP



