Reykjavik 11.mai 2015

Umsdgn Hugarafls vegna breytingar 4 l6graedislogum sem er jafnframt lidur i
undirbuningi fullgildingar samnings Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads
folks.

Vid teljum afar brynt ad fullgilding samnings Sameinudu pjédanna um réttindi
fatlads félks verdi flytt eins hratt og kostur er. Hugarafl er tilbuid til ad leggja
sitt af morkum til adstodar og veita alit varandi samninginn i heild.

Hugarafl gerir eftirfarandi athugasemdir vegna frumvarpsins:

Pegar svipta a einstakling sjalfraedi eda naudungarvista, er afar brynt ad hugad
sé ad fullum mannréttindum og ad mannud sé aetid hofd ad leidarljosi.
Framkveemd sjalfraedissviptingar eda naudungarvistunar, verdur ad taka mid
af valdeflingu og i hvert sinn skal studla ad pvi ad rodd einstaklings og
fidlskyldu sé virt og sé mikilvaegur hlekkur i 6llu ferlinu.

Vid teljum ad pad beri ekki ad utiloka alfarid adstaedur einstaklings sem kann
a0 vera i gedrofi vegna dvanabindandi efna og/eda fikniefnaneyslu. Hér getur
skapast gedrof og dheaetta 4 ad vidkomandi geti verid haettulegur sjalfum sér
eda 6drum og purfi 4 laeknishjalp ad halda.

Vid leggjum til ad l6graedissvipting vari ekki lengur en prja manudi i senn.

Pegar flytja parf einstakling naudugan a sjukrahus til innlagnar er ad okkar mati
mjog brynt ad vidkomandi einstaklingur sé fluttur i sjukrabil ekki |6greglubil
eins og nu er gert. Pegar l6greglumenn koma ad eettu peir ad vera
deinkenniskleeddir og sérstaklega pjalfadir i mannud og samkennd.

pegar framkveema a naudungarvistun skal ad okkar mati sjalfkrafa kalla til
persénulegan talsmann einstaklingsins, sem geetir réttinda og hlustar a
viokomandi og stydur i 6llu ferlinu, lika fyrir démi. Talsmadurinn setti alltaf ad
taka mid af vilja einstaklingsins og vinnur & jafningjagrunni. Talsmadur aetti
alltaf ad taka mid af rodd einstaklingsins og kemur hans vidhorfum til skila
bratt fyrir ad um gedrof sé ad raeda og kunni ad hafa ahrif 8 démgreind og
akvardanatoku. Talsmadur stydjur viokomandi einstakling i 6llu ferlinu. Gedérof
ma ekki koma i veg fyrir ad varnaradili verdi kalladur fyrir dém, lita ber & ad
einstaklingur i gedrofi sé ekki algjorlega émarktaekur og geti haft skodanir.
Gedroskun/gedrof ma ekki koma i veg fyrir ad varnaradila gefist kostur 4 ad tja



sig um krofuna. Einnig teljum vid vafasamt ad tala um leeknisvottord um
gedroskun sem sonnunargagn, frekar vildum vid sja ord eins og
vitnisburdur/alit. [ pessu tilfelli parf ad skapa gédar adstadur og studning.
Gedrof eetti aldrei ad koma i veg fyrir ad einstaklingur sé virtur, & hann sé hlytt
og full mannréttindi hofd ad leidarljési. Nidurstodur eins og Urskurdur démara
eetti ad vera kynntur vidkomandi einstaklingi pratt fyrir veikindin. Talsmadurinn
er malsvari einstaklings, ekki kerfis og sé klarlega stadsettur utan spitala.
Mikilveegt er ad hann hafi reynslu af malaflokknum og kerfinu, pekki reynslu
gedsjukra og bataferlid. [ Hugarafli er mikil pekking, reynsla og mannaudur sem
maetti nyta hér. Félagsmenn innan Hugarafls eru avalt tilbunir til ad midla sinni
reynslu.

Adstandendur eiga ad geta komid
fram

abendingum um sinn adstandanda. Pad zetti hins vegar aldrei ad
gera pa krofu til adstandenda ad peir standi ad naudungarvistun med
undirskrift sinni. bar setti ad gilda einu hvort um helgidaga er ad raeeda eda ekki.
Innan Hugarafls er ad finna gridarlega pekkingu & peim skada sem pessi
framkveemd getur valdid i samskiptum innan fj6lskyldna og aetti pvi alltaf ad
vera annar adili sem dkvedur naudungarvistun. Upplysingafleedi hefur skort til
adstandenda og peim oft verid stillt upp i slikum adsteedum sem er ad okkar
mati alvarlegt og verdur ad teljast brot 8 mannréttindum. Taka skyldi alfarid
bessa kvod fra adstandendum og studla ad annarri leid, undantekningar aettu
ekki ad koma til. Faglegur hépur eetti ad starfa 6hadur, vera adgengilegur allan
sélarhringinn og taka akvérdun ad vel athugudu mali eins og fram kemur i
tillogum samstarfshéps.

Ef porf er 4 lengri naudungarvistun en 21 degi, teljum vid ad aframhaldandi
naudungarvistun zetti ekki ad vera lengri en 3 manudir. Vid leggjum lika aherslu
a ad framlengd naudungarvistun aetti ekki ad fela i sér sjalfkrafa i sér sviptingu
sjalfreedis. Sja athugasemdir fra CPT nefndinni. Hugarafl leggur til ad skodad sé
WRAP(Wellness Recovery Action Plan) sem hefur verid pytt og nytt hja
samtokunum. Hugmyndafraedi WRAP kemur fra Mary Ellen Copeland.

Vardandi pvingada medferd/lyfjagjof viljum vid leggja dherslu 4 ad henni sé
ekki beitt nema i algerri neyd, ekki med&ferdarskyni. WRAP geeti hér einnig
komid ad notum til ad sjuklingur og leeknir hafi fyrirfram dkvedid hvad megi



gera i peim sem parf ad beita naudung eda koma veg fyrir hana. bad er
mikilveegt ad innleitt sé petta kerfi til ad tryggja réttindi sjuklinga i
naudungarvistun.

Ef laeknir telur ad éhjadkvaemilegt sé ad lengja naudungarvistun skal
rokstudningur vera skyr.

Otimabundin svipting aetti ad okkar mati ekki ad eiga sér stad.

Stadfesting a framlengdri naudungarvistun sem gera parf an tafar, setti ad
berast i abyrgdarposti.

Vid teljum ad pad veeri brynt ad hafa adgang ad teymi sem getur farid 4
vettvang pegar um bradaveikindi er ad reeda. Teymid skal stydja einstakling og
adstandendur i pessum erfidu adsteedum og studla ad pvi ad akvardanataka sé
i hondum teymisins og peim laekni sem kemur & vettvang og ad fjolskyldan geti
komid sinum vilja og dherslum a framfaeri. Vid viljum benda a reynslu
Gedheilsu-eftirfylgdar og Hugarafls, en farid hefur verid a vettvang pegar
skjolstaedingar stodvarinnar hafa veikst alvarlega og ekki treyst sér til ad leita
annad s.s. eins og a bradapjénustu. Hefur pa fjolskyldan leitad og dskad eftir
adstod. Adili fra Gedheilsu-eftirfylgd hefur pa farid heim til fjdlskyldunnar og
stutt fjolskylduna og stutt vid akvardanatoku og framkveemd vegna adsteedna.

Horft hefur verid til ,Open dialog” sem er adferd sem nota ma til ad hindra
naudung. Bent skal 4 pad hér ad adferdin er ekki aetlud til ad audveld naudung,
en hefur synt ad hdn getur hindrad ad pad purfi ad koma til naudungar.
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