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I ljosi reynslu sidastlidinna ara eda fra arinu 2007 pegar fyrsti MND sjaklingurinn & islandi fékk
barkarennu hefur pad synt sig ad s pjénusta sem pessir sjuklingar fa og sa studningur sem
umdnnunaradilar MND sjaklinga fa er dmarkviss og tilviljanakenndur. Umdénnunarpdrf pessara
einstaklinga er vanmetin og alag a4 adstandendur ekki forsvaranlegt. Virdist pjonustan t.d. vera
hao félagslegum adstedum og sveitarfélagi viokomandi einstaklings.

Félag islenskra hjukrunarfredinga (Fih) og fagdeild taugahjukiomarfredinga bendir & ad medferd
pessara sjuklinga er mjég sérhaefd og parfnast starfmenn pjalfunar i uménnun peirra.
Sjuklingamir geta verid med fléknar 6ndunarvélar og hdstavélar auk pess sem peir purfa &
mikilveegum hjalpartekjum ad halda svo sem rafmagnshjélastélum og samskiptatekjum. Hingad
til hefur pjalfun i notkun pessara samskiptateekja verid mjog takmorkud. pjalfun starfsmanna og
sjuklinga/adstandenda er pvi gmndvallaratridi i solarhringspjénustu pessara sjuklinga.

Reglulegar hvildarinnlagnir eru naudsynlegar til ad sjaklingurinn geti verid sem lengst heima eftir
greiningu sjukdémsins. ber eru lykilatridi i pvi ad styrkja og hvila adstandendur sem oft upplifa
inikid &lag ad hafa sjuklinginn heima. i sumum tilfellum hefur eini kostur til hvildarinnlagna
verid a sjukrahds, par sem par er til stadar st sérhaefmgin i umdnnun sem til parf. Innlégn &
bradasjukrahus er ekki akjésanleg par sem henni fylgir aukin hetta 4 ad fa sykingar auk pess sern
umliverfi legudeilda er 6adladandi til langtimadvalar.

Maoguleiki & varanlegri vistun parf ad vera tilstadar pegar hvildarinnlagnir duga ekKi til.
Hjukrunarheimili landsins eru oftar en ekki illa i stakk badin til ad taka vid sjuklingum sem purfa
vidveru starfsmanns allan sdlarhringinn og pvi reynist erfitt ad fa hjakrunarheimilisrymi pegar
sjuklingur er of medtekinn af sinum sjikdomi til ad vera heirna. EkKi er heldur i bodi ad fa
hjakrunarrymi og heimapjénustu og/eda heimahjikrun & sama tima. byrfti pvi ad endurskoda
sveigjanleika velferdarkerfisins fyrir pessa langveiku sjuklinga sem vilja nj6ta pess ad vera heima
einhveija daga, en heimilisadstedur bjoda ekki upp & pad nema i takmarkadan tima i einu.

Studningur vid adstandendur s.s. salfrediadstod er mikilveegur pattur til pess ad sjuklinguriim geti
dvalido heima par sem téluverd hatta er & pvi ad adstandandi sjuklings i dndunarvél bugist og
verdi jafnvel ovinnufaer vegna langvarandi alags. Gera parf rad fyrir peim studningi i fjAnndgnun
til pessa mals. Jafnvel pyrfti ad vera umbodsmadur eda teymi sem sér um radningar og pjalfun
starfsfdlks og umsoknir i hvildarinnlagnir fyrir sjuoklinginn par sem mikid verk ad halda utan um
pessa sérhafdu pjonustu.

Fih og og fagdeild taugahjikrunarfredinga itreka aod til pess ad hagt sé ad veita pessum
sjuklingum og adstandendum peirra sémasamlega pjonustu pannig ad peir geti blid heima hja sér
eins lengi og kostur erparf vel pjalfad starfsfdlk, moguleika & sveigjanlegu busetuformi
sjuklinganna, studning vid adstandendur og naegjanlegt fjarmagn til ad svo inegi veroa.
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