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Efni: Umsogn um frumvarp til laga um breytingu a almennum hegningarlégum (bann
vid umskurdi drengja), 148. loggjafarping, 114. mal.

Nokkrir pingmenn vilja banna umskurd drengja i forvarnarskyni. Peir meina eflaust vel en byggja
tillsgur sinar 4 misskilningi. Vid purfum ekki ad stydja umskurd a {slandi, enda bidur enginn um
slikt. En vid verdum 61l ad hafna pessu banni sem mun engu barni hjalpa.

Mal sem snertir mig

Eg pekki pessi mal vel af eigin reynslu. Sonur okkar 4tti vid forhudarsykingar ad strida itrekad fra
7 4ra aldri. Medferd med sterakremi og syklalyfjakremi, fyrst 4 Islandi og sidar i Pyskalandi, bar
ekki arangur. Leeknarnir 1 byskalandi sannfeerdu okkur um ad forhadin pyrfti ad fara, annars geetu
sykingarnar valdid verulegum vandraedum.

Laeknirinn a barnaskurdstofu spitalans sagdi okkur ad peir gerdu prja umskurdi a hverjum virkum
degi. Samtals eru pad meira en 600 umskurdir a ari. Flestir eru af heilsufarsasteedum eins og hja
okkur, en mjog 16ng eda prong forhud getur verid arfgeng. Adrir umskurdir eru vegna tridar- eda
menningarhefda og pa purfa foreldrar ad bera kostnadinn.

Stadreyndir um umskurd

Eins og neer allir drengir af minni kynsl6d sem eru feeddir i Bandarikjunum - hvad sem tri eda
traleysi lidur — er ég sjalfur umskorinn. bad hreeddi mig pvi ekki ad purfa ad lata umskera son

minn.

Umskurdur er stundum forvarnaradgerd og stundum umskiptaathéfn (e. rite of passage). I gegnum
aldirnar hafa margir og margvislegir menningahépar umskorid drengi. Umskurdur er mjég
algengur i dag i Bandarikjunum, Afriku, Koreu, og Filippseyjum og pekkist lika i 66rum
engilsaxneskum 16ndum. Par lita margir malsmetandi leeknar 4 hann sem forvarnarradstéfun sem
kemur i veg fyrir pjaningu og sjuikdéma seinna a eevinni hja dkvednu hlutfalli straka. Pa er
umskurdur hluti af islamskri menningu, gydingdémi sem og menningu kristinna i
nordausturhluta Afriku. Forvarnargildi umskurdar er samofid menningarlegu gildi hans. Mann
grunar ad umskurdur hafi fest sig i sessi sem hefd hja akvednum triarhépum vegna pess ad hann
minnkar tioni sjakdéma.



Hefur umskurdur drengja heilsufarslega kosti na sem fyrr? Ja. Pad vidurkenna jafnvel leeknar sem
eru 4 moéti umskurdi. Helsti kosturinn er ad hann kemur i veg fyrir sykingar i typpinu og
forhtdinni (e. balanitis og posthitis). I stuttu mali: Hefdi sonur minn faedst i Bandarikjunum og
verid umskorinn fljotlega eftir feedingu, hefoum vid ekki purft ad ganga i gegnum petta
sarsaukafulla ferli pegar hann var ordinn eldri. Er heegt a0 medhdndla svona sykingar an pess ad
gripa til umskurdar? Oft, en alls ekki alltaf.

Og umskurdur hefur fleiri kosti. Krabbamein i typpinu er sjaldgeeft krabbamein, en pad er
algengara medal 6umskorinna karlmanna. Pa eru areidanlegar rannsoknir sem syna ad umskurdur
leekkar tidni alneemis (sérstaklega vegna smits vid kynmok), sem og tidni faeinna annarra
kynsjukdoma. Vegna pessa hefur umskurdur drengja ordid algengari i Afriku undanfarin ar.

Er umskurdur nyfeeddra drengja heettulegur eda skadlegur? Adgerdinni fylgir einhver heetta a
sykingum - en pad 4 vid um allar adgerdir. Pessi heetta er p6 minni hattar i vestreenum
samfélogum. Augljoslega er adgerdin sarsaukafull an deyfingar. Nu til dags fer adgerdin vanalega
fram med deyfingu a spitélum. Adgerdin sjalf, a nyfeeddum drengjum og i héndum fagmanna, er
frekar litid mal. Svo hefur umskurdur ekki ahrif 4 kynlif (6likt ,umskurdi“ kvenna), og engin
neikvaed ahrif a 1ifid yfirleitt. Milljonir umskorinna Bandarikjamanna lifa gédu lifi og sakna
forhudar sinnar ekki neitt.

Vega kostir eda gallar pyngra?

Stoér spurning i umrsedunni um umskurd er hvort heilsufarslegir kostir umskurdar seinna i lifinu
(sem eru, tolfreedilega, minnihattar) vega pyngra en 6kostir adgerdarinnar (sem eru lika
minnihattar).

Hlutleegt svar vid pessari spurningu er erfitt ad finna. Pad er haegt ad feera rok med og a méti og
skodanir leekna virdast oft fara eftir uppruna og tilfinningum, hérlendis sem annars stadar. Margir
leeknar segja ad jakveedar afleidingar umskurdar réttleti pad ad umskera alla drengi eftir feedingu.
Adrir segja ad avinningur pess ad umskera sé ekki néogu mikill. Pegar tilgangurinn er ad hraeda
folk segja peir stundum hryllingsségur um staka umskurdi sem mistokust, en pessar ségur likjast
peim sem vid heyrum fra andsteedingum boélusetningar. Allir geta lika giglad hryllingsljésmyndir
um forhudarsykingar.

Kanadiska heilbrigdiskerfid gerdi fyrir nokkrum arum itarlega og vandada skyrslu um umskurd
drengja. I lokaordum peirrar skyrslu er komist ad peirri hofstilltu nidurstddu ad kostir og gallar
pess ad umskera jafnast meira eda minna ut. Kanadiskir foreldrar eigi pvi ad akveda hvad peim
finnist best fyrir boérnin sin, en kerfid setti ekki ad prysta a pa til ad gera annad eda hitt. Pessi
stefna er reist 4 visindalegum rannséknum og hefur pann aukakost ad han skapar ekki andid
peirra menningarhépa sem eru med langa hefd fyrir umskurdi.



Pessi umreada bendir til métsagnar i frumvarpinu. Flutningsmenn pess vilja banna umskurd nema
»af heilsufarslegum asteedum.” En sumir leeknar telja ad heilsufarsasteedur meeli alltaf med pvi ad
umskera nyfeedda drengi.

Andstada vid umskurd 4 Nordurléndum

Sidustu ar hefur att sér stad herferd gegn umskurdi drengja a Nordurlondum. Mig grunar ad
vanpekking, misskilningur og sleggjudémar leiki hér stort hlutverk. Fair karlmenn &
Nordurléndunum eru umskornir og faar konur hafa pekkt umskorna karlmenn. Folk virdist
upplifa umskurd sem eitthvad mjog framandi og 6gnandi, og virdist ekki skilja muninn a
yumskurdi“ drengja og stilkna.

Ofl sem holl eru undir atlendingaandud og/eda pjddernishyggju lata oftar en ekki rodd sina
heyrast heaest i pessum efnum. Umraedan ni ber pvi midur pjédernissinnadan keim, sem ég tel
heettulegan. I frumvarpinu sem nu liggur fyrir Alpingi er til deemis visad til ,gydinga og muslima“
en pess er ekki getid ad ad flestir drengir 1 Afriku eda Bandarikjunum eru umskornir, af asteedum
sem tengjast ekki tra. Fjélmargir drengir sem tilheyra hvorki trafélégum muslima né gydinga eru
umskornir 4 hverju ari. Samt setur RUV aftur og aftur ljosmyndir af rétttraudum rabbinum vid

fréttir um umskuro.

Vidhorfid til umskurdar innan heilbrigdisstéttarinnar 4 {slandi virdist frekar préngt. Pad hefur til
deemis lengi verid grein & Visindavefnum eftir hjikrunarfreeding sem leggst eindregio gegn
umskurdi. I greininni er tekid mjég djipt i 4rinni en myndin sem par er dregin upp samrymist
engan veginn minni upplifun (ekki frekar en milljéna umskorinna karlmanna um allan heim).
Hun verdur ad flokkast sem arédur frekar en midlun visinda. Héfundur hennar virdir fjélda
visindalegra greina og rannsékna beinlinis ad vettugi.

Hattvirtu Alpingismenn, ég hvet ykkur til ad seekjast eftir dypri, vidsynni og hlutleegari pekkingu
a umskurdi drengja. Petta kann ad virdast ykkur einfalt og litid mal, en svo er ekki - langt i fra.

Hvad eigum vid ad gera?

Fyrir tveimur arum lagoi pingmadur fram fyrirspurn um umskurd til heilbrigdisradherra (sja 145.
16ggjatarping, 539. mal). Radherrann var peirrar skodunar ad pad etti alltat ad nota deyfingu vid
umskurd a nyfeeddum drengjum, og einnig ad umskurdur eetti avallt ad fara fram a spitélum, ekki
i heimahasum. Petta er hofstillt skodun sem nanast allir geta tekid undir. Svona eru reglurnar
vida, til deemis i Pyskalandi.

Regla af pessu tagi er i edlilegu samraemi vid visindalegar framfarir. A tuttugustu 61d téldu
heidarlegir leeknar, 1 godri tri, ad umskurdur veeri best framkveemdur an deyfingar. Peim fannst
skammvinnur sarsauki asettanlegt verd fyrir heilsufarskosti umskurdar. I dag eru visindamenn
medvitadri um sarsaukann sem nyfeaeddir drengir upplifa vid adgerdina. Ef vid héldum ad
sarsaukinn sé of mikill, pa eru réttmeaet vidbrégo ekki ad banna umskurd. Vid eigum frekar ad



krefjast pess ad sarsaukanum sé haldid i lagmarki pegar adgerdin fer fram. I rauninni er petta
pegar gert hérlendis.

AQ 60ru leyti eiga islenskir foreldrar sem akveda ad umskera drengi sina ad vera lausir vid
ahyggjur um ad lenda a Litla-Hrauni. Peir sem hafa illan bifur 4 umskurdi purfa hvorki ad
umskera bornin sin né stydja umskurd ad 60ru leyti.

Eg er ekki ad segja ad Islendingar zettu ad byrja ad umskera drengi sina, jafnvel pott pad feli 1 sér
kosti. Eg var (og er) alveg sattur vid ad pad er engin hefd fyrir umskurdi 4 Nordurléndunum. Sem
fadir fylgdi ég islenskum venjum og 1ét ekki umskera nyfeeddan son minn. En ég myndi ekki
heldur lysa umskurdi sem hraedilegum, 6skiljanlegum, eda oréttleetanlegum.

Umskurdur nyfeeddra drengja er hvort ed er svo sjaldgaefur 4 fslandi ad bann vid honum veeri
taknreent. Peir 6rfau foreldrar sem kjosa ad umskera drengi sina eftir feedingu fara til atlanda til
pess, og myndu halda pvi afram veeri bann i gildi.

Oskynsamleg rok 4 moti

Eg las frétt par sem sagdi ad umskornir drengir ,geti upplifad kvida og einangrun® 4 Islandi vegna
pess ad beir eru dlikir 6drum. En petta eru énotheef rék a méti umskurdi. Jatnvel pétt vid bénnum
umskurd an heilsufarsastaedna verda sumir strakar 4 Islandi alltaf umskornir, annadhvort vegna
sykinga eda vegna pess ad peir faeeddust erlendis. Pad kallar ekki 4 ad banna umskurd og par med
stigmatisera pessa straka enn meir, heldur 4 sma freedslu um ad likamar eru margvislegir — og ad
pad er ilagi ad ekki séu allir eins!

St hugmynd ad umskurdur brjéti ,gegn réttindum ungra drengja“ og ad vid eigum ad ,virda
sjalfsakvérdunarrétt barna og banna umskurd a drengjum nema i peim tilvikum sem drengur, sem
nad hefur neegilegum aldri og proska til ad skilja hvad felst { adgerdinni, veitir sampykki sitt“ er
sjalfsagt vel meint en ekki minni rékleysa fyrir pad.

Einn vandinn vid pessa hugmynd er ad akvérdun fullordins karlmanns um ad lata umskera sig er
allt annars edlis en akvérdun foreldra um nyfeeddan son sinn. Hja nyburum er adgerdin minna
mal og drengirnir muna ekki eftir henni. Adgerdin a eldri bérnum eda fullordnum fer fram i fullri
sveefingu og krefst pess ad tekid sé fri fra skola eda vinnu i allt ad viku. Ef vid bénnum umskurd
nyfeeddra drengja, pa erum vid, i nafni sjalfsakvordunarréttar, i rauninni ad reyna ad dtryma
umskurdi og banna pa heidarlegu skodun ad hann beeti lydheilsu.

Ad umskera eda umskera ekki er auk pess ekki eina akvérdunin sem foreldrar taka,
6hjakveemilega, um likama barna sinna. Med pvi a0 umskera nyfeeddan dreng eru foreldrar ad
,brjota gegn réttindum hans® 4 svipadan héatt og peir gera med pvi ad bdlusetja hann, lata
flarleegja halskirtla, setja ror i eyru, gefa lyf sem hafa mégulegar aukaverkanir, gefa bérnum vatn
eda tannkrem med fldor, eda kaupa lysi. Allar pessar akvardanir eru umdeilanlegar og hafa kosti
og galla. T 6llum slikum tilfellum eru foreldrarnir p6 ad reyna ad veita barninu réttindi til ad lifa



med minni aheettu 4 alvarlegum sjukdémum eda fétlunum. Pess vegna tékum vid foreldrar ahaettu
af pbessu tagi. Og af peim s6kum gengur frumvarpid alltof langt med pvi ad segja ad umskurdur sé
einfaldlega ,brot 4 mannréttindum drengja*

Auk pess bendir ekkert til ad peir pingmenn, sem vilja banna umskurd a grundvelli
sjalfsakvoérounarréttar, telji rétt ad banna lika adrar likamsbreytingar a ¢sjalfrada bérnum. Ad gata
eyrun hefur ekkert heilsufarslegt gildi en felur i sér talsverda heettu a fylgikvillum. Ad lengja hals
ungra stilkna med malmhringjum (eins og i nordvesturhluta Teelands) beetir ekki heilsu peirra og
er ekki 6algengara 4 Islandi en umskurdur nyfzeddra drengja. Ad einblina 4 umskurd drengja og
jafnvel refsa med sex ara fangelsisvist (meira en brennuvargar eda bankastjorar fa!) bendir til pess
ad fordomar og utlendingaandid séu frekar a ferd hér en gagnrynin hugsun.

Lokaord

Umskurdur drengja er 16glegur i 6llum 16ndum heims. Svo virdist sem sumir hérlendis taki pvi
med sérstéku stolti ad Island verdi hugsanlega fyrst rikja til ad sampykkja bann. Slikt veeri p6 mun
meiri hneisa fyrir Island heldur en margur hér virdist gera sér grein fyrir. Hin Nordurléndin og
Pyskaland hafa hafnad tilraunum til a8 banna umskurd. I Noregi var pad adallega
Framfaraflokkurinn (flokkur heegriéfgamanna sem er 4 moéti innflytjendum) sem beitti sér fyrir
banni. Ef Island verdur eina landid til ad banna umskurd, mun pad ekki syna okkur fslendinga
godu ljosi.

Frekar hofsamur leeknir ad nafni Andrew Freedman birti pistil i timaritinu Pediatrics arid 2016 um
umskurd. Hann radlagdi peim sem eru 4 moéti umskurdi ad nalgast malid ekki med reidi,
domsmalum, atékum, lagafrumvérpum, fordomum, bénnum, eda ykjum. Peir sem vilja vinna gegn
umskurdi drengja eettu frekar ad nota orku sina a jakveedan hatt. Peir meettu reyna ad hafa ahrif a
pa sem vilja halda i umskurd med uppbyggilegum heetti og gagnkveemri virdingu, ekki
sleggjudomum og gleepavaedingu. Ef pad er vinszelt ad hafa forhtid, pa mun folk halda i hana. A
fslandi hefur forhtdin alltaf verid vinseel og sigur hennar érugglega 1 hofn.

[ rauninni efast ég um ad umskurdur drengja sé nokkurt vandamal 4 Islandi. Til hvers er
frumvarpid pa? Alpingi eetti ad sinna malum sem raunverulega herja a islensk bérn og foreldra og
grafa undan réttindum peirra 4 hverjum degi. Pad veeri 6skandi a0 jatn 6flug og dynamisk
umraeda feeri fram um raunveruleg brot gegn bérnum og st sem ni hefur logad 4 Islandi um

umskurd drengja.
Virdingarfyllst,
Ian Watson
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