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Erindi: Umsdgn Sambands islenskra framhaldsskolanema (hér eftir SIF eda Sambandid) vid
pingmal 62/148 er vardar salfreedipjonustu i framhaldsskolum.

Héaveer krafa er medal nemenda ad bodid verdi upp a gjaldfrjalsa salfreedipjonustu innan
framhaldsskdlanna, en hun er eitt vidamesta umfjollunarefni fulltrGa nemendafélaganna i
sambandsstjérn SiF. A stuttum tima hefur tvisvar verid alyktad um malid, a
sambandsstjérnarfundi hausti® 2015109 aftur haustid 20172en SIF telur pjonustuna vera
brynustu réttindab6t framhaldsskélanema a islandi.

Gedraskanir hrja ungt félk i miklum meeli, en haustid 2017 haettu 141 framhaldsskélanemendur i
skola vegna andlegra veikinda ad eigin s6gn3 Hafa ber i huga ad pessi tala gerir ekki rad fyrir
peim einstaklingum sem eiga vid andleg veikindi ad strida eda gafu upp adra asteedu
brotthvarfs, eins og brot & maetingarreglum eda ahugaleysi sem helstu astaedu brotthvarfsins.
Samkveemt Hvitbok mennta- og menningarmalardduneytisins fra arinu 20144 ljuka einungis 44%
nemenda framhaldsskdla & tilsettum tima og segir einnig ad markmidid sé ad ,hlutfall peirra sem
ljuka framhaldsskélaprofi & tilskildum tima fari ar 44% (2011) i 60% 2018".

Embeetti Landlaeknis bendir a sleema gedheilsu ungs folks i Talnabrunni sinum fyrir mars 201 85
“Almennt ma segja ad yngri aldurshépar séu verr settir en peir eldri hvad snertir flesta
meelikvarda sem tengjast andlegri lidan. Unga félkio upplifir meiri streitu, finnur oftar fyrir
einmanaleika, metur andlega heilsu sina verr og hamingju sina minni en peir sem eldri eru.
Ungir karlar telja sig mun sidur hamingjusama en adrir hopar, en minna en helmingur

karla undir 35 é&ra telur sig hamingjusama og 8% telja sig 6hamingjusama.”

Pess ma einnig geta ad samkvaemt skyrslu Tryggingastofnunnar ario 20 136eru 60% Oryrkja
undir pritugt éryrkjar vegna gedraskanna. A peim tima voru pad um 975 einstaklingar.

Heilmikill moguleiki er pvi til pess ad leekka brottfall og 6rorku med adgerdum sem vinna gegn
gedheilbrigdisvandanum. SIF telur salfraedinga i framhaldsskdlum vera mikilveegt skref i attina
ad beettri gedraenni lydheilsu. Mikilveegt sé ad salfreedingar séu synilegir innan veggja skélanna
og itrekar sambandid ad ekki naegi ad fjdlga salfreedingum inn a heilsugeeslum, skrefin pangad
inn eru pung fyrir marga og telur SiF ad slikt vidhaldi peirri feimni og fijarleegd sem hingad til



hefur verid vidlodandi pjénustuna. Med pvi ad stadsetja salfreedinga vid hlid starfs- og
namsradgjafa verdi peir edlilegur hluti af daglegu lifi nemenda sem aftur dregur ar feimni
nemenda vio ad leita sér adstodar. bPannig geta salfraedingar gripid inn i mjég snemma og
brugdist vid vandamalum adur en pau verda alvarleg og illmedfeerileg.

pa er mikilveegt ad hlutverk skélasalfraeedinganna verdi vel skilgreint, en sem daemi ma nefna
hefur skélasalfreedingur Menntaskélans vid Hamrahlid ekki einungis sinnt vidtdélum vid
nemendur heldur einnig sinnt forvarnarstarfi, svo sem profkvidanamskeido sem hafa verio vel nytt
og gefist vel innan skélans.

Samkvaemt kdnnun i Astraliu7tekur ad medaltali 8,2 ar fyrir pa sem eiga vid gedkvilla ad strida
ao leita sér hjalpar. Af peim tima tekur ad medaltali 7,3 &r ad atta sig & pvi ad gedkvillinn sé til
stadar. SIF telur ad sélfreedingar sem sinna forvarnarstarfi innan framhaldsskélanna geti studlad
ad aukinni pekkingu a gedheilbrigdi medal almennings og geti leitt til pess ad einstaklingar atti
sig fyrr a vandanum og leiti sér fyrr hjalpar.

SIF bendir ad lokum & mikilveegi pess ad nemendur séu vid bordid pegar akvardanir eru teknar
um peirra hagsmuni, og edlilegast sé ad samrdd verdi haft vio fulltrda peirra um utfaerslu
pbjonustunnar. SIF leggur pvi til eftirfarandi breytingu & tillogunni:

Er na:
Réadherra hafi samrad vid Kennarasamband islands og Salfreedingafélag islands um
tilhégun pjonustunnar.

Verdur:
Réadherra hafi samrad vid Kennarasamband islands, Salfreedingafélag islands, og
Samband islenskra framhaldsskélanema um tilhdgun pjénustunnar.

SIF 6skar einnig eftir taekifeeri til ad gera grein fyrir umsogn sinni & fundi Velferdarnefndar.
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