125. loggjafarping 1999-2000.
bskj. 1183 — 292. mal.

Nefndaralit

um frv. til 1. um ad 16gleida 6lympiska hnefaleika.
Fra meiri hluta menntamalanefndar.

Nefndin hefur fjallad um malid og fengid 4 sinn fund Reyni Karlsson frd menntamalaradu-
neyti, Sélveigu Asgrimsdottur fra Salfraeedingafélagi islands og Baldur Kristjansson fra
Kennarahaskola Islands.

Umsagnir barust fr4 Ungmennafélagi Islands, Iprétta- og Olympiusambandi {slands,
Lzknafélagi {slands, 16greglustjoranum i Reykjavik, rikissaksoknara, Omari Ragnarssyni,
Félagi islenskra sjiikrapjalfara, landlaekni, iprotta- og tomstundaradi Reykjavikur og heil-
brigdis- og trygginganefnd Alpingis. Einnig barst yfirlysing fra [prétta- og Olympiusambandi
Islands.

Med frumvarpi pessu er lagt til ad olympiskir hnefaleikar verdi 16gleiddir a fslandi og
fprotta- og Olympiusamband Islands setji reglur um ipréttina. Fra arinu 1956 hafa hnefa-
leikar verid bannadir hér 4 landi, sbr. samnefnd bannlég nr. 92 27. desember 1956.
Olympiskir hnefaleikar eru hins vegar vidurkennd iprottagrein af alpjodadlympiunefndinni
og 1 peirri iprott er keppt &4 Olympiuleikum og i 6llum vestranum 16ndum. bad er pvi algjort
einsdemi ad 6lympisk keppnisgrein sé bonnud med sérstakri 16ggjof.

Samkvemt greinargerd med frumvarpinu er gert rad fyrir ad afram standi 6breytt 16g nr.
92/1956, sem banna hnefaleika i atvinnuskyni. [ pvi sambandi vill meiri hlutinn vekja athygli
4 yfirlysingu Iprétta- og Olympiusambands Islands, dags. 3. mai sl., par sem fram kemur ad
framkvamdastjorn sambandsins hafi ekki i hyggju og sé pvi algjorlega andvig ad atvinnu-
mannahnefaleikar verdi leyfoir hér 4 landi, enda pott dlympiskir hnefaleikar verdi 16gleiddir.

Ad mati meiri hluta nefndarinnar verdur ad gera skyran greinarmun & 6lympiskum hnefa-
leikum og atvinnumannahnefaleikum pvi ad reglur og oryggiskréfur greinanna eru mjog
olikar. bannig er skylt ad nota hofudhlifar i 6lympiskum hnefaleikum og hver leikur stendur
i prjar lotur i stad allt ad tolf lotum i atvinnumannahnefaleikum. Fram kom i umraedum i
nefndinni a0 strangar reglur hafa verio settar i Noregi og Svipj6d um 6lympiska hnefaleika,
m.a. pannig ad eftirlit med keppnum er mikid og laeknir avallt vidstaddur. Samkvamt iprétta-
16gum, nr. 64/1998, er iprotta- og Olympiusamband islands adsti adili frjalsrar iprottastarf-
semi i landinu. Meiri hlutinn telur pvi edlilegt a0 sambandid setji reglur um pessa
ipréttagrein med hlidsjon af framangreindum reglum. b4 kom fram i mali gesta ad
uppeldisleg rok eru einnig fyrir 16gleidingu ipréttarinnar par sem sumir hopar pjoéofélagsins
gatu haft gott af idkun ipréttarinnar og peim aga sem bar gildir.
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Meiri hlutinn leggur til ad frumvarpid verdi sampykkt obreytt.
Toémas Ingi Olrich var fjarverandi vid afgreidslu malsins.

Alpingi, 3. mai 2000.

Sigridur A. bPordardottir, Kristinn H. Gunnarsson,  borgerdur K. Gunnarsdottir.
form. frsm.
Svanfridur Jonasdottir. Arni Johnsen.
Fylgiskjal.

Umsogn heilbrigdis- og trygginganefndar.
(13. april 2000.)

Heilbrigdis- og trygginganefnd hefur fjallad um frumvarp til laga um I6gleidingu 6lymp-
iskra hnefaleika, 292. mal, i samrami vid bréf menntamalanefndar fra 25. februar sl.

Nefndin fékk 4 sinn fund vegna malsins Lineyju Rut Halldorsdéttur fra [protta- og Olymp-
fusambandi {slands, Grétar Gudmundsson fra Félagi heila- og taugalakna, Puridi J. Jonsdott-
ur taugasalfreding, Sigurbjorn Sveinsson fra Laknafélagi Islands, Harald Sigurdsson fra
Félagi islenskra augnleekna, Omar Ragnarsson, ahugamann um hnefaleika, Torfa Palsson fra
Glimusambandi Islands og Olaf Haraldsson Wallevik fra Karatesambandi Islands. P4 horfdi
nefndin 4 myndband med nylegri upptoku fré svokdlludum fridarleikum { ahugamannahnefa-
leikum. Kynnir var Omar Ragnarsson.

Med frumvarpi pessu er lagt til ad 6lympiskir hnefaleikar, 60ru nafni dhugamannahnefa-
leikar, veroi 16gleiddir, en afram gildi bann vid atvinnumannahnefaleikum, sbr. 16g nr. 92/
1956, sem banna hnefaleika i atvinnuskyni.

Meiri hluti nefndarinnar (JB, KF, JonK, ARJ, BH, PBack, TIO, LMR) er andvigur frum-
varpi pessu. Meiri hlutinn telur jafnframt ad heitid 6lympiskir hnefaleikar s¢ villandi. Um
er a0 reda hnefaleika sem stundadir eru af ahugamonnum og annars stadar i heiminum er
ipréttin ad jafnadi k6llud dhugamannahnefaleikar (amateur boxing & ensku). Ekkiert.d. talad
um 6lympiskt judé pott keppt sé i judd a Olympiuleikum. b4 vill meiri hlutinn taka fram ad
leeknasamtok, t.d. i Bretlandi, hafa akvedid ad vinna gegn pvi a0 keppt sé i hnefaleikum a
Olympiuleikum.

Slysatidni 1 hnefaleikum er hd midad vid adrar ipréttir, sem kemur ekki 4 dvart par sem
markmidid er ad koma hoggi 4 andsteedinginn, med 60rum ordum ad fara inn fyrir varnir
hans og par med meida hann. bar greinir 4 milli hnefaleika og porra annarra ipréttagreina pvi
a0 hnefaleikar, baedi i atvinnuskyni og sem ahugamannaiprott, eru arasariprétt en ekki sjalfs-
varnariprétt eins og t.d. karate og judd. Slysationi er ha i nokkrum 6drum ipréttagreinum en
par gegnir 68ru mali pvi ad ekki er um asetning ad rada heldur slys. { hnefaleikum er mark-
visst reynt a0 koma hoggi 4 andsteedinginn og feer keppandi stig fyrir hogg 4 hofud jafnt sem
aodra likamshluta. Einnig eru veitt stig fyrir rothogg.



3

Fram kom 1 méli sérfredinga sem nefndin reeddi vid ad alvarlegustu averkarnir sem hljot-
ast i pessari iprott eru a midtaugakerfi, p.e. hfud- og augnaverkar. Fyrir liggja visindalegar
sannanir um augnskada i ahugamannahnefaleikum. P4 hefur verid synt fram 4 ad enginn
munur er 4 augnslysum i dhugamanna- eda atvinnumannahnefaleikum.  austurriskri rann-
sokn sem framkvemd var & drunum 1992-93 i Vinarborg voru bornir saman tveir hopar
ungra manna. Annars vegar voru 25 einkennalausir dhugahnefaleikarar sem attu ad medaltali
40 keppnir ad baki og hins vegar 25 jafnaldrar sem ekki h6fou stundad hnefaleika. Nidur-
stada rannsoknarinnar var ad 19 dhugahnefaleikarar (76%) syndu margvisleg merki um hogg-
averka 4 augum. Samberilegur skadi fannst i einum einstaklingi i samanburdarho6pi. Augn-
averkar af pessum orsdkum geta verid slemir og leida { mérgum tilvikum til varanlegrar
sjonskerdingar.

Samkvamt kenningum sérfredinga er breyting 4 medvitundarastandi vegna hofuohoggs,
b.e. ad vankast eda rotast, nu talin visbending um heilaskada. Hnefi getur farid 4 um 160 km
hrada a klukkustund i h6fudid a andstedingi. Breytir par engu hvort um dhugamanna- eda
atvinnumannahnefaleika er ad raeda. Pad er pannig alit sérfraedinga ad hofudhlifar per sem
notadar eru i ahugamannahnefaleikum verndi adeins eyru og ytra bord hofuds en veiti tak-
markada vorn fyrir heilann. Innri liffeeri eru varin af beinum, had, fitu og védvum en heilinn
er adeins varinn af h6fudkdpunni og tengist henni ad innanverdu med haredum og finum
taugum. begar boxari feer hogg 4 h6fudid snyst pad mjog sndgglega og fer sidan i venjulega
stoou & mun heegari hrada. P4 hreyfast mismunandi svadi heilans a 6likum hrada. betta
veldur skemmdum, t.d. 4 yfirbordi heilans sem slast 1 innra lag hofudkupunnar, tauganet
rifna, spenna milli heilavefjar og hareda getur valdid bledingum, prystibylgjur geta valdid
mismunandi blodprystingi til hinna ymsu hluta heilans og einnig geta myndast blodkekkir
i heilanum. a0 er skodun sérfraeedinga ad pung hogg skipti ekki adeins mali i pessu sambandi
pvi ad litil hdgg valdi smam saman upps6fnudum vanda. Helstu erfidleikarnir eru ad dverkar
a heila sjast ekki alltaf 8 myndum og pvi er erfitt ad greina pa. Varanlegur heilaskadi getur
t.d. komid fram i pvi ad finhreyfingar handanna skerdist. Talid er ad itrekadir averkar safnist
saman og geti haft langtima varanlegar alvarlegar afleidingar. b4 er einnig margt sem bendir
til pess ad itrekud hofudhogg geti m.a. aukid likur 4 Parkinsons-sjukdomi og Alzheimer-sjuk-
démi.

Meiri hluti nefndarinnar telur arasariprétt pessa og markmid hennar, p.e. ad koma hoggi
4 andstaedinginn, par 4 medal hofud hans, hafa 1 for med sér mun meiri haettu a likamstjoni
en adrar ipréttir sem stundadar eru hér a landi og leggst pvi eindregid gegn sampykkt pessa
frumvarps.

Minni hluti nefndarinnar (AM61) er sampykkur frumvarpi pessu og telur ad gera purfi
skyran greinarmun 4 atvinnumannahnefaleikum og 6lympiskum/dhugamannahnefaleikum.
Hinir sidarnefndu eru vidurkennd ipréttagrein og keppnisgrein 4 Olympiuleikum. Island er
eina landid i heiminum sem hefur bannad idkun greinarinnar. Atvinnumannahnefaleikar eru
4 hinn boginn einungis leyfoir i nokkrum 16ndum heims.

Reglur og 6ryggisbunadur i pessum tveimur greinum iprotta eru 6likar. I élympiskum
hnefaleikum er leitast vid ad gaeta fyllsta 6ryggis hnefaleikarans og taka reglur, t.d. lengd og
fjoldi lota og bunadur, svo sem héfudhlifar, klednadur og pykkt glofa, mid af pvi. Til grund-
vallar stigagjof er lagt mat a leikni hnefaleikarans a0 fara inn fyrir varnir andstedingsins, en
ekki a0 sla andstaedinginn nidur eda veita honum rothégg eins og i atvinnumannahnefaleik-
um.
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[ fagtimaritum 4 svidi leeknisfraedi hafa birst rannséknir um ahaettuna vid idkun iprottar-
innar. Margar peirra benda til pess ad slys séu fatid og ad um 6veruleg ahrif a heilsu manna
sé a0 raeda. Adrar rannsoknarnidurstodur gefa visbendingar um hugsanlegan heilaskada til
lengri tima litid, svo og augnskada.

begar metid er hvort leyfa 4 dlympiska hnefaleika med tilliti til slysahattu verdur ad
skoda ahattu af idkun peirra i samanburdi vid adrar ipréttir. Rannsoknir a slysationi i
ipréttum benda til pess ad 6lympiskir hnefaleikar séu langt fra pvi ad vera dhattusamasta
ipréttin sem stundud er og ma nefna hesta- og bilaiprottir og fjallaklifur til samanburdar.
Olikt pessum ipréttum er t.d. ekki kunnugt um daudaslys i 6lympiskum hnefaleikum.

f umsogn fprétta- og Olympiusambands fslands segir ad dlympiskir hnefaleikar séu ekki
skadlegri en margar adrar iproéttir ef 1itid er til meidsla og slysa vid ipréttaiokun. Jafnframt
segir 1 umsogninni ad i landinu séu stundadar ymsar adrar iprottagreinar, svo sem tae
kwondo, karate og judo, sem allar fela i sér bardaga og atok milli tveggja keppenda likt og
ihnefaleikum. I aliti heilbrigdisrads ISi, sem undirritad er af Birgi Gudjonssyni laekni, kemur
fram a0 radid stydur ad bann vid 6lympiskum hnefaleikum verdi afnumid.

Med visun i framangreint og til jafnreedisreglunnar leggur minni hluti nefndarinnar til ad
frumvarpid verdi sampykkt.



