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bskj. 1269 — 292. mal.

Nefndaralit

um frv. til 1. um ad 16gleida 6lympiska hnefaleika.
Fra minni hluta menntamalanefndar.

A9 lokinni umfj6llun nefndarinnar hefur minni hlutinn komist ad peirri nidurstddu ad
halda eigi fast vid nugildandi bann vid hnefaleikum. bar asteedur sem minni hlutinn telur
vega pyngst eru visbendingar um alvarlegt heilsutjon sem hlyst af idkun hnefaleika, jafnt
ahugamanna sem atvinnumanna, og visbendingar um ad skadinn af idkun pessara tveggja
tegunda hnefaleika sé fyllilega samberilegur eda alveg sa sami. AJ sogn sérfraedinga sem
komu & fund heilbrigdisnefndar eru sterkar visbendingar um ad svo sé. Er par um ad raeda
alvarlega hofudaverka, skada 4 &dum sem geta rifnad, skada vegna rifinna festinga, skada
sem hlyst af blaedingum, jafnt fyrir innan heila og utan, heilaskada af voldum uppsafnadra
ahrifa h6fudhogga, taugaskada, hreyfiskada, augnskada og vitrenan skada. P4 eru einnig vis-
bendingar um tengsl hnefaleikaidkunar og Alzheimer-sjukdémsins. Augnskadarannsoknir
hafa einnig gefio tilefni til ad atla ad hofudhlifar i hnefaleikum ahugamanna veiti falskt or-
yggi og augnskadar sem hljotast i ahugamannahnefaleikum séu peir sému og i atvinnu-
mannahnefaleikum. En vegna skorts 4 langtimarannsoknum & meidslum sem hljotast i
hnefaleikum leikur 4 pvi vafi ad um somu averka/ahrif sé ad reeda og pess vegna spyr minni
hluti nefndarinnar: Hver 4 ad njota vafans?

bad vegur lika pungt 1 afstoou minni hlutans gegn 16gleidingu hnefaleika ad hér er um
arasariprott ad reda. Markmid iproéttarinnar er ad meida andstaedinginn og pvi ofar sem hogg-
in falla & likamann pvi herri stig gefur hoggio, rothdgg gefur lika stig i ahugamannahnefa-
leikum. Pannig ma segja ad meidsl sem hljotast af idkun hnefaleika séu asetningur en ekki
slys. Par skilur & milli meidsla sem hljétast af hnefaleikaiokun og meidsla sem hljotast af
id0kun annarra iprétta. Pegar leitad er a netinu ad upplysingum um skadsemi ahugamanna-
hnefaleika finnst nokkur fjoldi greina. Af 10 greinum sem Grétar Gudmundsson leknir, sem
kom 4 fund heilbrigdisnefndar, fann & netinu var komist ad peirri nidurstodu ad um skadlega
iprétt vaeri ad reeda i sex en 1 fjorum var hinu gagnsteda haldio fram. Af pessum fjorum voru
tveer eftir sama hofund.

Vardandi pau rok ad i ahugamannahnefaleikum gildi reglur sem draga ur skadsemi iprott-
arinnar telur minni hlutinn frumvarpid sem hér er til umradu ekki leggja neitt til malanna
sem tryggt geti ad reglur ipréttarinnar séu haldnar vio i0kun og &fingar. bad er vitad ao teki
til idkunar hnefaleika eru notud 4 fslandi og nokkur hopur manna stundar greinina pratt fyrir
gildandi bann. Pess er skemmst ad minnast ad i nytitkomnu skdlabladi Menntaskolans i
Reykjavik er vidtal vid unga menn sem stunda hnefaleika i leynum. I grein bladsins kemur
glogglega 1 1j0s a0 @fingarnar eru idkadar meira af kappi en forsja og eftirlitid med pvi ad
reglum sé framfylgt virdist ekki vera neitt.
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Minni hlutinn telur ad verdi slakad a 1 pessu sambandi og ahugamannahnefaleikar 16g-
leiddir megi gera rad fyrir ad brautin fyrir atvinnumannahnefaleika sé par med rudd og
krafist verdi 16gleidingar 4 peim innan farra ara. bad vaeri ad mati minni hlutans storslys.

Minni hlutinn lysir sig ad 60ru leyti fullkomlega sammala aliti meiri hluta heilbrigdis-
nefndar Alpingis sem sent hefur verid menntamalanefnd og fylgir nefndaraliti meiri hlutans
og vekur athygli 4 ad einungis einn af niu nefndarménnum heilbrigdisnefndar telur ad 16g-
leida eigi ahugamannahnefaleika.

Alpingi, 9. mai 2000.

Kolbrun Halldorsdottir, Sigridur J6hannesdattir. Olafur Orn Haraldsson.
frsm.



