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Tillaga til pingsalyktunar
um norraena hollustumerkid Skaargatid.

Flm.: Siv Frioleifsdottir, buridur Backman, Ragnheidur Rikhardsdottir,
Margrét Tryggvadottir, Morour Arnason.

Alpingi alyktar ad sjavarutvegs- og landbtinadarradherra beiti sér fyrir pvi ad unnt verdi
a0 taka upp norraena hollustumerkid Skraargatio & matvorur sem framleiddar eru hérlendis.

Greinargero.

Sviar toku upp hollustumerkid Skraargatid arid 1989 og var markmidid ad audvelda folki
a0 velja holl matvali. Merkid reyndist svo vel a0 fyrir nokkrum arum akvaou Danir og Noro-
menn einnig ad nota merkio. Til ad fa Skraargatio parf matvara a0 uppfylla dkvednar kréfur
um magn salts, sykurs, fitu, mettadrar fitu og trefja og einungis hollasta varan (eda hollustu
vorurnar) i hverjum flokki geta fengid merkid. Varan parf med 60rum ordum ad standast pau
hollustuvidmid sem sett eru fyrir hvern voruflokk (sja fylgiskjal). Selgaeti, gos eda adrar mat-
vorur sem teljast 6hollar geta ekki fengio Skraargatio. Markmidio med merkinu er ad gefa
neytendum faeri 4 ad velja hollan mat an mikillar fyrirhafnar. Merkid er audpekkjanlegt og
reynsla freenda okkar 4 Nordurléndum synir ad neytendur pekkja merkid og treysta pvi en fra
arinu 2008, pegar notkun hofst i Danmorku og Noregi, er Skraargatid nanast ordid sam-
norrent hollustumerki. Finnar ihuga na upptéku pess eda samremingu vid eigio hollustu-
merki, Hjartamerkid svonefnda. Islensk stjornvold hafa hins vegar ekki tekid patt i pessu
samstarfi. Neytendasamtdkin hafa fra 2008 itrekad skorad a stjornvold ad taka merkid upp
en auk peirra hafa m.a. Lyoheilsust60, Manneldisrad, talsmadur neytenda og umbodsmadur
barna hvatt til pess ad merkid verdi tekid upp. I skyrslu faghops forsatisradherra um ad efla
lydheilsu fra 2005 er meelt med upptoku sliks merkis og bent sérstaklega 4 jakvada reynslu
Svia af Skraargatinu.

Nordurlandabuar standa allir frammi fyrir svipudum askorunum hvad vardar lifsstil og
mataradi og telja stjornvold flestra norreenna rikja brynt ad vinna gegn offitu og lifsstils- og
velmegunarsjukdomum sem tengjast henni. bau hafa lagt dherslu 4 ad bata mataredi, m.a.
med pvi ad audvelda folki ad velja holla matvoru. Offita er ad verda eitt alvarlegasta heil-
brigdisvandamal fslands, en samkvaemt upplysingum fra OECD bjaist fimmtungur lands-
manna af alvarlegustu tegund ofpyngdar og eru Islendingar ordnir fjorda feitasta pjod
Evropu, 4 eftir Bretum, frum og Méltubtum.

Nylega sendu Neytendasamtdkin fjordu askorun sina til yfirvalda og telja brynt ad is-
lenskir framleidendur noti merkid a vorur sinar. Skraargatio er 4 vorum sem fluttar eru hing-
a0 til lands fra Skandinaviu en islenskir neytendur pekkja merkid ekki og hafa pess vegna af
pvi litid gagn. Skytur pad skdkku vid a sama tima og sifellt er verid ad hvetja til aukinnar
hollustu og heilbrigdara lifernis. Upptaka merkisins hér 4 landi etti ad vera einfold. Liklegast
er ad Matvalastofnun mundi veita leyfi til notkunar merkisins. Merkid er valkveett, p.e. fram-
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leidendur geta sott um ad fa merkid 4 matvoru og uppfylli hun skilyrdin fer framleidandinn
leyfi til ad nota merkid sér ad kostnadarlausu.

Skraargatid er skrad vorumerki i Svipjo0 og eign matvalastofnunarinnar par i landi, Livs-
medelsverket. Livsmedelsverket hefur gefid Noregi og Danmdrku heimild til ad nota merkid.
[ 16ndunum premur eru notud somu einkunnarordin, ,,Audvelt/1étt ad velja hollustu/hollara*
(d. Nemt at vaelge sundere). Skraargatid er fyrsta hollustumerkiod sem stjornvold fleiri en eins
rikis standa ad.

Fylgiskjal.

Um Skraargatio.
(Af heimasiou Norraenu radherranefndarinnar, www.norden.org.)

[ dag er audveldara fyrir norrana neytendur ad neyta hollrar f2du. Stjérnvold i Noregi,
Svipjod og Danmérku hafa tekid hondum saman um ad nota Skraargatid sem sameiginlegt
matvaelamerki. Skraargatid audveldar neytendum ao velja holl matveeli. Pokk sé Skraargatinu
geta neytendur 4 einfaldan hatt séd hvada vorur eru hollar.

Skraargatié sem norrant matvaelamerki.

Skraargatid hefur verid notad i Svipjod i 20 ar og er vel pekkt af seenskum neytendum.
Meo pvi ad dkveda vidmiod fyrir dkvednar faedutegundir hefur skraargatio ordid merki fyrir
matveli sem innihalda minni fitu, salt og sykur og meira af heilu korni og trefjum. Matvela-
framleidendum er frjalst ad nota skrdargatid, en vorur sem merktar eru med Skraargatinu
verda a0 uppfylla akvedin naeringarviomid, sem gilda fyrir hvern flokk matvala

Sameiginlegar merkingar matvara a Norourlondunum eru edlilegar par sem neysluvenjur
og innkaupamynstur 4 Nordurléndunum eru mjég lik. Stjornvold i londunum premur hafa
sampykkt nyjar reglur sem byggjast & peim sem gilda um notkun Skraargatsmerkisins i Svi-
pjod. I starfi sinu hafa stjornvold byggt 4 samstarfi sem pegar er i gangi innan Norranu rad-
herranefndarinnar, medal annars med pvi a0 fylgja Norraenu naringarrddunum.

Tekid er tillit til 6likra neysluvenja hvers lands fyrir sig 1 reglunum og hefur pvi sam-
starfio leitt til urbota beedi hvad vardar framleidsluvoruflokkana og skilgreind vidomid. Stung-
10 hefur verid upp 4 tveimur nyjum framleidsluvoruflokkum, krofur til magns heilkorns i
braudi og kornvoru auknar, sama 4 vio um kréfur hvad vardar tilbtiinn mat, viomio fyrir mat-
veeli unnin ur fiski préud og krofur hvad vardar sykurtegundir og salt auknar. Sja kvikmynd
danska matveelaeftirlitsins um Skraargatid.

Sameiginlegt norreent matvalamerki 4 Norourlondum eykur veegi sameiginlegrar asetlunar,
Norraenu framkvaemdaaatlunarinnar um naringu og hreyfingu, vegna pess ad merkid aud-
veldar neytendum ad velja hollt mataradi 4 einfaldan hatt. Jafnframt kemur petta Nordur-
16ndunum til g6da vid afnam stjornsysluhindrana a svidi verslunar milli landanna. begar vara
er merkt Skraargatinu tryggja sameiginleg viomid a0 samkomulag er milli landanna um
voruna. betta audveldar starf jafnt fyrirteekja og smasdluverslana.

Enn sem komid er, eru pad einungis Svipj6d, Noregur og Danmdrk sem taka patt i verk-
efninu, en hugmyndafradin ad baki merkinu er vidurkennd i 61lum norraenu rikjunum. Finnsk
stjornvold nota merkid ekki i dag, en velta pvi fyrir sér hvort hagt sé ad nota viomid Skraar-
gatsins asamt peim viomidum sem pegar eru notud i tengslum vio finnska matvelamerkio
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Hjartamerkid. fsland getur tekid patt i samstarfinu 4 seinni stigum, sem mun auka breidd
norrena samstarfsins.
— Skréargatio er jakvaed merking sem beinir sjonum neytenda ad hollum matvaelum innan
hvers framleidsluflokks fyrir sig.
— Skraargatid er 6llum frjalst ad nyta sér ad kostnadarlausu.
— Vorur sem merktar eru med Skraargatinu verda ad uppfylla kréfur sem settar hafa verio.
— Krofurnar felast i viomioum um trefjainnihald, salt, sykur, fitu og mettada fitu i hverjum
framleidsluvoruflokki.

Heimild: Matvalastofnunin (Attp.//www.slv.se/).
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