144. l16ggjafarping 2014-2015. Prentad upp.
Pingskjal 1046 — 603. mal. Leidréttur texti.

Tillaga til pingsalyktunar
um skipan starfshops er kanni tilhdgun bolusetninga barna.

Flm.: Katrin Jakobsdottir, Svandis Svavarsdottir, Lilja Rafney Magnusdottir,
Bjarkey Olsen Gunnarsdéttir, Steingrimur J. Sigfusson.

Alpingi alyktar ad fela heilbrigdisradherra ad skipa starfshop sem kanni tilhdgun bolusetn-
inga barna, leggi mat & porf fyrir irbaetur 4 pessu svioi og geri tillogur um framkveemd peirra.
Sérstaklega skal hugad ad gero freedsluefnis um bolusetningar og dreifingu pess. Starfshopur-
inn leggi greinargerd sina og tillogur fyrir radherra eigi sidar en 1. oktdber 2015.

Greinargero.

Efni pessa pingmals reedst af pvi ad allnokkur umrada um bélusetningar barna hefur fario
fram 1 fj6lmidlum 4 fyrstu manudum pessa ars og hefur hun leitt pad 1 1j6s ad tilefni er til ad
huga a0 ymsum malum sem tengjast onemisadgerdum a bdrnum og meta porf fyrir adgerdir
og Urbaetur. Atla ma ad pessi umraeda eigi sér einkum tvenns konar upptok, annars vegar ad
mislingar hafa gert vart vio sig allvida & Vesturlondum og hins vegar ad greidari adgangur
er nu ad upplysingum um bdlusetningar barna hér 4 landi en 4 fyrri arum.

f desember 2014 vard mislinga vart i Kaliforniuriki og tengdust fyrstu tilfellin fjélsottum
skemmtigardi par. Sjukdoémurinn hefur sidan borist til sex annarra rikja Bandarikjanna og til
Mexiko.! Mislingum var utrymt sem landlagri farsott i Bandarikjunum 4rid 2000? en veikin
berst pangad af og til med adkomufolki. Utbreidsla mislinga i Bandarikjunum a fyrstu vikum
arsins 2015 hefur reynst meiri og hradari en verid hefur um skeid og hefur pvi ordid nokkurt
fréttaefni og tilefni til umfjollunar um bélusetningar og afstodu almennings til peirra. Sams
konar fjolmiolaumfjollun hefur att sér stad i ymsum Evropulondum, par & medal & Nordur-
londum, enda hefur par einnig ordid vart mislinga.

Pad hefur enn fremur haft sitt ad segja ad landleeknisembettio hefur lagt & pad meiri
aherslu upp a siokastio en adur var gert ad halda saman t6lum um 6nsemisadgerdir 4 bornum
4 landsvisu og birta peer. Sidasta skyrsla embaettisins um petta efni ber heitid Pdatttaka i al-
mennum bélusetningum barna d Islandi. Uppgjor 2014. Hafa pessar upplysingar ordid tilefni
til fyrirspurna og umradna um bolusetningar svo sem vera ber.

Tioni bélusetninga d Islandi og vidhorf almennings til peirra.

2. februar 2015 lagdi Johanna Maria Sigmundsdottir fram 4 Alpingi fyrirspurn til heil-
brigdisradherra (pskj. 897) um bélusetningar barna par sem spurt var um reglur sem um paer
gilda og einnig innt eftir pvi hvort fjoldi barna, sem ekki hefur verid bélusettur, hafi breyst

Centers for Disease Control and Prevention. ,,U.S. Multi-state Measles Outbreak, December 2014 —
January 2015, http://emergency.cdc.gov/han/han00376.asp (sott 3. mars 2015).

Centers for Disease Control and Prevention. ,,Frequently Asked Questions about Measles in the U.S.“
http://www.cdc.gov/measles/about/fags.html (sott 3. mars 2015).
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dundanférnum 10—15 arum. I svari Kristjans bors Juliussonar heilbrigdisradherra (pskj. 944)
fra 17. febriiar kemur fram ad midleegum gagnagrunni um boélusetningar (bolusetningar-
grunni) hafi verid komid upp og byrjad a0 skra i hann arid 2005. Heildstadar upplysingar um
bolusetningar barna 4 landsvisu eru ekki adgengilegar fyrir 2005.

{ svari heilbrigdisradherra kemur einnig fram ad hlutfall bélusettra barna hafi 1itid breyst
fra pvi ad skraning hofst ario 2005 og patttaka i bolusetningum sé ,,almennt g6 hér 4 landi®.
[ greinargerd um bolusetningar barna 4 fslandi arid 2013 er tidni peirra s6gd ,,um og yfir
90%* og asettanleg ,,nema i bolusetningum vid 12 manada aldur og vid 4 4ra aldur*.’ Porolf-
ur Gudnason, sottvarnaleknir vio landleeknisembeaettio, for yfir umreeddar tdlur um bolusetn-
ingu { fjolmidli* i febraar 2015. [ mali sottvarnalaeknisins kom fram — og pad sést einnig i
greinargerd landlaeknisembattisins um malid — a0 patttaka i grunnbdlusetningu barna (3—18
manada) er gd0, en pessi bdlusetning er talin mikilveegust. Nokkud vanti hins vegar upp 4
bolusetningu 4 ara barna (var 84% a landsvisu arid 2013) en patttaka i sidustu bolusetning-
unni, sem fer fram vid 12 til 14 ara aldur, sé yfirleitt g6d. I toflu 3 i greinargerd um patttoku
i almennum bélusetningum barna 4 Islandi 2013 kemur fram ad petta merkir ad patttaka er
4 bilinu 82% til 97% og aberandi leegst & Sudurnesjum. Engar skyringar eru faerdar fram 4
pessum landshlutamun.

Ymir Oskarsson laknanemi gerdi arid 2014 BS-verkefni i heilbrigdisvisindum um afstodu
fslendinga til bolusetninga barna. Rannsokn Ymis hefur enn ekki birst opinberlega en hann
veitti godfuslega adgang ad meginnidurstodum hennar sem syna ad yfir 95% patttakenda i
kdnnun hans voru mjog eda frekar hlynntir bolusetningu barna & fyrsta eda 6dru aldursari en
1,2% reyndust henni andvigir. Enn fremur voru 90% patttakenda mjog eda frekar sammala
pvi ad boluefni veitti vorn gegn sykingum, 92% treysta islenskum heilbrigdisyfirvoldum til
a0 akveda fyrirkomulag bélusetninga og 96% peirra mundu lata bolusetja barn sitt med peim
haetti sem tidkast hér 4 landi.

Enda pétt rannsokn Ymis gefi marktakar visbendingar um ad bolusetningar barna njoti
mikils fylgis hér & landi reyndist litill hopur, 1,2%, allsendis andvigur pessum forvornum.
Eilitid fleiri voru andvigir bolusetningum barna 4 6dru aldursari en 4 fyrsta aldurséri. A 68ru
ari fa born svokallada MMR-bélusetningu (gegn raudum hundum, mislingum og hettusott)
en petta boluefni hefur ordid fyrir 6fraegingarskrifum og segir nanar af peim hér a eftir. Ymir
Oskarsson rekur daemi pess ad i Noregi hafi 9,6% foreldra dhyggjur af 6ryggi MMR-
bolusetningar og 1 Svipj60 var petta hlutfall 5,8% pegar rannsokn hans var gerd.

Félsun Andrews J. Wakefield.
Arid 1998 birtist i leeknatimaritinu The Lancet grein’ eftir breskan lakni, Andrew J.
Wakefield, o.fl. par sem pvi var haldid fram ad ,,6neemisadgerd med svonefndu MMR-b6lu-

3 Ppatttaka i almennum bolusetningum barna 4 fslandi 2013. Uppgjér 2014. Embzetti landlacknis, Reykjavik

2014, bls. 3.

,,Ekki nogu morg fjogurra ara born meeta i bolusetningu® visir.is. 25. febraar 2015 (sott 3. mars 2015)
http://www.visir.is/ekki-nogu-morg-fjogurra-ara-born-maeta-i-bolusetningu/article/2015150229413.
Wakefield, A.J. et al.: ,,Ileal-lymphoid-nodular hyperplasia, non-specific colitis, and pervasive develop-
mental disorder in children®.
http://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(97)11096-0/abstract (sott 3. mars 2015).
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efni (MMR: measles, mumps and rubella; mislingar, hettusott og raudir hundar) gaeti valdid
heilaskada i bornum og leitt til einhverfu®.°

Grein Wakefields og félaga vakti talsverda athygli pegar hun kom fram og naestu ar 4 eftir,
enda var i henni varpad fram efasemdum um mjog vidteka adgerd sem almennt er talin
medal grunnpatta i sjukdomavérnum og afar mikilvaeg. Arid 2004 dré ritstjorn The Lancet
greinina til baka enda hafoi pa komid i 1jos a0 Wakefield hafoi ekki geett 6haedis vid rann-
soknina heldur gert bandalag vio 16gmann ad nafni Richard Barr sem st60 i malastappi vio
prju lyfjafyrirteeki fyrir hond foreldra tiu barna sem greinst h6fou einhverf. Téldu foreldrar
barnanna ad pau hefou synt merki um heilaskada skommu eftir bolusetningu med MMR-
boluefninu og fengu 16gmanninn til ad hofda mal gegn framleidendum pess. I sameiningu
bjuggu peir Wakefield og Barr til kenningu sem faerdi heim sanninn um ad ,,boluefnid,
einkum po6 mislingahluti pess, geeti valdid bélgum 1 mjoégirni en vid pad losnadi eitthvert efni
sem berist i blodid og padan i heilann par sem pad ylli skada og hamladi edlilegum proska
barnanna“ eins og segir i grein Leknabladsins um émerkingu boluefnisrannsoknar Wake-
fields.

Andrew J. Wakefield 1ét undir h6fud leggjast ad greina fra pvi, pegar hann lagdi rann-
soknarnidurstdour sinar fram til birtingar i The Lancet, ad Barr 16gmadur hefdi ordid honum
uti um fjarstyrk til verksins fra tiltekinni stjornarstofnun, Legal Aid Board, og pessu hélt
hann einnig leyndu fyrir flestum medhofunda sinna ad greininni um tengsl bolusetninga og
einhverfu. bad var ekki fyrr en 1 febrtiar 4rid 2004 sem upplyst var um styrktaradila rann-
soknarinnar, samstarf Wakefields laeknis vio Barr [6gmann og pa fjarhagslegu hagsmuni sem
voru i hufi. Jafnskjott og petta 14 fyrir afturkalladi The Lancet umraedda grein og lysti nidur-
stoour hennar émerkar. Breska leeknaradid (The British General Medical Council) 1ét gera
itarlega rannsokn 4 stadhefingum Wakefields og félaga sem leiddi 1 1jos ad fyrir peim vaeru
engin visindaleg rok og hefdu par oroid til pess ad gerdar voru 4 einhverfum einstaklingum
onaudsynlegar og tilgangslausar rannsoknir, svo sem magaspeglanir, sem voru til pess fallnar
a0 valda peim likamlegum 6pagindum og tilkostnadi. Var svo Andrew J. Wakefield sviptur
leeknaleyfi arid 2010 pegar fullljost potti ad kenning hans um skadsemi bélusetninga veeri til-
haefulaus og byggd 4 falsi.

A peim u.p.b. sex drum sem litid var 4 rannsokn Wakefields sem goda og gilda visbend-
ingu um ad boélusetningar, einkum bolusetningar gegn mislingum, getu valdid skada i
akvednum tilvikum og tekid var mark 4 dskorunum hans til breskra stjornvalda um ad hatta
notkun MMR-béluetnisins, jokst tortryggni i gard bolusetninga mjog 4 Bretlandseyjum og
vidar, einkum i enskumealandi 16ndum.

Samkvaemt pvi sem segir i tilvitnadri grein Leeknabladsins fra arinu 2004 varo aldrei ykja
mikil umraeda um kenningu Wakefields hér 4 landi og ahrif hennar pvi ad likindum séralitil.
Rannsoknarnidurstodur Ymis Oskarssonar fra arinu 2014 benda til hins sama. Pess ber p6 ad
geta a0 par sem ekki var safnad tolum um boélusetningar 4 landsvisu fyrir arid 2005 liggja
ekki fyrir negilega traustar upplysingar um hugsanleg ahrif folsunar Wakefields hér 4 landi.

6 Greinum MMR-bolusetningu dregin til baka.” Laknabladio, 4. tbl. 90. arg. (2004) (sott 3. mars 2015).
http://www.lacknabladid.is/2004/4/umraeda-frettir/nr/1561/.
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Ljost er ad mjog dro ur mislingabdlusetningum i Danmérku arin 2002 og 20037 og foru peer
nidur 1 16% arid 2003. Mun par einkum um ad kenna ahrifum fra falsgrein Wakefields.

Johanna Sigurdardottir alpingismadur bar fram fyrirspurn 4 127. 16ggjafarpingi (pskj. 680)
til heilbrigdisradherra par sem spurt var um moguleg tengsl bélusetningar og einhverfu med
skirskotun til umradunnar i Bretlandi. Jon Kristjansson heilbrigdisradherra svaradi pvi til ad
ekki veeri astaeda til ad @tla ,,a0 bolusetning gegn mislingum, raudum hundum og hettusott
sem gefin er i einni sprautu tengist einhverfu® og visadi til erlendra og innlendra rannsékna
sem hefdu leitt petta 1 1jos. Er pessi afstada islenskra heilbrigdisyfirvalda til hinnar prigildu
MMR-bolusetningar obreytt fra pvi ad Jon Kristjansson lysti henni a4 Alpingi i februar ario
2002.

Oncemisadgerdir, pakning og hjardénemi.

Onzmisadgerdir eru gerdar i pvi skyni ad veita vorn gegn tilteknum sjukdémum og eru
gjarnan taldar einhver mikilsverdasti avinningur leeknavisinda og skipulegrar almennrar
heilsugaeslu enda hefur tekist med pessu moti ad utryma skaedum sjukdomum Gr mérgum
samfélogum og halda 6drum svo i skefjum ad ahrif peirra eru hverfandi litil midad vid pad
sem adur gerdist.

S¢é hlutfall bolusettra af heildarmannfjolda tiltekins samfélags — pakning — nagilega hatt
myndast svokallad hjardonemi sem felur pad i sér ad einstaklingar sem ekki eru 6nemir
njota verndar hinna gegn smitsjikdémum par sem hlutfall énaemra er naegilega hatt til pess
ad tiltekinn sjikdomur verdur ekki ad faraldri pott hann stingi sér nidur.® Bélusetningar eru
pannig ekki einkamal hvers og eins heldur skiptir Gtbreidsla peirra alla borgara tiltekins
samfélags mali og eru per sérstaklega mikilvagar fyrir pa einstaklinga sem einhverra hluta
vegna geta ekki tekid bolusetningu sjalfir og eru pvi hddir peirri vernd sem dnamisvorn
annarra veitir peim.

HIlutfall boélusettra & Norourlondum er hatt pott par sé hvergi lagaskylda ad lata born
undirgangast slikar forvarnir gegn smitsjukdémum. Fraedsla, framboo, gott adgengi og eftir-
fylgni heilbrigdisstarfsfolks hefur hingad til verid talin heppilegasta leidin til ad tryggja
pakningu og hjardonemi sem heilbrigdisyfirvold hafa talid vidunandi. Mislingatilfelli &
fyrstu vikum pessa ars hafa ordio tilefni til umreedna um pad hvort nég sé ad gert og hvort
hjardonaemi gagnvart bradsmitandi sjikdémum kunni ad vera i haettu eda jafnvel ekki til. Er
pa litid til pess ad nokkud ber 4 pvi ad foreldrar skirrist vid ad lata bolusetja born sin og hefur
svo verid fra pvi ad tekid var ad nota hid prigilda boluefni gegn mislingum, hettusott og raud-
um hundum i Danmorku ario 1987 pannig ad markmid um naegilega pakningu til ad tryggja
hjardonzemi, 95%, hafa aldrei nadst.’

betta hefur ordid tilefni til hugleidinga um hvort 16gbinda eigi 6memisadgerdir 4 bérnum.
beir sem pessu eru fylgjandi benda 4 ad med pvi ad hatna bdlusetningu sé grafid undan sam-
félagslegum markmidum 6naemisadgerda og einnig geti akvorounin ordio til pess ad einstak-
lingar sem ekki geta varid sig med 6nemisadgerdum af heilsufarslegum astedum, t.d. folk

7 Statens Serum Institut: »MFR 2, vaccinationstilslutning® (s6tt 4. mars 2014).

http://www.ssi.dk/Smitteberedskab/Sygdomsovervaagning/VaccinationSurveillance.aspx?xaxis=Cohor
t&vaccination=12&sex=3&landsdel=100&show=&datatype=Vaccination&extendedfilters=False#Hea
derText.

Embeetti landlacknis: ,,Bolusetningar http://www.landlacknir.is/smit-og-sottvarnir/bolusetningar/ (sott 4.
mars 2015).

Statens Serum Institut: ,,Gratis MFR-vaccination til unge og voksne® (s6tt 4. mars 2015).
http://www.ssi.dk/Aktuelt/Nyhedsbreve/EPI-NYT/2012/Uge%2012%20-%202012.aspx.
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med lamad dnzmiskerfi vegna krabbameinslaekninga, verdi utsettir fyrir haettulegan sjukdom.
Hingad til hafa pessi sjonarmio ekki haft hljomgrunn en paer raddir heyrast fra leeknum og
onemisfredingum ad ndist ekki betri arangur med peim adferoum sem nu er beitt hljoti ad
purfa ad endurskoda paer og ad réttara sé¢ ad adgerdir sem kann ad verda gripid til muni koma
eins nidur 4 6llum heldur en ad einstakar stofnanir, fyrirtaeki eda félog taki ad setja eigin
reglur um bélusetningar og skilyroa jafnvel pjonustu og samskipti vid einstaklinga vid pad
hvort peir geti framvisad bolusetningarvottordi, svo sem pegar skolar eda dagvistarstofnanir
gera tilteknar 6naemisadgerdir ad skilyrdi fyrir veru barna par.

Ymsar bollaleggingar eru og um astaedur pess ad foreldrar hafna bolusetningu fyrir hond
barna sinna. Ljost pykir ad enn geetir ahrifa falsgreinar Andrews J. Wakefield pannig a0 folk
ottast afleidingar bolusetninga ad tilefnislausu en fleira kemur ugglaust til, svo sem pekk-
ingarleysi 4 0nemisadgeroum og gildi peirra og almennt andvaraleysi. Einnig er nefnt ad par
sem alllangt er um li0i0 sidan bradsmitandi sjukdémur a bord vid mislinga gekk i faraldri um
Nordurlond pekki yngra folk par um s16dir ekki til hinna alvarlegu afleidinga sem pessi sjuk-
domur getur valdid og telji hann miklu meinlausari en raun er 4. A pad vid um fleiri smitsjik-
déma sem nu er bolusett gegn.

Full 4staeda er til ad vekja athygli 4 gildi onzmisadgerda medal almennings 4 Islandi,
kanna framkvemd peirra og gera Urbatur par sem peirra er porf.
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