
 

151. löggjafarþing 2020–2021.
Þingskjal 972  —  526. mál.

Svar

heilbrigðisráðherra við fyrirspurn frá Höllu Signýju Kristjánsdóttur um stöðu
aðgerða samkvæmt þingsályktun nr. 18/150 um fræðslu um vefjagigt

og endurskoðun á skipan sérhæfðrar endurhæfingarþjónustu.

1. Hefur ráðherra beitt sér fyrir fræðslu til almennings um vefjagigt og ef svo er, með
hvaða hætti? Ef ekki, hvenær má vænta þess?

Heilbrigðisráðuneytið samdi árið 2011 við Þraut, miðstöð vefjagigtar og tengdra sjúk-
dóma, um endurhæfingarþjónustu. Miðstöðin annast sérhæfða þjónustu fyrir einstaklinga með
vefjagigt þar á meðal greiningu, endurhæfingu og fræðslu. Í byrjun árs 2021 var samningur
við Þraut endurnýjaður. Við endurnýjun samnings var lögð sérstök áhersla á þrennt, þar á
meðal fræðslu til almennings og starfsfólks heilsugæslu um vefjagigt og er gert ráð fyrir að
sú vinna hefjist á þessu ári. Þá var einnig lögð áhersla á að stytta biðlista eftir greiningarmati
þannig að hefja megi endurhæfingarmeðferð fyrr og snemmtæk inngrip til að fyrirbyggja
framgang sjúkdómsins og koma í veg fyrir örorku. 

2. Hefur farið fram endurskoðun á skipan sérhæfðrar endurhæfingarþjónustu? Ef ekki,
hvenær má vænta þess?

Endurskoðun hefur farið fram en vorið 2020 kom út endurhæfingarstefna. Í framhaldinu
vann ráðuneytið aðgerðaáætlun um endurhæfingu til fimm ára sem heilbrigðisráðherra kynnti
í lok síðasta árs. Í aðgerðaáætluninni er rík áhersla lögð á aukið hlutverk heilsugæslu í endur-
hæfingu og jafnframt er stefnt að því að stórauka fjarheilbrigðisþjónustu á þessu sviði. Að
auki er sérstök áhersla lögð á að styrkja þátt endurhæfingar í grunnnámi heilbrigðisstétta.
Einn liður í aðgerðaáætluninni er stofnun endurhæfingarteyma í hverju heilbrigðisumdæmi
og er slíkt endurhæfingarteymi þegar tekið til starfa hjá Heilbrigðisstofnun Austurlands. Þetta
fyrsta endurhæfingarteymi mun beita heildrænni nálgun við endurhæfingu og fyrst um sinn
þjónusta einstaklinga með þráláta verki vegna stoðkerfisvanda. Gert er ráð fyrir að endurhæf-
ingarteymi verði stofnuð í öðrum heilbrigðisumdæmum í kjölfarið.

3. Hefur verið unnið að því að styrkja greiningarferlið vegna vefjagigtar og ef svo er, með
hvaða hætti? Ef ekki, hvenær má vænta þess?

Eins og fram kemur í Heilbrigðisstefnu til ársins 2030 er heilsugæslan fyrsti viðkomu-
staður í heilbrigðisþjónustu og er því sjálfsagður greiningaraðili vefjagigtar. Eins og fram
kemur í svari við 1. tölul. fyrirspurnarinnar miðar samningur við Þraut m.a. að því að auka
fræðslu um vefjagigt meðal starfsfólks heilsugæslunnar, auk þess sem aðgerðir í aðgerða-
áætlun um endurhæfingu til næstu fimm ára munu styrkja hlutverk heilsugæslunnar á sviði
greininga og endurhæfingar.

 



  2

4. Er byrjað að bjóða upp á heildræna meðferð við vefjagigt byggða á gagnreyndum
rannsóknum? Ef ekki, hvenær má vænta þess?

Í nóvember sl. skipaði heilbrigðisráðherra þverfaglegan starfshóp um langvinna verki.
Hlutverk hópsins er að taka saman tölulegar upplýsingar um fjölda, aldur og kyn skjólstæð-
inga; meðferðir sem veittar eru, hvar og af hverjum og gera tillögur að úrbótum í þjónustu
og skipulagi sem auðveldar aðgengi og ferli sjúklinga í kerfinu. Starfshópurinn mun skila
stöðuskýrslu í byrjun apríl sem mun verða innlegg í frekari vinnu við sérhæfðari endurhæf-
ingarþjónustu vegna langvinnra verkja, þ.m.t. þjónustu vegna vefjagigtar.

 



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


