151. l6ggjafarping 2020-2021.
Pingskjal 972 — 526. mal.

Svar

heilbrigdisradherra vid fyrirspurn fra Hoéllu Signyju KristjAnsddéttur um st6ou
adgeroa samkvamt pingsalyktun nr. 18/150 um frzedslu um vefjagigt
og endurskodun a skipan sérhzforar endurhaefingarpjonustu.

1. Hefur radherra beitt sér fyrir freedslu til almennings um vefjagigt og ef svo er, meo
hvada heetti? Ef ekki, hvencer ma veenta pess?

Heilbrigdisraduneytio samdi arid 2011 vid braut, midst6d vefjagigtar og tengdra sjuk-
déma, um endurhaefingarpjonustu. Midst6din annast sérhafda pjonustu fyrir einstaklinga med
vefjagigt par 4 medal greiningu, endurhaefingu og freedslu. I byrjun ars 2021 var samningur
vid Praut endurnyjadur. Vid endurnyjun samnings var 16g0 sérstok ahersla 4 prennt, par &
medal fraedslu til almennings og starfsfolks heilsugaeslu um vefjagigt og er gert rad fyrir ad
su vinna hefjist 4 pessu ari. b4 var einnig 16g0 ahersla 4 a0 stytta bidlista eftir greiningarmati
pannig ad hefja megi endurhefingarmedferd fyrr og snemmtak inngrip til ad fyrirbyggja
framgang sjukdéomsins og koma i veg fyrir drorku.

2. Hefur fario fram endurskooun a skipan sérheeforar endurheefingarpjonustu? Ef ekki,
hvencer ma veenta pess?

Endurskodun hefur farid fram en vorid 2020 kom ut endurhaefingarstefna. { framhaldinu
vann raduneytio adgerdaaatlun um endurhaefingu til fimm ara sem heilbrigdisradherra kynnti
ilok sidasta ars. [ adgerdaaztluninni er rik ahersla 16gd 4 aukid hlutverk heilsugaeslu i endur-
hafingu og jafnframt er stefnt ad pvi ad stérauka fjarheilbrigdispjonustu a pessu svidi. Ad
auki er sérstok ahersla 16g0 4 ad styrkja patt endurhafingar 1 grunnnami heilbrigdisstétta.
Einn lidur i adgerdaaatluninni er stofnun endurhaefingarteyma i hverju heilbrigdisumdami
og er slikt endurhafingarteymi pegar tekid til starfa hja Heilbrigdisstofnun Austurlands. betta
fyrsta endurhafingarteymi mun beita heildrenni nalgun vid endurhefingu og fyrst um sinn
pjonusta einstaklinga med pralata verki vegna stodkerfisvanda. Gert er rad fyrir ad endurhaef-
ingarteymi verdi stofnud i 60rum heilbrigdisumdaemum i kjolfario.

3. Hefur verio unnid ad pvi ad styrkja greiningarferlio vegna vefjagigtar og ef svo er, med
hvada heetti? Ef ekki, hvencer ma veenta pess?

Eins og fram kemur i Heilbrigdisstefnu til arsins 2030 er heilsugaslan fyrsti viokomu-
stadur 1 heilbrigdispjonustu og er pvi sjalfsagdur greiningaradili vefjagigtar. Eins og fram
kemur 1 svari vid 1. t6lul. fyrirspurnarinnar midar samningur vid Praut m.a. ad pvi ad auka
fredslu um vefjagigt medal starfsfolks heilsugaslunnar, auk pess sem adgerdir i adgerda-
aeetlun um endurhafingu til naestu fimm ara munu styrkja hlutverk heilsugaeslunnar 4 svioi
greininga og endurhafingar.
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4. Er byrjad ad bjoda upp a heildreena medferd vid vefjagigt byggda a gagnreyndum
rannsoknum? Ef ekki, hvencer ma veenta pess?

[ névember sl. skipadi heilbrigdisradherra pverfaglegan starfshop um langvinna verki.
Hlutverk hopsins er ad taka saman tolulegar upplysingar um fjolda, aldur og kyn skjoélsted-
inga; medferdir sem veittar eru, hvar og af hverjum og gera tillogur ad urbétum i pjonustu
og skipulagi sem audveldar adgengi og ferli sjuklinga i kerfinu. Starfshopurinn mun skila
stoouskyrslu 1 byrjun april sem mun verda innlegg i frekari vinnu vio sérhafoari endurhaef-
ingarpjonustu vegna langvinnra verkja, p.m.t. pjénustu vegna vefjagigtar.
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