153. loggjafarping 2022-2023.
Pingskjal 1877 — 857. mal.
Sidari umrzeda.

Nefndaralit

um tillégu til pingsalyktunar um adgerdaizetlun
i gedheilbrigdismalum fyrir arin 2023-2027.

Fra 1. minni hluta velferdarnefndar.

Fyrsti minni hluti fagnar pvi ad rikisstjornin etli ad beita sér fyrir beettri gedheilsu lands-
manna, en pad skiptir mali hvernig pad er gert svo ad raunverulegum arangri verdi nad. Ad-
gerdadetlunin litur vel Gt 4 bladi og inniheldur fogur fyrirheit sem 6skandi vaeri ad gaetu oro-
10 ad veruleika. Hins vegar eru pad vonbrigdi ad dztlunin er ekki fullfjarmoégnud 1 fjarmala-
aztlun 2024-2028, sem er nu til medferdar i pinginu, midad vid kostnadarmat hennar og
aaetlud utgjold til malaflokksins. An fjarmdgnunar er 1jost ad morg markmid adgerdaazetlun-
arinnar munu hvorki koma til framkvemda né skila tiletludum arangri. Eins virdist skorta
skilning 4 pvi hversu aridandi pad er ad bregdast vid sem fyrst. Til demis eru einu aformin
til ad taka & manneklu ad fjarmagna kandidatsar salfreedinga, en st adgerd 4 ekki ad koma
til framkveemda fyrr en ario 2026. bess utan er ekki ad finna 6nnur urreedi til ad tryggja
monnun fyrir pau vidamiklu markmid sem ad er stefnt. Pa er einnig 61j6st hvernig batamioud
nalgun eigi ad virka i framkvemd pegar ahrif ymissa annarra samfélagslegra patta virdast
ekki hafa verid skodud i pessu samhengi til hlitar.

Addragandi.

Undanfarin ar hefur verid akall eftir umb6tum i gedheilbrigdispjonustu 4 Islandi, sérstak-
lega i kjolfar samfélagslegra ahrifa COVID-19-faraldursins. Gedheilbrigdiskerfio er flokio,
oadgengilegt og bidlistar langir. Ekki er starfreekt solarhringsbradamottaka sérstaklega a
svioi geoheilbrigdispjonustu, heldur purfa andlega veikir einstaklingar a0 leita & sému yfir-
fullu bradamottoku og pau sem verda fyrir slysi eda kenna sér annarra likamlegra meina utan
hefdbundins skrifstofutima. 30. jini 2020 voru sampykkt 16g nr. 93/2020 med 6llum greidd-
um atkvedum 4 Alpingi, en frumvarpid hafoi pad a0 markmidi ad fella almenna salfraoi-
pjonustu og onnur klinisk vidtalsurraedi undir greidslupatttokukerfi Sjukratrygginga Islands
og a0 su pjonusta yrdi pannig veitt 4 somu forsendum og énnur heilbrigdispjonusta. Verk-
efnid hefur enn ekki verid fjarmagnad ad fullu. A sama tima og heilsugaslur landsins eru ad
bugast undan alagi og bidlistar eftir einfoldu vidtali hja heimilislaekni eru margir manudir er
atlast til pess ad fagadilar a heilsugaslunum létti alagid 4 gedheilbrigdispjonustu sem ekki
faest hja salfreedingum eda gedleknum. Geddeildir Landspitala og BUGL anna ekki alagi.
Afleidingarnar geta verid allt fra lakari lifsgeedum einstaklinga og yfir i par alvarlegustu
pegar folk sér enga adra leid faera en ad taka eigid lif. bvi er um ad rada grafalvarlegt mal
sem er mjog brynt ad leysa sem fyrst til hagsbota fyrir f6lkio 1 landinu

Batamioud nalgun.
Hugmyndafraoi batamidadrar nalgunar byggist 4 mikilveegi utanadkomandi patta 4 geo-
heilsu einstaklinga, hvernig andleg heilsa métast af streitu og afollum. bao er 6likt peirri rikj-
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andi nalgun i islenska gedheilbrigdiskerfinu ad sjikdomsvada andleg veikindi med aherslu
a lyfjanotkun. Batamioud nalgun snyst um ad valdefla einstaklinginn, snida medferdina aod
honum en ekki 6fugt og leyfa honum a0 rdda for. Grundvallaratridi pessarar nalgunar er ad
einstaklingurinn velji sér sjalfur Grraedi eftir pvi sem hentar honum, med adstod fagadila sem
stydja og veita radgjof. Andlegar askoranir geta verid edlilegar afleidingar af 6edlilegum ad-
stedum, svo sem afollum, ofbeldi, einelti, mismunun, jadarsetningu o.fl. [ slikum tilfellum
er rot vandans ekki hja einstaklingnum sjalfum, heldur i ytri adsteedum, og spornar lyfja-
notkun pvi ad takmorkudu leyti vid vanlidan eda andlegum 4dskorunum. Vissulega eru tilvik
par sem lyfjanotkun getur gert gagn eda jafnvel verid naudsynleg, en pad er mismunandi
hvad hentar hverjum og einum og naudsynlegt ad fjolbreytt urredi séu i booi. bvi er ekki ndg
a0 talad sé um batamidada nalgun heldur parf ad fylgja peim oroum eftir i verki.

Gedlyfjanotkun er toluvert meiri 4 fslandi en i OECD-rikjunum. Arid 2018 notudu 141,4
einstaklingar punglyndislyf 4 hverja 1000 ibta. Til samanburdar var nasta land & eftir Kan-
ada med 110 einstaklinga 4 hverja 1000 ibia. Notkunin eykst enn jafnt og pétt a Islandi, en
ario 2021 fengu 162,5 einstaklingar & hverja 1000 ibta afgreidd punglyndislyf. Kannanir
benda hins vegar til pess ad algengi punglyndis 4 Islandi sé 3,8—4,8%, sem er sambzrilegt
vid hin Nordurléndin. Gedheilbrigdiskerfid 4 fslandi virdist pvi standa hallari fati en ged-
heilbrigdiskerfi & Nordurlondunum og er verr i stakk buid til pess ad takast 4 vid gedraenar
askoranir. Heilbrigdiskerfid i heild 4 {slandi hefur glimt vid mikla manneklu undanfarin ar
og ekki sistikjolfar COVID-19-faraldursins. Samkvemt greinargerd med tillogu heilbrigdis-
radherra um adgerdaaetlun i gedheilbrigdismalum kemur fram ad hlutfallslega er minna fé
varid i gedheilbrigdismal 4 fslandi en i ndgrannalondunum. bad gefur auga leid ad pegar
mannaud skortir pa eru f4 onnur trraedi i bodi en dvisanir lyfja. Pad er naudsynlegt ad sporna
vid pessari préun med hagsmuni sjuklinga ad leidarljosi. Kerfid parf ad taka mid af porfum
einstaklingsins en ekki porfum kerfisins, annars er borin von ad pad skili einhverjum arangri
fyrir folkid sjalft.

Moénnun og fjarmégnun.

Mannekla leidir til skorts & adgengi ad pjonustu, en flest sem purft hafa ad leita 4 heilsu-
gaeslu undanfarin ar hafa rekio sig 4 langa bidlista.

Vid slikar adstaeour er tilhneiging til ad sinna adeins peim sem glima vio hvad bradastan
vanda og andleg veikindi eru nedarlega a forgangslistanum. Petta er vandi sem vindur upp
a sig, pvi ef ekki er hagt ad tekla andleg veikindi & byrjunarstigi er heetta 4 ad pau versni,
sjuklingum fjolgi og fjoldi peirra sem glima vio erfidari veikindi fari haekkandi. begar 6llu
er 4 botninn hvolft er pvi i raun verid ad fresta vandamalunum til sidari tima, sem eykur enn
4 kostnad og verdur pa enn erfidara ad leysa pann vanda sem vi0 stondum frammi fyrir. bvi
er naudsynlegt ad efla adgengi notenda ad pjonustu pegar hennar er porf.

bratt fyrir mikla umradu undanfarin ar um manneklu i heilbrigdiskerfinu er adeins aod
finna eitt markmid 1 adgerdadatluninni um fjolgun starfsfolks, og pad er ad fjarmagna
kandidatsar salfredinga frad arinu 2026, eftir prji ar. Hvernig meta eigi auknum kréfum um
aukid adgengi ad pjonustu, steerri gedteymi og batamidada nalgun er radgata ef ménnun er
ekki tryggd. Fyrsti minni hluti hefur af pessu téluverdar ahyggjur, en reynslan synir ad aeetl-
unum pessarar rikisstjérnar i gedheilbrigdismalum fylgir ekki alltaf fjarmagn svo paer geti
komid til framkvaemda. Ma pa t.d. nefna nidurgreidslu salfreedipjonustu, sem enn er ekki full-
fjarmognud, og adgerdaaaetlun til ad faekka sjalfsvigum. Fjorum arum eftir ad su sidarnefnda
var 10gd fram var enn staerstur hluti hennar i bidstoou eda ekki enn kominn til framkvaemda.
Telur embeetti landlaeknis bryna porf 4 ad tryggja henni fulla fjarmognun.
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Pa vekur 1. minni hluti athygli 4 pvi ad ekki virdist gert rad fyrir fullri fjaArmdgnun ad-
gerdadeetlunar i gedheilbrigdismalum i fjarmalaaaetlun rikisstjornarinnar fyrir arin 2024—
2028, pratt fyrir a0 itarlegt kostnadarmat liggi fyrir. Sem deemi ma nefna ad samkvamt
kostnadarmati adgerdadetlunar i gedheilbrigdismalum er gert rad fyrir 150 millj. kr. &rid
20261110 4.A.3, um eflingu gagnreyndrar heilbrigdispjonustu i nerumhverfi vegna vags til
midlungs alvarlegs gedrans vanda, og 360 millj. kr. arin 2027 og 2028.  umsdgn embeaettis
landleeknis er enn fremur bent a4 ad tryggja purfi embettinu negilegt fjirmagn til ad geta
sinnt eftirlitshlutverki sinu med gedheilbrigdispjonustu. Fjarmaladetlun rikisstjornarinnar
fyrir arin 2024-2028 endurspeglar ekki pa kostnadarporf, en pad 4 adeins ad veita 100 millj.
kr. i gedheilbrigdisstefnu innan heilsugaeslunnar arin 2024 og 2025, og ekkert fjarmagn er
eyrnamerkt fyrir arin 2026-2028.

Horft til framtioar.

Félagslegir peettir og lifsadstadur hafa veruleg ahrif 4 gedheilbrigdi. A petta hefur verid
bent af embeetti landlaeknis, samtokum notenda og fleiri sérfraedingum a pessu svioi. Vanda-
malin byrja { morgum tilvikum pegar vid fyrstu skref lifsins. Morg hafa ekki tekifeeri &
streitulausri medgongu og ekki tima til ad moéta djup tengsl vid bornin sin, hvad pa vid adra
fjolskyldumedlimi eda vini. Hradinn i samfélaginu verdur til pess ad tima og taekifaeri skortir
til sjalfsskoounar og sjalfsraktar, erfitt reynist fyrir almenning og sérfraeedinga ad kynna sér
flokin mal og pa er tilhneiging til ad sxkja 1 skyndilausnir. Leeknar hafa ekki tima til ad
kynnast skjolsteedingum sinum né afallasdgu peirra. Vegna manneklu innan heilbrigdiskerfis-
ins, alags og timaskorts verdur nanast 6mogulegt a0 radast ad rot vandans og er pannig frekar
leitad til lyfjamidadra skyndilausna. { pvi samhengi er kannski ekki skritid ad folk seki i
skyndilausnir alls 6tengdar heilbrigdiskerfinu, vimuetni af ymsu tagi, til ad deyfa erfidleik-
ana pegar engin onnur lausn er { sjonmali.

Orsakir andlegra askorana eru oft vegna utanadkomandi patta og pad parf batamidada
samfélagslega nalgun, virkari forvarnir, adgerdir gegn forddmum og jadarsetningu, ba&di inn-
an og utan kerfis, og tryggja ad grunnparfir ibua i landinu séu uppfylltar. Til ad teekla pessi
atridi parf grunnpjonusta ad vera til stadar og 6flugt upplysingaflaedi til almennings, a tungu-
mali sem notendur skilja, um hvar megi saekja pjonustuna og tryggja adgengi ad henni. Pad
parf ad vinna ad streitulausara samfélagi, ad folk geti lifad af laununum sinum og hafi meiri
fritima fyrir samveru med fjolskyldu og vinum og til ad sinna hugdarefnum. Vinnumarkad
og hagkerfi parf a0 adlaga ad porfum folksins i landinu, ad porfum barna, en ekki 6fugt.
Félagsmal og heilbrigdismal eru tvaer hlidar 4 sama peningi. Vid ndum ekki utan um paer
askoranir sem bida okkar sem samfélag 4 medan pessir tveir malaflokkar vinna ekki 1 takt.
AJ taka pessa malaflokka i sundur eins og nl er gert rimar ekki vid natimapekkingu og
naudsynlega nalgun til ad tryggja heilbrigdi pjodar til framtidar.

Alpingi, 30. mai 2023.

Halldora Mogensen.



