Sp. 135. Tillaga til pingsalyktunar [131. mal]
um eflingu heimilisfredi i grunnskélum.

Flm.: Salome Porkelsdéttir, Sigurlaug Bjarnadéttir, Halldér Blondal, Egill Jonsson,
Eyjélfur Konrad Jénsson, Steinp6r Gestsson, Josef H. Porgeirsson, Geir Hallgrimsson.

Alpingi alyktar a0 fela rikisstjorninni ad hlutast til um a0 vid endurskodun adalnams-
skrar grunnskéla verdi dkvedinn lagmarksstundafjoldi i heimilisfredum i 6llum bekkjum
grunnskélans.

Greinargerd.

I 1gum um grunnskéla er kvedid 4 um ad menntamélardduneytid setji grunnskélum
namsskrd, par sem medal annars er gert rad fyrir kennslu { heimilisfredum og heimilisrakt.
Menntamalaraduneytid dkvedur ndmsefni, magn pess, skiptingu milli nimsgreina og skipan
4 ndmsar.

Med breyttum pjodfélagshattum og nyjum vidhorfum hefur ndm i heimilisfreoi oroid
vidtekara. Heimilisfredin spannar i raun margar namsgreinar, svo sem matreidslu- og
framreidslufredi, matvelaefnafradi, hreinletisfredi, heimilishagfredi, vorufraedi, dhalda-
freeoi, vinnufredi, hibylafredi, ungbarnameoferd o. fl. Pessar namsgreinar fléttast saman i
namsstarfi nemenda, pé6tt hlutfall einstakra pdtta fari eftir aldri peirra.

Oll bessi namssvid snerta daglega tilveru einstaklingsins og morg peirra eru storir pattir
1lifi hans og starfi. A0 geta buid til hollan og naringarrikan mat, kunna ad hirda heimili sitt
og annast rekstur pess 4 hagkvaeman hatt — ®tti ad vera metnadarmal hvers og eins. Pad er
mikilvaegt badi fyrir einstaklinginn sjélfan og pjédarbiskapinn.



Meginmarkmid heimilisfredinams eru samkvamt namsskra:
efla skilning nemenda 4 hlutverki heimilisins,
auka pekkingu peirra og leikni 4 heimilisstorfum,
auka skilning og dhuga nemenda 4 hollustu og heilbrigdi,
vekja skilning og dhuga 4 g6dri nytingu og umhirdu verdmata, hagsyni i heimilisrekstri
og hagsmunamélum neytenda,
gleda dhuga nemenda a gildi gédrar vinnutakni,
veita nemendum innsyn 1 vistfredileg 16gmal og gleda dhuga peirra 4 umhverfisvernd,
. gleda sjalfstedi, samstarfsvilja og samabyrgd nemenda.
Pegar raett er um nam 1 heimilisfredi parf ad hafa hugfast:
Ad busysla og heimilisstorf eru vidfangsefni sem varda jafnt konur sem karla.
2. A0 allir purfa ad njota fredslu um mikilvegustu drlausnarefnin i sambandi vid heimil-
isrekstur, ma par til nefna:

a) Hyggilegt f=2duval, rétta medferd matvala og matreidslu i samremi vid nringar-

fredilega pekkingu og vidurkennda hollustuhatti.

b) Hagkvama 6flun, nytingu og vidhald peirra verdmeta sem tengd eru bisyslu, jafnt

hvort sem um er ad rzda persénulega muni eda sameign neytenda.

A sidustu drum hefur aukist skilningur badi medal rddamanna menntamila og al-
mennings 4 ad staekka beri hlut verkmennta 4 6llum skélastigum. Vaxandi dhugi er 4 pvi, ad
nédm i heimilisfraedi verdi tekid upp i 6llum grunnskélum, einnig i nedri bekkjum peirra.
Toluvert vantar po 4 ad heimilisfredi njoti jafnréttis vid adrar skyldundmsgreinar grunn-
skoélans.

Med grunnskolalogunum 1974 vard heimilisfredin fyrst skyldundmsgrein. Heildar-
stundafjoldi 1 greininni er litill midad vid adrar skyldundmsgreinar. Pegar best letur fa
nemendur 7. og 8. bekkjar adeins 2 kennslustundir 4 viku hvort skéladr. Valmoguleikar eru i
9. bekk. Heimilisfredikennslan er had pvi, ad hisnzdisadstada, kennslukraftar og sidast en
ekki sist ahugi forradamanna fredslumala sé fyrir hendi. Vida er kennaraskortur, einkum i
dreifbyli, og er naudsynlegt ad efla valnamsgreinina heimilisfredi i Kennarahdskéla Islands.
Enn fremur verdur ad leggja dherslu 4 ad par sem vol er & heimilisfredikennara gangi hann
ad ollu jo6fnu fyrir kennslu i greininni.

Enn er pad svo ad heimilisfredi er adeins kennd i um 80 af um 220 grunnskélum
landsins. Petta segir ad visu ekki alla sdguna pvi ad hér er yfirleitt um fjélmennustu skélana
ad reda. Hins vegar ber ad geta pess, ad { sumum pessara skola er kennt mjog faar stundir 1
greininni og kennslan pvi stundum varla nema nafnid. Pangad til 4rid 1970 fengu stulkur
vidast i péttbyli, m. a. i Reykjavik, 4 stundir & viku 1 heimilisfreoi, b2di i 7. og 8. bekk
grunnskdlans. P4 foru drengirnir ad koma inn { pessa kennslu til jafns vid stilkur. Um leid
var kennsla stilknanna skert um helming i stad pess ad lata alla nemendur grunnskdlans fa
sama stundafjolda og verid hafdi.

i peirri vidmidunarstundaskra, sem nu gildir, er heimilisfradi sett 1 ,,pakka‘* med 6drum
namsgreinum og pvi engin skyr akvadi um lagmark vinnustunda. Ahugi forridamanna hvers
skola redur par m. a. arslitum. Sja fylgiskjal L.

Allir grunnskélar i Reykjavik, sem hafa til pbess adstodu, eru bunir ad koma a kennslu i
heimilisfraedi fyrir 1.—6. bekk. Hér er adeins um féar stundir ad reda eda 2 X 2 kennslu-
stundir & skéladri. Hingad til hefur rikid ekki veitt pad mikio fé til pessarar kennslu ad hegt
sé a0 l4ta hana na til allra 1.—6.-bekkinga hér i Reykjavik. Utan Reykjavikur er heimil-
isfredikennsla yngri barna i adeins um 20 grunnskélum.

Flestir grunnskélanna 4 hofudborgarsvedinu hafa nu eigid kennsluhusnadi fyrir heim-
ilisfreedi. Tilfinnanlega vantar p6 annad kennslueldhus i vesturborgina. Sum kennslueldhdsin
eru enn brisetin og jafnvel kennt fram yfir kI. 10.00. Petta er neikvatt fyrir greinina. I
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dreifbyli vantar vida kennsluadst6du fyrir heimilisfraedi, sums stadar eru til bradabirgda
notud eldhds motuneyta og félagsheimila.

Pad parf stort atak til ad endurbzta og/eda byggja fra grunni kennsluadstéou fyrir
heimilisfredina. Til pess ad flyta fyrir ad hagt sé ad koma pessari kennslu 4 i nedri bekkjum
grunnskolans hafa verid smidadar sérstakar innréttingar sem hzgt er ad nota i venjulegri
kennslustofu.

Verid er ad semja og reyna nytt ndmsefni fyrir heimilisfreodi i grunnskélum. Petta
namsefni er fyrir alla bekki grunnskélans, en ndmsefni 1.—6. bekkjar er nymeli.

Pessi kennsla nytur mikilla vinszlda hja 6llum hlutadeigandi. Pad er mikil porf fyrir
kennslu i naeringar- og hollustuhattum, ekki hvao sist i nitimapj6ofélagi par sem ungmenni
purfa oft 4 tidum ad sja sjalf um faduval sitt mikinn hluta dagsins.

I neyslukonnun medal skélabarna, sem Manneldisrad Islands gerdi 4 drunum 1977 og
1978 1 fjérum grunnskélum i Reykjavik, kom { 1jés ad mataradi barna var i morgu 4bota-
vant. Roskun 4 venjum heimilanna hefur leitt til pess, ad born og unglingar neyta szlgztis og
gosdrykkja sem svokalladar sjoppur bjéda. Pau f4 pannig allt ad einum fjéroa hluta orku-
pbarfarinnar fullnegt 4n pess ad mikilveg neringarefni fylgi. Sja fylgiskjal 1.

Pao er einréma Alit sérfraedinga i neringar- og hollustuhattum, ad naudsynlegt sé ad
gera atak til urbéta og fyrirbyggja heilsutjén sem hlotist getur af gdlludu mataradi. Naring-
ar- og hollustuhettir eru medal sterstu patta i heimilisfredinami. Grunnskdlinn er pvi kjor-
inn vettvangur til pess ad veita pa fredslu, sem ad haldi kemur a pessu svidi, par sem hann
nar til allra ungmenna.

Pad er augljost ad i nitimapj6ofélagi verda allir ad hafa undirstddupekkingu i n@ringar-
og neytendafredum, { algengri matreidslu og heimilisstorfum og ekki sist i ad skipuleggja
vinnu sina. A9 peim markmidum stefnir ndm i heimilisfredi, jafnframt pvi sem grunnur er
lagdur ad verkmenntun fyrir ymis storf.

Hins vegar er stadan i pessum mélum su, a0 stor hluti grunnskélanna hefur ekki neina
kennslu i heimilisfreedi og margir skélar eru med skerta kennslu midad vid par fau viku-
stundir sem gert er rdd fyrir samkvamt vidmidunarstundaskra.

Vid svo biid ma ekki standa 6llu lengur. Pess vegna purfa ad koma til skyr dkvaoi um
namstima i greininni svo ad allir nemendur grunnskélans bii sem fyrst vio jafnradi i heimil-
isfredinami. Sja fylgiskjal III.

Kvenfélagasamband fslands, Bandalag kvenna i Reykjavik svo og kvenfélog um land
allt berjast sifellt fyrir aukinni kennslu i heimilisfraedi. Sja fylgiskjal IV.

Lagmarksstundafjoldi i heimilisfredi i grunnskélum parf ad vera sem hér segir:

1.—5. bekkur 1 stund 4 viku hvert skélaar.
6.—7. bekkur 2 stundir 4 viku hvort skélaar.
8.—9. bekkur 1% stund 4 viku hvort skolaar.



Fylgiskjal 1.

Skipting kennslustunda & milli namsgreina i 1.—9. bekk grunnskéla.
Nemendur skiptast 4 namsgreinar og namsar eins og hér greinir:

1. namsar 2. namsar 3. namsar

Moédurmal ...
Staerdfredi ............ . ...
Samfélagsgreinar ............ ... ... ... ... ... 16 16 18
Kristinfreedi ........... .. .. . i
Heimilisfraedi .............. ... ... .. ... .....
Mynd-oghandmennt . ... .. .. ..., ... ...
Ténmennt ........... ... ... .. ... ... } 4 4 6
Iprottir ... 2 2 2
22 22 26
4. namsar 5. namsar 6. namsar
MOdurmal ... T
Starofredi (5)
Samfélagsgremnar ..................... ... ....
Kristinfreedi .......... ... .. ... . i, 21 23 25
Raungreinar ............. ... ... ... ..........
Danska, enska ............ .. ... ..
Heimilisfraedi ...............................
i
Mynd-oghandmennt ...................... .00
Tonmennt ............ i } 6 6 6
Ibrottir ... 2 3 3
29 32 34
7. namsar 8. namsar 9. namsar
Moédurmal ... ... 6 5 5
Sterdfraedi ......... ... 5 5 5
Danska ........ ... ... 3 4 4
Enska ... . ... . ... 4 4 4
Samfélagsgreinar .............. ... ... . ...
Kristinfreedi .......... ... ... ... ... . .........
Raungreinar ......... ... ... .. ... . ... 14 14
Heimilisfraedt ............ ... ... ... ...
Mynd- og handmennt ........... ... ... ... ..
Ténmennt ......... ... ... ... ... ...
Iprottir ... 3 3 3
Valgreinar ............ ... ... 10—14

35 35 3135



Fylgiskjal II.

Ur heilbrigdisskyrslum um mataradi skélabarna i Reykjavik:
Nidurstoour neyslukonnunar medal 10—14 dra skoélabarna af badum kynjum i Reykja-
vik 4rin 1977 og 1978 eru eftirfarandi:

1) Heildarneysla fisks og braudmetis hefur minnkad um 30% fréd pvi 4 arinu 1938, kjot-
neysla hefur heldur aukist.

2) Sykurneysla hefur aukist gifurlega, adallega vegna pess ad neysla selgatis, setabrauds
og gosdrykkja hefur aukist og samsvarar um Y4 af heildarneyslunni, en arid 1938 var
neysla pessara tegunda um 5% af heildarneyslu.

3) Granmetis-, dvaxta- og mjolkurneysla hefur aukist mikid.

4) Fzdan er ryr af jarni, D-vitamini og B-vitamini (folinsyru).

5) Allt ad fjordungur daglegrar neyslu kemur fra sgluskalum.

Orsok pessarar prounar.

Skipun maltida & heimilum hefur ridlast, m. a. vegna breyttra félagslegra adstedna,
vaxandi dtivinnu hdsmadra og minnkandi utanadkomandi adstodar. Mun meira er keypt af
tilreiddum matvalum en adur til heimilis. Unglingar hafa mun meiri fjarrad en 4dur. Mikid
er leitad 4 fund soluskala i feduleit, en par eru ner eingdngu seldar tilbinar vorur. Par byost
folki nzr eingdngu szlgeti og vitaminsnautt litad sykurvatn. Folk er beinlinis blekkt med
pvi, ad hafdir eru 4 bodstélum svokalladir svaladrykkir undir alls kyns dvaxtaheitum, sem i
raun innihalda eingéngu sykur, rotvarnarefni og vatn, en eru vitaminsnaudir og eiga litid
skylt vid dvaxtadrykki i allflestum tilfellum.

Mataredi okkar hefur verid nokkud umdeilt og telja margir ad neysla hardra fitu-
tegunda sé meiri en gédu hofi gegnir. An pess ad taka frekari afstodu til peirra deilna er
sjalfsagt ad mela med pvi, ad magurt kjot og fitusnaudari mjolk verdi 4 markadi, pvi ad
offita er algengur kvilli medal folks. Umradur og adgerdir i manneldismalum mega p6 ekki
draga athyglina fra hofudvandamalinu sem er ad aska pessa lands elst upp a jarn- og
vitaminryru f2di og temur sér galladar neysluvenjur.

Manneldisstefna Islendinga hefur verid nokkud umdeild. P6 ber ad hafa i huga ad st
kynsl6d, sem Olst upp & fyrri hluta pessarar aldar, virdist hafa nokkra sérstoou. Nu liggja
fyrir 6yggjandi tolur um ad karlar 4 aldrinum 30 4ra til 61 ars i Reykjavik eru allt ad 2 cm
heerri en félagar peirra 4 66rum Nordurlondum og i Bandarikjunum. Enn fremur er meo-
alevi hérlendis nd lengri en almennt gerist { vestrenum 16ndum. Framangreindar stadreyndir
ber ad hafa { huga 4dur en teknar eru upp erlendar venjur i manneldismalum. Sidast en ekki
sist ber ad gjalda varhug vid peim neysluvenjum sem a&skan temur sér i dag.

Naudsynlegt er a0 halda 4fram naringarefnarannséknum eins og peim sem birtar eru i
vidauka pessarar skyrslu.

Loks skal 16gd dhersla & ad med aukinni fredslu i grunnskélum um heilnaemar neyslu-
venjur mé vaenta betri samvinnu vid nemendur um breytingar til batnadar.



Fylgiskjal IIL.

Til fr6dleiks er hér birt konnun 4 st6du namsgreinarinnar sem gerd var 4 vegum
menntaméalaraduneytisins. Studst er vid kannanir og skélaskyrslur drin 1979—1980—1981.

Konnunin ner til 211 grunnskéla 1—6. bekkur 7.—8. bekkur
Kennt samkvaemt vidmidunarstundaskra .............. 21 skoli 25 skélar
Skertkennsla ......... ... ... . . ... 15 skélar 51 skoli
Enginkennsla ....... ... ... ... ...l 146 skolar 46 skolar

Viodmidun 4 stundafjoélda er { 1.—6. bekk 2 x 2 stundir 4 skolaari, 2 stundir i 7. bekk
eda 4 st. i /2 vetur og 2 stundir i 8. bekk eda 4 st. i V2 vetur.

Reykjavik, 23 skdlar.
1.—6. bekkur. 20 skélar. 5 skélar kenna skv. vidmidunarstundaskra. 6 skélar med
skerta kennslu. 9 skdlar engin kennsla.
7.—8. bekkur. 16 skélar. 11 skélar kenna skv. vidmidunarstundaskra. 5 skélar med
skerta kennslu.

Reykjanesumdzaemi, 28 skolar.
1.—6. bekkur. 21 skéli. 2 skélar kenna skv. vidmidunarstundaskra. 1 skéli med skerta
kennslu. 18 skélar engin kennsla.
7.—8. bekkur. 15 skolar. 3 skélar kenna skv. viomidunarstundaskra. 6 skélar med
skerta kennslu. 6 skolar engin kennsla.

Vesturlandsumdaemi, 15 skolar.
1.—6. bekkur. 14 skoélar. 3 skolar kenna skv. viomidunarstundaskra. 1 skoéli med skerta
kennslu. 10 skélar engin kennsla.
7.—8. bekkur. 11 skolar. 2 skélar kenna skv. viomidunarstundaskrd. 3 skélar med
skerta kennslu. 6 skolar engin kennsla.

Vestfjardaumdaemi, 29 skélar.
1.—6. bekkur. 27 skolar. 1 skéli kennir skv. vidmidunarstundaskra. 3 skélar med skerta
kennslu. 23 skoélar engin kennsla.
7.—8. bekkur. 15 skoélar. Enginn skéli kennir skv. vidmidunarstundaskra. 4 skélar med
skerta kennslu. 11 skélar engin kennsla.

Norodurlandsumdazmi vestra, 20 skolar.
1.—6. bekkur. 28 skélar. 3 skélar kenna skv. vidmidunarstundaskra. 1 skéli med skerta
kennslu. 14 skélar engin kennsla.
7—38. bekkur. 12 skoélar. 3 skélar kenna skv. vidmidunarstundaskra. 6 skélar med
skerta kennslu. 3 skélar engin kennsla.

Nordurlandsumdsemi eystra, 35 skélar.
1.—6. bekkur. 30 skélar. 2 skélar kenna skv. vidmidunarstundaskra. 2 skélar eru med
skerta kennslu. 26 skoélar engin kennsla.
7.~—8. bekkur. 19 skélar. 4 skélar kenna skv. vidmidunarstundaskra. 8 skélar med
skerta kennslu. 7 skélar engin kennsla.



Austurlandsumdwemi, 29 skolar.
1.—6. bekkur, 25 skoélar. 2 skélar kenna skv. viomidunarstundaskra. 23 skdlar engin
kennsla.
7.—8. bekkur. 17 skolar. Enginn skoli kennir skv. vidmidunarstundaskra. 15 skolar
med skerta kennslu. 2 skolar engin kennsla.

Sudurlandsumdzami, 32 skoélar.

1.—6. bekkur. 27 skoélar. 3 skolar kenna skv. vidmidunarstundaskra. 1 skdli er med
skerta kennslu. 23 skoélar engin kennsla.

7.—8. bekkur. 17 skélar. 2 skélar kenna skv. vidmidunarstundaskrd. 4 skélar eru med
skerta kennslu. 11 skoélar engin kennsla.

Pad skal tekid fram, ad sidan konnunin var gerd og nokkurt fjarmagn fékkst til ad
framkvema kennsluna hafa margir skélar tekid upp yngri barna kennslu i heimilisfraedi og
fleiri hyggja 4 kennslu i vetur eda 4 nastunni.

Heimilisfradi { yngri bekkjum grunnskélans er nyjung i skélastarfi sem melist vel fyrir.
Fjallad er um naringu og hollustuhztti, feduval og samstarf fjolskyldunnar.

Fylgiskjal IV.

Alyktanir fra landspingum Kvenfélagasambands Islands.

22. landsping Kvenfélagasambands Tslands hvetur ungt félk til ad hagnyta sér sem best
alla freedslu um heimilisstorf og hdsstjorn, svo ad pad geti beitt verkhyggni og hagsyni er pad
stofnar eigin heimili.

Landspingid skorar & menntamalaraduneytio ad sja um, ad 1ogum um heimilisfraedslu i
grunnskola verdi framfylgt og ®tlad enn meira rim i ndmsskrd en nd er. Pingid leggur
dherslu 4 naudsyn bpess ad koma upp eda bzta adstoou slikrar kennslu 1 grunnskélum.

23. landsping K. I. stydur tilmali frd Sambandi vestfirskra kvenna um ad Kvenfélaga-
samband Islands beiti sér fyrir pvi, ad fylgt verdi I6gum um kennslu i heimilisfredum {
grunnskolum. Framkvaemd 4 peim dkvaedum grunnskoélalaga er mjog dboétavant i dreiftbylinu,
og bendum vid 4 a0 medan petta dstand rikir veeri hagt ad nyta betur hismadraskélana um
landid og annad kennsluhtisnadi, sem fyrir hendi er 4 hverjum stad.

Ur arsskyrslu Bandalags kvenna i Reykjavik febr. 1978—febr. 1979.
Adalfundurinn skorar 4 yfirvold fredslumala ad auka veg heimilisfredslu 4 grunn-
skolastigi og njoti hun jafnréttis 4 vid adrar ndmsgreinar. Per greinar, sem einkum skal
leggja aherslu 4, eru: Undirbiiningur ad stofrun heimilis, hlutverk og dbyrgd foreldra, mat-
reidsla, vorupekking, neringarfradi o. fl.



