Ed. 883. Nefndaralit [332. mal]
um frv. til I. um breyt. 4 afengislogum, nr. 82/1969.

Fra minni hl. allsherjarnefndar.

Undirritadur getur af edlilegum astzdum ekKki stutt frv. petta. Megintilgangur bess er
a0 domi undirritads sa ad bzta enn vid ba ofneyslu vimuefna sem alls stadar blasir vid p6
hann efi ekki ad 6nnur muni #tlan flutningsmanna. { pessu efni ber fyrst og fremst ad taka
tillit til alits beirra sem af ymsum 4asteedum bekkja gleggst hér til og hafa kannad pessi mal Gt
fra vitrenu og visindalegu sjénarmidi. Um peirra ilit velKist enginn { vafa sem kynnt hefur
sér malio.

Va vimuefna hvers konar er nd mjog umradd og ekki ad astzdulausu. Gegn beirri v
vilja menn sndast af alefli og alvOru, en enn pa fast menn ad mestu vid illar afleidingar. Fatt
gerist i fyrirbyggjandi starfi enn sem komid er.

sama tima og talad er um sérstakt heilbrigdisdtak fram til nestu aldamdéta, sem ekki
hvad sist snyr ad ataki og forvarnarstarfi { vimuefnamalum, er 16ggjafarping fslendinga ad
fjalla um leid til aukningar vandans, vidbét ofan 4 allt sem fyrir er og 6llu hugsandi félki
pykir meira en nég um. Petta er { senn dapurleg og umhugsunarverd stadreynd.

I bessu nefndaraliti kemur undirritadur 4 framferi nokkrum ibendingum og Aaliti
merkra adila 4 mélum bessu frv. tengdu. Skal p6 adeins orfatt talid.

Medal beirra adilja, sem latid hafa i 1jés 4lit 4 ,bjérmalinu“, skal fyrst frega telja,
Alpjédaheilbrigdismaélastofnunina. — Einn framkvemdastjori hennar { Sviss hefur 14tid svo
um melt ad pad yrdi ekki adeins 4fall fyrir fslendinga ef afengt 61 yrdi 1ogleyft heldur einnig
fyrir dztlun stofnunarinnar um heilbrigdi 6llum til handa um aldam6t. — Pad er pvi 1 hasta
mata undarlegt, ef vio @tlum ad stefna ad pessu marki, ad byrja ferdina i 4tt ad pvi med
lagasetningu sem dregur mj6g Gr moguleikum okkar 4 ad komast 4 leidarenda.

Rétt er ad minna a ad Alpjé0aheilbrigdismalastofnunin hvetur til ad pj6odir dragi r
afengisneyslu, a.m. k. um fjérdung (25%) fyrir arid 2000.



Ranns6knastofnun Ontariofylkis { vimuefnamalum (Addiction Reasearch Foundation
(ARF) of Ontario) er pekktasta stofnun sinnar tegundar i heimi og vinnur n&id med
Albjoédaheilbrigdismalastofnuninni. — Tvisvar hefur verid leitad alits peirrar stofnunar &
hverjar afleidingar liklegast sé ad sampykkt ,0lfrumvarps“ hefdi & Islandi. Svorin eru
6tvired: Neysla afengis mun aukast og pé einnig tj6nid sem af henni hlyst.

Nylegar ranns6knir, sem gerOar hafa verid i haskélanum { Mainz { hinu mikla
bjordrykkjulandi, Pyska sambandslyOveldinu, leida i 1jés ad bjérdrykkja er skadvenlegri
f6lki sem bjdist af magasari en neysla vins og brenndra drykkja, og eru slikar veigar b6 engir
heilsudrykkir a0 flestra domi.

En pvi er bessa getid hér ad beir, sem lata hafa sig til a0 tala eda skrifa um ,,hollustu”
afengs Ols vitna tidum { Pj60verja. Vill bd oft gleymast ad bruggarar hafa i sinni pjonustu
mygrit ,sérfredinga“ sem birta pad eitt sem er hiisb6ndanum { hag.

Oldrykkja hefur hvergi aukist meira 4 sidustu drum en i préunarlondum Afriku. Pa
neyta Grenlendingar dfengis mestan part { bjér. Flestir vita hvernig dstandio { 4fengismélum
er par.

Rannséknir, sem gerdar hafa verio i Bandarikjunum (Detroit), benda til ad bein tengsl
séu milli 6ldrykkju og neyslu sterkra vimuefna. Pad kemur { rauninni heim og saman vid pad
ad vandrz0i vegna 6loglegra vimuefna eru hvergi { Evrépu meiri en { peim 16ndum par sem
Olneysla er almennust (t.d. Danmorku, Pyskalandi og Bretlandseyjum).

Puridur Jonsdéttir félagsradgjafi hefur badi starfad hér 4 landi og { Kanada. — Hin
sagdi { bladavidtali i fyrra: ,I Halifax leitadi yngra f6lk hjilpar en hér — vegna
vimugjafaneyslu arum saman — bar var um tvar tegundir ad reda, afengt 6l og hass ...

Medal pekktra erlendra sérfredinga, sem hafa tjao sig um tj6n af voldum oldrykkju,
m4 nefna dr. Gunnar Agren i Stokkh6lmi. Hann bendir m. a. 4 ad hormulegar afleidingar
barna- og unglingadrykkju 4 millilsdratugnum (1965-1977) séu enn ad koma i ljos
(heilaskemmdir, lifrarmein, flogaveiki).

Peir visindamenn islenskir, sem gerst pekkja til pessara mala, leggjast eindregid gegn
pvi ad dfengt 6l verdi 16gleyft hér. Ma bar til nefna préfessorana dr. Témas Helgason og dr.
Porkel J6hannesson og J6hannes Bergsveinsson yfirlekni. Einnig er rétt ad minna 4 ummali
leknanna Gudsteins Pengilssonar, J6seps Blondals, Ottars Gudmundssonar, Péturs Péturs-
sonar og Pérarins Tyrfingssonar.

Ad lokum metti minna 4 eftirfarandi ord dr re&du Vilmundar heitins J6nssonar
landlzknis hér 4 hinu haa Alpingi pegar fyrsta olfrumvarpid var til umradu 1932:

~Eg verd pvi ad segja bad, ad pegar verid er ad brigsla um blindni { dfengismalunum,
getur pad ekki 4tt vid adra en b4, sem eru svo blindir 4 pa reynslu, sem vido hofum fengid
med Ollum tilslokununum, ad beir «tla sér ad bata dstandid med pvi ad gera eina
tilslokunina enn.“

Undirritadur mun rekja itarlega i framsogu fyrir pessu nefndaraliti bau ummali sem
vitnad er til hér 4 undan.

Um o6nnur atridi, svo sem form frumvarpsins og fleira pvi um likt, dskilur undirritadur
sér allan rétt til athugasemda { framsogu.

Undirritadur leggur til ad frv. sem slikt med sinum megintilgangi verdi fellt.

Albingi, 16. april 1986.
Helgi Seljan.



