
Ed. 401. Frumvarp til íþróttalaga.
(E f t i r  3. um r. i Nd.).

I. KAFLI 
Um s t jó rn  íþróttam ála.

1. gr.
I lögum þessum  m erk ja  íþ ró tti r  hverskonar  líkam sæfingar, er stefna að því að 

auk a  heilbrigði m ann a  og hreysti, l íkamsfegurð, v innuþrek  og táp.



2. gr.
F ræ ðslum álas tjó rn in  hefir  y f irum sjó n  a ll ra  íþ ró ttam ála  að því leyti, er r íkið 

læ tur þau  til sin taka. Til aðstoðar f ræ ðs lum álas tjó rn inn i um  s tjó rn  og fram kvæ m d 
iþró ttam ála  er íþ ró tta fu l ltrú i og íþ ró ttanefnd.

3. gr.
íþ ró tta fu l l trú i  skal ha fa  a lh liða þekkingu um  íþró ttam ál og au k  þess þekkingu 

á sviði a lm ennra  uppeldismála, enda s ta r fa r  h an n  i sam bandi við fræ ðslum álas tjó rn , 
eftir n án a ri  ákvæðum, sem kenns lum ála ráðh e rra  setur. H ann  skal ráð in n  af fræðslu- 
m álas tjó rn  til þ r iggja  á ra  í senn, að fengnum  tillögum íþ ró ttanefndar, og greiðast 
laun hans ú r  ríkissjóði.

íþ ró tta fu l l t rú i  skal hafa  á hendi þessi s törf:
1. Að hafa  um sjón  með íþ ró ttastarfsem i í skólum.
2. Að vinna að ú tbreiðslu  og eflingu íþ ró tta  í landinu.
3. Að gera ti l lögur um  fram kvæ m dir  til eflingar íþ ró ttum  og h a fa  eftir lit  með 

s líkum  fram kvæ m dum .
4. Að veita íþróttafé lögum  og e instaklingum  leiðbeiningar og aðstoð um  íþróttamál.
5. Að safna skýrs lum  um  iþró ttastarfsem i í landinu
6. Að gera ti llögur um  ú th lu tu n  f já r  ú r  íþróttasjóði.
7. Annað það, sem honum  er falið i lögum þessum  eða verðu r  falið með reglu-

gerðum, er se tta r  k u n n a  að verða sam kvæm t þeim.
R áðherra  se tur  íþ ró tta fu l l trúa  erindisbréf.

4. gr.
Iþ ró ttanefnd  skal skipuð þ rem ur  m önnum  og ja fnm örgu m  til vara. Kennslu- 

m ála ráðh e rra  sk ipar  iþró ttanefnd, og skal einn ne fn d arm an n a  sk ipaður  sam kvæm t 
tillögum s t jó rn a r  íþ ró ttasam bands íslands, en a n n a r  sam kvæ m t tillögum  st jó rnar  
ungm ennafélags íslands. A sam a há t t  skal skipa varam enn. Iþró ttanefndin  er skipuð 
til þriggja  á ra  í senn. N efndarm enn all ir  skulu vera búse tt i r  í Revkjav ik  eða nágrenni 
hennar.

íþ ró ttanefnd  tek u r  eigi laun fv r i r  s ta rfa  sinn, en ú tlagðan kostnað fær hún  
greiddan ú r  ríkissjóði. Kostnað við sérfræðilega aðstoð skal þó greiða ú r  iþrótta- 
sjóði.

Iþró ttanefnd  s t jó rn a r  íþ ró ttasjóði og ú th lu ta r  fé ú r  honum  eftir  fy rirm æ lum  
laga þessara. Að öðru leyti skal nefnd in  hafa  á hendi þessi s tö rf:

1. Að v inna að eflingu íþróttam ála, og getur hú n  gert t i llögur um  allt, sem að 
þeim lýtur.

2. Að vinna  ásam t íþ ró tta fu l l trúa  að því að kom a skipulagi á iþ ró ttam ál í landinu.
3. Annað það, sem henni er falið í lögum þessum, eða verður  falið með reglu- 

gerðum, sem settar  k u n n a  að verða sam kvæm t þeim.
Iþró ttafu ll t rú i  á sæti á fundum  íþ ró ttanefndar,  en á þ a r  eigi a tkvæ ðisré tt  nem a 

han n  sé skipaður  í nefndina. Afl atkvæða ræ ðu r  ú rs li tum  m ála  í iþ ró ttanefnd.

II. KAFLI 
Um íþróttasjóð.

5. gr.
Stofna skal sjóð til eflingar iþ ró ttum  i landinu, og nefnist h an n  íþró ttasjóður. 

Alþingi veitir s jóðnum  árlega fé til ráðstö funar ,  eða sér ho nu m  fy ri r  öruggum  
tek jum  á an n an  hátt.

6. gr.
S tyrkveitingar ú r  íþ ró ttasjóði sku lu  miða að þvi að bæ ta skilyrði til iþrótta- 

iðkana, og skal áherzla  lögð á, að þæ r kom i að sem a lm ennus tum  notum,



Styrki m á veita til:
1. H verskonar  m an n v irk ja  og tækja, sem m iða að bæ ttum  sk ilyrðum  til íþrótta-  

iðkana, e inkum  efn iskaupa  og aðstoðar k u nn á ttu m anna .
2. Til íþ ró ttaskóla  og nám skeiða.
3. T il  ú tbreiðslu  iþ ró tta  og au k in n a r  íþ ró tta inenntunar .

Eigi m á veita s tyrk i til ven ju legra  íþ ró ttam óta  né e in s takra  kappleika  eða til 
verðlaunagripa, til rek s tra rk o s tn að a r  félaga eða til fa s t ra r  íþ ró ttakennslu  í a lm enn- 
um  skólum, né ferðalaga iþróttafélaga.

7. gr.
Þessir  aðilar  geta notið s tv rks ú r  iþ ró t ta s jó ð i:

1. íþ ró t ta sam b and  ís lands  (í. S. í.'), l Tngm ennafélag íslands (U. M. F. í.) , svo og 
félög og fé lagasam bönd in nan  vébanda þeirra.

2. Bæjar-, sveitar- eða sýslufélög og skólar.
3. Samtök þe irra  aðila, sem getur í 1. og 2. tölul. þessarar  greinar, svo sem íþrótta- 

sam tök slik, er ræðir  um  í 25. gr. laga þessara.
8. gr.

Um sóknir  um  stvrk i ú r  íþ ró ttasjóði skulu  sendar íþ ró ttanefnd  sam kvæm t regl- 
um, er  hú n  setur.

Við ú th lu tu n  ú r  s jóðnum  skal tak a  tillit til þess:
1. Hve m ikið fram lag um sæ k jan da  er í v innu og fé.
2. Hve a lm enna þýðingu ú th lu tu n in  geti haft.
3. Hve heilbrigðisgildi f ram kv æ m dar  þe irrar,  er s tv rks ný tu r,  er mikið.
4. Að s tuðn ingurinn  dreifist með t ím an um  sem ja fn as t  um  landið eftir  fólksfjölda.
5. Að hve m ik lu  leyti félögin standi u n d ir  reks tra rkos tnað i s ínum  með iðgjöld- 

um  félagsmanna.
Mannvirki, sem s tv rk t  eru ú r  s jóðnum , sku lu  vera til a lm en nra  afnota, eftir 

þvi, sem við verður  komið, en eigi má nota  þau til neins þess, sem b rý tu r  í bága við 
afnot þe irra  til íþrótta.

9. gr.
Setja skal reglugerð um  m annv irk i þau, er s tv rks  hafa  notið .eða n jó ta  ú r  í- 

jiróttasjóði, og skal hún  staðfest af f ræ ðslum álas tjó rn inn i.  í reglugerð skulu vera 
ákvæði um  s tjó rn  m annvirk is , viðhald og notkun.

H>. gr.
Nú vill einhver þe irra  aðilja, sem ta ld ir  e ru  í 7. gr., kom a upp  íþró ttam ann- 

virki og fá til þess s ty rk  ú r  íþróttasjóði, og skal h an n  þá leita sam þykkis  íþró tta- 
nefndar  um  gerð m annvirk is  og stað. Skvlt er íþ ró ttanefnd  að láta aðilum  ókevpis- 
í té uppdræ tti  og að ra r  leiðbeiningar um  gerð íþ ró ttam annv irk ja .  Gerð íþrótta- 
tækja, sem s ty rk u r  er veittu r  til, er háð sam þvkki íþ ró ttafu lltrúa .

III. KAFLI 
Um íþ ró tti r  í skólum.

11. gr.
í ö llum  skólum  landsins sku lu  iþ ró tt i r  iðkaðar  eftir  því, sem m ælt er fy r i r  í lög- 

um þessum, eða reglugerðum, er ráð h e r ra  setur sam kvæm t þeim.
12. gr.

Barnaskólum  i kaupstöðum  eða kau p tú n u m  með 400 íbúuni eða fleiri, svo og 
öllum æðri skólum, skal séð fv rir  hæfu húsnæði með heitu og kö ldu baði og nauð- 
synlegum áhö ldum  til f im leikakennslu , og er hvorttveggja háð ú rsku rð i  íþróttafull-  
trúa. I ba rnask ó lum  í sveitum og kau p tú n u m  með fæ rri en 400 ibúum  skal tem ja



nem endum  þæ r fim leikaæfingar, sem við verðu r  komið í húsnæ ði skólanna, enda 
sé eigi völ á öðru húsnæði betra. Allir fastir  b a rnask ó la r  og æðri skó lar  sku lu  hafa 
til um ráða  hæfilegt landsvæði eða leikvang til þess að iðka knatt le ik i og ú tiíþ ró ttir .

Í3. gr.
Öll b ö rn  á landinu skulu læ ra sund, nem a þau séu óhæf til þess, að dómi 

skólalæknis. Höfuðáherzlu  skal leggja á að kenna  bringu- og bak su n d  og helztu að- 
ferðir við b jö rgu narsu nd  og endurlifgun  ú r  d ru k k n u n a rás tan d i .  Skal hver nem andi 
hafa  lokið þessu nám i fv rir  14 á ra  a ld u r  og hafa  leyst af hendi ákveðnar  ra u n i r  i 
sundi og björgun, sam kvæm t reglugerð, sem ráð h e r ra  setur.

Þar, sem sundlaugar  eru svo næ rr i  skólum, að sun d iðku nu m  verði við komið 
samhliða öðru  námi, skal ætla þeim tim a á s tundask rá  skó lanna. Að öðrum  kosti 
skal kenna  sund  með nám skeiðum , og skal hver nem andi eiga kost á hálfs m ánaðar  
kennslu  a. m. k. Þar,  sem sækja  skal langt til s líkra  sundnám skeiða, skal r ík issjóður  
taka  þá tt í ferðakostnaði nem enda, eftir  reglum, sem fræ ðslum álas tjó rn  setur. í 
öðrum  skólum  en barnask ó lum  skulu  nem endur iðka sund, nem a þeir te l jist ti l þess 
óhæfir, að dómi skólalæknis, enda eigi þeir  kost á sundkennslu  og aðgang að sund- 
laug. Að loknu nám i í skó lanum  skulu  nem endur  leysa af hendi p ró frau n ir ,  er 
m iðaðar séu við a ldur  þe irra  og þroska. F ræ ðslum álas tjó rn  se tur nán ari  ákvæði um  
p ró f rau n ir  þessar.

F ræ ðslu m álas tjó rn in n i er heim ilt að veita skó lahéruðum  undanþágu  frá  sund- 
skyldu skó labarna  fvrs tu  fiinm ár in  frá því, er lög þessi öðlast gildi, þ a r  sem nauð- 
syn krefur.

14. gr.
í ö llum  skólum  skal leggja áherzlu á það, að nem endur fái tæ kifæri til að stunda 

útiíþ ró ttir , e f tir  því sem fæ rt  þykir  og s taðhættir  e ru  til. E n n fre m u r  sku lu  p i l ta r  i 
ö llum  skólum  eiga kost á tilsögn í ís lenzkri glímu. Skal sú kennsla  fa ra  f ra m  sam- 
kvæ m t glím ureglum  í. S. í. á hv erjum  tírna.

15. gr.
N em endum  þeim, sem að dómi skólalæknis eru eigi fæ rir  um  að tak a  þá t t  í hin- 

um alm ennu íþ ró tta iðkunum  skólanna, skal séð fy r i r  l íkam sæ fingum  við þe irra  
hæfi, eftir  því sem fæ rt  þykir. F ræ ðslu m álas t jó rn  setur að öðru  leyti, eftir  tillögum 
iþ ró tta fu l l trúa  og iþ ró ttanefndar, ákvæði um  ti lhögun og s tundafjö lda  fimleika- 
kennslu  og an n a ra  íþró tta iðkana  í skólum.

16. gr.
Skólanem endum  er óheimilt að s tunda  íþ ró ttaæ fingar  í félögum u tan  skólanna 

þann  tím a árs, sem skólar  s tarfa , nem a með leyfi skólastjóra.

17. gr.
í öllum barnaskó lum  og öðruin a lm ennum  skólum  skal fa ra  f ram  kennsla  í 

heilsufræði. Leggja skal sérstaka áherzlu  á fræðslu uni heilsuvernd, gildi íþró tta  og 
skaðsemi e iturnau tna.

18. gr.
H áskólas túdenta r  sku lu  eiga kost á íþ ró ttakennslu  og íþ ró tta iðkunum , eftir nán- 

ari ákvæðum, sem ráð h er ra  setur.
19. gr.

F ræ ðslum álas tjó rn inn i er heim ilt að láta gera íþ ró ttam erki fy r i r  skóla, sam- 
kvæm t reglugerð, er ken nslum álaráðuneytið  setur um  þau efni. M erkin sku lu  allir 
skó lanem endur eiga kost á að fá fv r i r  lágt verð, er þeir  ha fa  unnið  tilskilið afrek 
og náð tilskilinni leikni.



IV. KAFLI 
Um íþró ttakennslu .

20. gr.
E nginn getur ððlazt ré ttindi sem sérkennari í íþró ttum , né rekið íþ ró ttakennslu  

sem atvinnu, nem a h an n  hafi lokið íþ ró t takennarap ró fi  hé r  á landi eða öðlazt rétt- 
indi sem íþ ró ttakennari  áðu r  en lög þessi tóku  gildi.

P ró f  þetta  skal tak a  í uppeldisfræði, kennslufræ ð i og kennslu, íslenzku, líkams- 
fræði, leikfimi, sundi, islenzkri glimu og þeim e inm enningsíþróttum , sem ti lsk ildar  
ku nn a  að verða i reglugerð, sem ráðhe rra  setur um  prófið. Þe ir  e in ir  hafa  ré tt  ti l 
að ganga und ir  k e n narap ró f  i íþró ttum , sem stundað hafa  nám  við íslenzkan eða 
er lendan íþ ró ttakennaraskó la  m innst 9 m ánuði og kynnz t kenns lu  í skólum  og í- 
þróttafélögum. Heimilt er fræðslum álas tjó rn  að veita undanþágu  frá  ákvæðuin þess- 
a ra r  greinar, ef í h lu t eiga kennara r ,  sem fengnir eru til þ já lfu n a r  um  s tu nd arsak ir  í 
e instökum  iþró ttagreinum , enda sainþvkki s tjórn  íþró ttakennarafé lags Islands ráðn- 
ingu þeirra.

21. gr.
K ennarar  ken naraskó lans  í uppeldis- og kennslufra 'ð i og islenzku skulu annast 

p róf  í þessum greinum  við iþ ró ttakennarap ró f,  og p ró fdó m ara r  og k rö fu r  skulu vera 
sömu við það og a lm ennt kennarapróf .

F ræ ðslu m álas tjó rn  sk ipar  p ró fdóm endur i íþróttum .

22. gr.
Við héraðsskóla, einn eða fleiri, skal halda uppi sérdeildum  til íþróttakennslu, 

og skulu  nem endur, sem til þess þvkja  falln ir  að dómi skólastjóra, eiga kost á að 
s tunda  þ a r  nám  eftir  eins ve tra r  dvöl í héraðsskóla  eða öðrum  skóla jafngildum . í 
iþróttadeildum  þessum skal nem endum  kenn t að leiðbeina öðrum  um  iþrótta iðkanir , 
svo að þeir verði fæ rir  um  leiðbeiningar í íþ ró tta iðkunum  í he im ahögum  sínum. Nám í 
deildum þessum  veitir að öðru leyti engin kennararé t t ind i .

23. gr.
í ken naraskó lanu m  sku lu  f im leikar og að ra r  íþ ró tt i r  vera sky ldunám sgreinar,  

og skal kennslan  vera  bæði bókleg og verkleg. íþ ró t tak enn s la  skal ja fn a n  vera ein 
grein  kennaraprófs ,  og skal miða prófið  við það, að k e n n a ra r  verði fæ rir  um  að 
veita ti lsögn í íþ ró ttum  í barnask ó lum  og íþróttafélögum, þar  sem ekki er völ á 
sérkennara . Undanþegnir  iþ ró ttakennslu  i kenna raskó lanu m  skulu  þeir karlm enn, 
sem með læknisvottorði sýna fram  á, að sú kennsla  henti þeim ekki, sem og þæ r  kon- 
ur, er þess æskja skriflega. F ræ ðslu m álas t jó rn  setur með reglugerð nán ari  ákvæði 
um  þæ r íþró ttagreinar , sem stunda skal, t i lhögun kennslu  og k rö fu r  við próf.

V. KAFLI
Um frjá lsa  íþró ttastarfsem i.

24. gr.
íþ ró ttas ta rfsem i u tan  skó lanna er falin  f r já lsu  fram tak i landsm anna, og fer 

f ram  í félögum og sem einstaklingsstarf, með þeim stuðningi, sem veittu r  er sam- 
kvæ m t lögum þessum. I íþ ró ttam álum  keinur  íþ ró t ta sam b and  ís lands  fram  af íslands 
há lfu  gagnvart öðrum  þjóðum , nem a að þvi levti, sem rikið gerir  það sjálft.

Öll opinber íþ ró ttakeppni skal fa ra  f ram  sam kvæm t reglum, sem í. S. I. setur, 
enda séu þæ r ætíð i sam ræ m i við a lþ jóðaíþró ttareglur . Þó getur  iþ ró ttanefnd  mælt 
svo fyrir, að enginn megi taka  þátt í keppni í t i l teknum  íþró ttagreinum , nema Iæknir 
liafi áðu r  skoðað hann.



25. gr.
Skipta skal landinu n iðu r  í íþ ró ttahéruð  eftir  legu og aðstöðu til sam- 

vinnu um  íþró tta iðkanir . íþ ró ttan efn d  annas t  skiptingu þessa í sam ráði við 
s t jó rn ir  í. S. í. og U. M. F. í. íþ ró ttanefnd  og íþ ró ttafulltr ii i  sku lu  v inna  að þvi, 
að allir aðilar  um  íþ ró ttam ál í íþró ttahérað i hverju  b indist sam tökum  um  hags- 
muni sína. Meðan aðilar þessir hafa  eigi m vndað slík samtök, skal íþ ró ttanefnd 
skipa þriggja m ann a  s tjó rnarnefn d  í héraði hverju . Skal einn n e fnd a rm an na  skip- 
aður sam kvæm t ti lnefningu s t jó rna r  í. S. í. og an n a r  sam kvæm t t i lnefningu s tjó rnar  
U. M. F. í. og h inn  þrið ji sam kvæm t ti lnefningu f ræ ðslum álas tjó rnar. Nefndin skiptir  
sjálf með sér verkum . F o rm að u r  er um boðsm aður íþ ró ttanefndar  og íþróttafull-  
t rúa  í héraði sínu. Eigi þiggur han n  laun  fv rir  það starf. Þ á  er hé raðssam tök  í- 
þróttaað ila  hafa  mvndazt, te k u r  s tjórn  þe irra  við starfi nefndarinnar.

26. gr.
Til þess að félög séu v iðurkennd  til s tvrkveitinga sam kvæm t lögum þessum, 

verða þau að uppfvlla  e f t ir fa rand i skilyrði:
1. Inn taka  m ann a  í þau sé ekki bund in  sk ilvrðum  uin t rúa r-  eða s tjó rnm ála-

skoðanir.
2. Allir félagsmenn séu skv ld ir  að greiða iðgjöld í sjóði félaganna.
3. Félögin séu í í. S. I. eða U. M. F. I., greiði þeim tilsk ilin  gjöld, sendi árlegar

fy rirsk ipaðar  ský rs lu r  og séu a. m. k. tveggja á ra  gömul.
4. Félögin hafi læ kniseft irlit  ineð íþ ró ttam önnum  sínum, eftir  þvi sem við verður

komið.

VI. KAFLI 
Ýms ákvæði.

27. gr.
Skylt er bæjar-, sveitar- og sýslufélögum að leggja til endurg ja lds laus t  hentug 

lönd og lóðir u n d ir  íþ ró ttam annvirk i,  sem s ty rk t eru ú r  íþróttasjóði, eða íþró tta- 
nefnd  AÍðurkennir. Heimilt er að taka  land til þessa e ignarnám i, ef þö rf  k refur.

28. gr.
Ef félag eða skóli, sem fengið hefir  s tv rk  ú r  ríkissjóði eða íþró ttasjóð i til m ann- 

v irk ja  eða íþró tta tækja , leggst niður, skulu  þessar eignir þess re n n a  til íþróttasjóðs, 
nem a öðruvísi sé ákveðið í sam þvkktum  eða reglugerðum. íþ ró t tan e fn d  sér um, að 
þæ r komi að no tum  til iþ ró tta iðkana  á þeim stað, sem þær eru, eftir  því sem ástæ ður 
leyfa.

29. gr.
V iðurkennd ir  skó lar  og íþróttafélög skulu hafa  forgangsrétt  að n o tk u n  íþrótta- 

m a nn v irk ja  og tækja, sem þegar eru til í landinu, eða byggð k u n n a  að verða, að 
því leyti, sem eigendur no ta  þau ekki til íþró tta iðkana, enda sé greitt fy r i r  það sann- 
g ja rn t  verð.

30. gr.
Agreiningi, sem rísa k an n  ú t af skilningi á lögum þessum  eða f ram kvæ m dum  

þeirra, skal sk jó ta  til ú r s k u rð a r  íþ ró ttanefndar ,  nem a svo sé vaxinn, að h an n  heyri 
un d ir  dómstóla.

31. gr.
Lög þessi öðlast þegar gildi. Með þeim eru  ú r  gildi n u m in  lög nr. 24 23. jú n i  1932, 

m n próf leikfimi- og íþ ró ttakennara , reglugerð nr. 79 11. jú lí  1934, um  sam a efni, svo 
og ön nu r  ákvæði eldri laga og reglugerða, er b r jó ta  í bága við þau.

Til þess að kom a upp m an n v irk ju m  eða fá ráð á fasteignum, sem lög þessi mæla 
fy r i r  um, skal veittur  fimm ára  f res tu r  frá gildistöku þeirra.


