Sh. 161. Tillaga til pingsalyktunar [85. mal]
um auknar krabbameinsvarnir.

Flm.: SigurSur Bjarnason, Benedikt Gréndal, bérarinn Pérarinsson,
Alfred Gislason, laeknir.

Alpingi alyktar a8 skora & rikisstjornina a8 beita sér fyrir pvi i samradi vio
Krabbameinsfélag Islands og heilbrig8isyfirvold landsins, a8 krabbameinsvarnir
verdi efldar svo sem frekast ma verda. I peim tilgangi verdi m. a. 16gd aherzla a:
a. al efla allar rannsoknir, sem naudsynlegar eru vi8 greiningu A krabbameini;
b. a8 auka studning vi§ 6flun fullkomnustu teekja til rannsékna og lekninga a
krabbameini ;
c. ad bata adstédu leitarstodvar Krabbameinsfélags Islands og athuga, hvort
tilteekilegt sé ad stofna leitarst68var utan Reykjavikur;
d. ad aukin ver8i almenn fraedslustarfsemi um sjikdéminn.

Greinargerd.

Laeknavisindin hafa a4 undanférnum aratugum unnid stérkostlega sigra i barattu
sinni vi§ sjukdoma. Medal sjikdoma, sem segja ma ad sigrazt hafi verid 4 hér a
landi, m& nefna holdsveiki, sullaveiki, taugaveiki, barnaveiki og berklaveiki. En
pratt fyrir pessa sigra leknavisindanna eru verkefni beirra b6 nar Sbrotleg.

84 sjukdémur, sem baratta beirra beinist nii einna mest gegn, er krabbameini8.
Me$ barattunni gegn beim sjukdomi er fylgzt af vakandi ahuga medal allra pjoda.
Einskis ma lata o6freistad til bess, ad hun beri sem skjotastan Arangur. Manns-
1ifi§ er dyrast allra ver&mzeta.

Einnig hér 4 Islandi hefur verid unni8 a®d pvi a8 efla varnirnar gegn bessum
skelfilega sjukdémi. Hefur Krabbameinsfélag fslands og margir agaetir leknar haft
bar um mikilsver8a forustu. bad er skodun flm. pessarar till., a8 petta starf beri
ad stySja eftir fremsta megni. Pess vegna er hun flutt. Margt er hegt a8 gera i
pessum efnum, sem enn er égert, en polir b6 enga bid.

Um frekari rokstudning bessa mikilvaega heilbrig8ismals, leyfa flm. sér al
visa til grg. peirrar, sem fylgir hér & eftir og stjorn Laxknafélags Reykjavikur hefur
samid og go6dfuslega leyft ad birt yrdi malinu til skyringar. I stjérn Laknafélags
Reykjavikur eiga nu saeti leknarnir  Arinbjorn Kolbeinsson, formadur, Hannes
Dboérarinsson og Snorri P. Snorrason.

Fylgiskjal.

Greinargerd um krabbavarnir fria Lasknafélagi Reykjavikur.

Krabbavarnir i vidtekustu merkingu ma skyrgreina sem hverjar bzr ras-
stafanir, er miSa a8 pvi ad leekka danartdlur af voldum krabbameins. Til gloggvunar
ma skipta peim i 4 adalflokka:

1. Hindrun & bvi, a8 krabbamein myndist.
2. Greining krabbameins a4 laeknanlegu stigi:

a. a8ur en bad synir einkenni,

b. eftir ad einkenni koma i 1jds.

3. Lakning a4 krabbameini, sem félgin er i handlekningum, geislalekningum og
lyfjaleekningum.

4. Eftirgrennslan og eftirlit med sjuklingum, sem fengid hafa lsekningu vegna
krabbameins.

Nt verSur greint fra hverjum bessara flokka fyrir sig.



1. Radstafanir gegn bvi, ad krabbamein myndist.
A medan orsakir krabbameins eru enn 6pekktar, hamlar pekkingarskortur ad-

gerdum i pessu efni, en b6 er vitad um vissa beetti, sem komi8 geta krabbameini af
stad, og varSar miklu, a8 g68 gat sé hof8 4 peim. Ma par einkum nefna geislavirk
efni, rontgengeisla, tjoru, litarefni o. fl. Helztu varadar- og varnarradstafanir, sem
komid geta al gagni i pessu efni, eru:

a.

a.

Meling & geislavirkni i regnvatni, jardvegi, ryki, grédri og matvelum. Vernda
starfsfolk A rontgendeildum fyrir ahrifum geisla og stilla notkun réntgengeisla
sem mest { hof, baedi vid greiningu sjukdéma og vid lekningu A4 almennum
sjukdémum (t. d. hadsjukdémum, gigtsjukdémum o. s. frv.).

Beita upplysingastarfsemi til pess a® hafa hemil 4 beim lifnadarhattum, sem
liklegt er ad komi® geti krabbameini af sta8. Flestir eru sammala um, a8
sigarettureykingar hafi veruleg ahrif 4 ad auka lungnakrabba. Einnig hafa
komid fram kenningar um bad, a8 vissar matartegundir geti haft ahrif 4 tidni
magakrabba (1. d. reyktur og saltadur matur). borf vzeri meiri rannsokna i
bessu efni, enda er a8stada til beirra heppilegri hér a4 landi en vida annars
stalar.

Onxemisadgerdir til varnar, ad krabbamein myndist. Ekkert er komid fram
enn ba, sem haegt er a¥ nota til a8 gera fo6lk 6nsemt fyrir krabbameini. En
tilraunir hja dyrum hafa synt, a8 me8 6nemisadgerSum er haegt ad auka mot-
stodu dyranna gegn vissum tegundum af illkynja sexlum mjég mikis. Er
naudsynlegt ad fylgjast vel med nyjungum A bessu svidi, og getur verid, ad
bar naist mikilsver§ur arangur jafnvel 4 nsestu arum.

2. Greining 4 krabbameini 4 leeknanlegu stigi.

Greining 4 krabbameini, 48ur en pald synir einkenni, er framkvemd & sér-
stokum krabbaleitarst68vum. Slikar st68var eru starfraektar vida erlendis, og
hefur ein st68 starfad hér i Reykjavik tep 3 a4r 4 vegum krabbameinsfélag-
anna. Sko®alir hafa verid hér i leitarst6d krabbameinsfélaganna um 1400
manns og fundizt nokkur tilfelli af krabbameini 4 byrjunarstigi, og hafa frumu-
flagnsrannséknir einkum studlad a8 pvi. En st rannsékn, sem sérstaklega bein-
ist a8 krabbameininu, er kollud frumuflagnsrannsékn (frumurannsékn). Hef-
ur hun verulega py¥ingu vid greiningu 4 krabbameini i legi 4 byrjunarstigi, og
sennilegt er, ad rannsékn bessi geti einnig komis ad miklum notum vid grein-
ingu 4 krabbameini i maga, lungum og maske vidar. I bessu sambandi ma geta
bess, ad krabbamein i maga er algengasta krabbamein hér 4 landi.

Greining 4 krabbameini vi8 fyrstu sjukdémseinkenni. Til bess a8 n& bessu
marki er naulsynlegt, ad sjuklingar purfi ekki ad bia eftir sjukrahtisvist og
unnt sé ad gera allar pszr rannséknir A4 sjiikrahisum, sem naudsynlegar eru.
M4 par fyrst og fremst nefna frumurannséknir, vefjarannséknir, bléSrannsékn-
ir, lifefnarannséknir, rannsoknir med geislavirkum efnum, rontgenskodanir o. fl.
Naudsynlegt er ad fylgjast med 6llum nyjungum i greiningu krabbameins og
vera vidblinn a& hagnyta bser hér a landi.

Handlzkningar. 3. Lakning 4 krabbameini.

Eitt af pvi naudsynlegasta 1 pessum efnum er, ad sjikrahusplass sé =tis fyrir
hendi, sjiklingar burfi ekki ad bida eftir adgerd, pegar full vissa er fengin
fyrir sjikdémsgreiningu. I 68ru lagi er bydingarmikid a8 tryggja bad, ad
sjuklingar fai sem bezta pjénustn a sjukrahtsum i 6llum efnum. I pessu sam-
bandi matti benda 4, ad betri skipulagning 4 handlaeknisme&fer§ 4 krabbameini
hér 4 landi geeti maske leitt til betri arangurs en nu er. Til studnings bessu
verSa aleins nefnd nokkur dsemi:



a.

Krabbamein i brjosti er nu tekid til skurdadgerfa 4 mjog morgum stodum a
landinu og undirbuningur sjuklinga og eftirmedferd er allmismunandi, einkum
hva® geislamedferd snertir. A8 visu eru skiptar skoGanir sérfreedinga i pessum
efnum. En pé er sennilegt, ad betra veeri a8 sameina 61l pessi tilfelli, adallega
4 einu sjukrahusi, par sem vol er a fullkomnustu geislaleekningamedferd. Mundi
betta skapa meiri afingu og reynslu hja peim leknum, sem vi8 bessar leekn-
ingar fast. Jafnframt mundi pad tryggja, ad sjuklingar attu a8 geta fengid ba
beztu medferd, sem faerustu sérfraedingar erlendis telja heppilegasta. Svipudu
mali gegnir um medferd 4 magakrabba.

Nau8synlegt er ad sameina 4 einni deild vi§ adalsjiukrahis landsins alla
medferd a krabbameini 1 legi.

Geislalekningar.

Geislaleekningar eru ntt adeins notadar a einu sjukrahusi, og munu teki og
adstada par vera semileg, en po mun endurbéta porf. Meetti nefna bessi demi:
Fullkomnari og steerri lekningataeki, t. d. Koboltbomba (b6 skal tekid fram, ad
betta teki er nokkud umdeilt medal sérfradinga). Betri og fullkomnari pékkun-
artaeki fyrir radium, einkum i sambandi vid me&fer§ A krabbameini i legi. Ny
og nakvem mealingateki, til pess ad hegt sé ad skammta radiumgeislun
nakvaemlega.

Lyfjaleekningar.

Lyfjame8ferd er enn sem komid er nzestum eingéngu notud vid ymsum
tegundum bléSkrabba. Naudsynlegt er ad fylgjast vel med 6llum rannséknum
4 lyfjum, sem komid geeti til greina ad notud yrdu til lekninga a krabbameini.

4. Eftirgrennslan og eftirlit med sjiklingum, sem fengid hafa
lzekningu vegna krabbameins.

Nau8synlegt er ad hafa eftirlit me§ peim sjuklingum, sem fengis hafa leekningu
vegna krabbameins, t. d. geislanir vegna krabbameins i legi. Stundum getur
komid eexlisvéxtur 4 stadnum, par sem krabbameini8 var. Getur veri8 unnt ad
nema hann burt, ef hann finnst i teka tid. Einnig mA nefna nyja adferd i
sambandi vid eftirlit me§ sjuklingum, sem hafa haft krabbamein i meltingar-
feerum. Nefnist adferd pessi a ensku ,,second look“. Er han i bvi f6lgin, a8
sjuklingur, sem t. d. hefur veris skorinn vegna krabbameins i maga, er opnafur
aftur eftir 6--12 manudi, ef nokkur minnsta 4astaeda pykir til pess, og er pa
vandlega g4d8, hvort meinvorp finnist i eitlum eda annars sta8ar, og sé svo, ba
eru pau tekin burt. Sumir leknar telja, a8 haegt sé a¥ lengja avi beirra, sem
hafa haft krabbamein i maga, 4 pennan hatt og halda beim starfheefum moérgum
Arum lengur en annars hef8i ordis.

Til pess a8 unnt verdi ad framkvama betta eftirlit, err naudsynlegt, ad krabba-
mein verdi skyrsluskylt og skraning sjuklinga komist i fast form.

Nokkrar abendingar.
Pad, sem unnt er ad gera til frekari krabbameinsvarna og oryggis hér a landi.

AS skopud verdi adstada til pess hér a landi ad framkvema frumurannséknir
i storum stil. Slik rannsoknadeild 4 ekki aBeins a¥ bjona o6llum sjukrahdsum,
heldur einnig krabbameinsleitarst66vum, maedravernd heilsuverndarsté§varinn-
ar, a8 svo miklu leyti sem bad er unnt, og einnig 6llum starfandi leeknum. Eins
og nu er hattad hér a landi, er engin alstasa til bess ad framkvaema bessar
rannsoknir i stérum stil, og leitarstod Krabbameinsfélags Islands sendir nu
synishorn til Noregs til frumurannsékna.

AD beett verdi alstada til almennra vefjarannsékna, pannig a8 peer gangi fljotar
en nu getur ordid.



. AD hradab verdi sjukrahuisbyggingum, pannig a$ sjuklingar purfi ekki a8 bida,
hvorki eftir ranns6kn né medfers, pegar grunur efa vissa er um krabbamein.
. AY athugun fari fram 4 pvi, hvort hegt sé a8 auka kennslu vi8 laeknadeild
haskolans 1 greiningu krabbameins.

. Auknar rannséknir 4 svidi kjarnorkufreda. Aukid eftirlit me8 notkun réntgen-
tekja og geislavirkra efna. Porf er 4 ad hrada peirri 16ggjof, sem er i undir-
biningi um petta efni.

. Betri teki til geislaleekninga ver8i fengin, og einnig verdi skopud adstaBa til
pess ad nota geislavirk efni (isotopa) vid sjikdémagreiningar og a8staba batt
vi8 sjukdomagreiningar me8 rontgengeislum.

. Handlazkningame&fer§ a vissum tegundum krabbameins verdi skipulégd betur
en nu er. { pvi sambandi m4 einnig benda 4, ad nausynlegt er a8 leggja aherzlu
a goa adstodu vid lungnaskurdadgerdir, t. d. med pvi a8 stofna sérstaka deild
vi8 landspitalann fyrir handlekningaa8gerdir i brjostholi, en eins og nui standa
sakir, annast afeins einn laeknir lungnaskurdadgersir hér a landi. Er einkum
borf fyrir pessar radstafanir vegna pess, ad lungnakrabbamein, sem fram til
bessa hefur verid mjog sjaldgeft hér 4 landi, er nu a¥ ferast i aukana. Ef ad
likum leetur eftir reynslu annarra pj6da, ma bfast vid mikilli aukningu 4 pvi 4
bessum aratug.

. A® auka afkost krabbaleitarstodvarinnar og maske a8 stofna utan Reykjavikur
fleiri slikar stoSvar.

. A% komid verdi 4 fastri skipan um skraningu krabbameinssjuklinga.



