Sh. 228. Tillaga til pingsalyktunar [143. mal]
um varnir gegn sigarettureykingum.

Flm.: Sigurdur Bjarnason, Jon Skaftason, Efvard Sigur8sson, Benedikt Groéndal.

Alpingi alyktar ad skora & rikisstjornina, a8 eftirfarandi radstafanir verdi gerd-
ar til pess a8 draga ur tébaksreykingum, og ba sérstaklega sigarettureykingum:

I. Vidtek upplysingastarfsemi um skadvenlegar afleidingar sigarettureykinga
verdi hafin i dagbléSum, hlj68- og sjénvarpi. Héfubdherzla verdi 16g8 4 beer
skyldur, sem foreldrar og kennarar hafa.

II. I skélum verdi hafin reglubundin kennsla um heilsufarslegar hettur sigar-
ettureykinga.

II1. Regluleg fraedsluerindi (nAmskeid) verdi haldin fyrir kennara og kennara-
efni um bessi mal.

IV. Stofnadar ver8i ,,opnar deildir” (poliklinik), sem stjornal sé af sérfroSum
leknum, og bar geti reykingamenn fengid a8stod til pess ad hetta reykingum.

V. Stofnad verdi rad leekna og leikra, sem hafi eftirfarandi hlutverk:

a) AJ safna upplysingum um, hversu viStaekar reykingar séu, t. d. medal
skélabarna og unglinga.

b) A8 stjérna visindalegum rannséknum um Ahrif reykinga.

c) AJ vera yfirvoldum til raSuneytis um bessi mal.

Kostnadur vis starfsemi radsins ver8i greiddur tr rikissjodi.

Greinarger?9.

Tillaga bessi var flutt a4 siSasta pingi, en var8 pa ekki utrzedd. Svo hljé8andi
greinargerd fylgdi:

Medal flestra siSmenntadra bjoda eru nu gerBar viStekar radstafanir til pess
ad draga Gr reykingum og ba fyrst og fremst sigarettureykingum. Laeknavisindin
hafa sannad, a8 heilsu manna stendur mikill haski af pessu nautnalyfi.

Nokkrir leknar hafa be&izt 1idsinnis flutningsmanna bessarar tillégu um rad-
stafanir gegn bvi hér 4 landi. Er bad skoSun flm., a5 bryna naudsyn beri til ad-
gerda 4 bessu svidi. Pess vegna er bessi tillaga flutt.

Um frekari rokstudning fyrir henni skal visad til bréfs beirra Sigurdar
Samuelssonar préfessors, Hrafnkels Helgasonar laeknis og Olafs Olafssonar laeknis,
sem fylgir hér med sem fylgiskjal. Enn fremur er birt hér utvarpsraeda, er Hrafnkell
Helgason flutti 4 sidasta ari um skadsemi reykinga. Looks eru birtar hér tillégur, sem
fyrir nokkru hafa veri lag8ar fram i Noregi um pessi mal.

bad er von flm., a8 bessari tillsgu verdi vel tekis 4 Alpingi og ad hafizt versi
nu begar handa um beer radstafanir, sem laeknar okkar leggja til, a8 gerdar verdi
i bessu pydingarmikla heilbrig8ismali.

Fylgiskjal I.
Tillogur um leidir til ad draga ur tébaksreykingum.

Nidurstédur rannsékna viSa um heim hafa leitt i 1jos, a8 reykingamonnum og
ba adallega beim, er reykja sigarettur, er mjég heett vid m. a. hjarta-, 28a- og lungna-
sjukdomum. Samkvaemt tutvarpsredu Hrafnkels Helgasonar yfirleknis, sem flutt
var { heilbrigZisviku Hiartaverndar b. 16. april 1969 og 16g8 er hér fram sem greinar-
gerd, hafa margar bjoSir gert vidteekar ra8stafanir til bess ad draga ur tébaksreyk-
ingum (sja greinargerd).



Me§ tilliti til pessarar greinargerar leggjum vi§ undirritadir leknar til, a8 eftir-
farandi radstafanir ver8i ger8ar hérlendis til ad draga ur tébaksreykingum og pa sér-
staklega sigarettureykingum.

I. Vistek upplysingastarfsemi um skadvenlegar afleilingar sigarettureykinga
verdi hafin 1 dagblé8um, hljos- og sjonvarpi. HéfuSaherzla verdi 16g8 a peer
skyldur, sem foreldrar og kennarar hafa.

II. I skélum verdi hafin reglubundin kennsla um heilsufarslegar haettur sigar-
ettureykinga.

IIl. Regluleg fraedsluerindi (namskei8) versi haldin fyrir kennara og kennara-
efni um pessi mal.

IV. Vigvorunarmerki um heilsuspillandi ahrif sigarettureykinga verdi limd 4 hvern
sigarettupakka.

V. Kanna8ar verSi leiSir til pess a8 draga 4r ahrifum sigarettuauglysinga, t. d.
me8 bvi ad skylda hvern auglysanda tébaks a8 verja jafnmiklu rymi til ad
kynna ska8vanleg ahrif sigarettureykinga.

VI. Utsoluverd sigarettupakka ver8i hackkad allverulega.

VII. Stofnadar verSi ,,opnar deildir“ (poliklinik), sem stjornad sé af sérfréodum
leeknum, og par geti reykingamenn fengi8 a8stod til bess ad hetta reykingum.

VIII. Stofnal verdi rad lekna og leikra, sem hafi fastradinn ritara. Hlutverk bessa
rads verdi eftirfarandi:

a) A8 safna upplysingum um, hversu viStaekar reykingar séu, t. d. medal
skoélabarna og unglinga.

b) A% stjéorna visindalegum rannséknum um ahrif reykinga.

¢) A% vera yfirvoldum til raSuneytis um bessi mal.

Kostnadur vi§ starfsemi ra8sins verdi greiddur ur rikissjodi.

Reykjavik, 30. april 1969.

Hrafnkell Helgason. Sigurdur Samuelsson. Olafur Olafsson.

Fylgiskjal II.

sBjartveitnefndin® norska, sem stofnud var eftir umredur i Stérpinginu, lagdi
nylega fram m. a. eftirfarandi tillégur til a8 draga ar reykingum:

I. Greinago8ar upplysingar i blodum, hljés- og sjénvarpi um skadsemi tébaks-
reykinga. Leggja parf mesta aherzlu 4 hin almennu heilsuspillandi ahrif reyk-
inga 4 lungu og hjarta, en minni dherzlu 4 krabbameinshsettuna. Einnig verdi
hafin aré8ursherfer§ medal kennara, laekna, =skuly8sleistoga o. fl.

II. Athugun fari fram a banni vi§ tébaksauglysingum, a. m. k. reynt a8 draga ar
beim. Mundi bad syna, hversu alvarlega yfirvéldin litu 4 h=ettuna af reyk-
ingum.

ITI. Lagt er til, ad limdur sé vidvérunarmidi a hvern sigarettupakka um heilsu-
spillandi ahrif sigarettureykinga.

IV. Athugad sé um verShakkun a sigarettum.

V. Reynt sé a8 hjalpa reykingamoénnum til a8 hztta reykingum med bvi ad
stofna sérdeildir til laekninga.

VI. Til bess a8 na pessu marki ber a8 stofna sérstakt rad med fastradnum rit-
ara. Ra%i§ hafi pad hlutverk ad safna upplysingum og stjérna visindalegum
athugunum um skadsemi reykinga, auk bess a8 vera yfirvoldum til ra8uneytis
um bessi mal. Kostnadur skal greiddur dr rikissjé8i. Nefndin lagdi einnig til,
ad sem mest af bessu yréi gert samtimis. Vekti slikt meiri athygli og syndi,
hversu alvarlegs e&lis mali§ veeri.



Fylgiskjal IIL

Dagana 11.--13. september 1968 var haldin i New York alpjéSaradstefna um
reykingar og heilsu, hin fyrsta sinnar tegundar i ségunni. Parna voru saman komnir
487 visindamenn, lzeknar og ymsir adrir sérfraedingar fra 34 16ndum.

Dr. Luther L. Terry, fyrrverandi landlaeknir Bandarikjanna, flutti inngangserindi®
og sagdi pa medal annars: ,,bad eitt, hversu margir og viSkunnir visindamenn hafa
sé8 astedu til a8 saekja bessa radstefnu, vekur vonir um, a8 okkur takist ad leysa
reykingavandamali. Vi8 stondum na 4 timamoétum, timi efasemdanna er 1idinn.
Ekki er nokkur vafi 4 bvi lengur, ad reykingar eru hsttulegar heilsunni. Nu er
mal til komi8, ad eitthvad sé abhafzt“. Vissulega fér dr. Terry hér med rétt mal.

A undanférnum arum hafa fari8 fram vidtekar visindalegar rannséknir a skad-
semi reykinga. NiSurst68ur beirra ver8a ekki vefengdar med neinum rékum, enda
margar peirra unnar me8 slikri visindalegri nakveemni, a8 betur verSur ekki gert
i dag. Pekktastar pessara rannsokna eru pzer, sem bandariska heilbrigdismalaradu-
neytid gekkst fyrir, og var arangur beirra birtur 1964 og 1968. Helztu nidurstédur eru
i stuttu mali pessar: Danartala reykingamanna reyndist um 70% harri en beirra,
sem ekki reykja. Ef vi8 litum orliti nanar a pessa nidurstédu, kemur m. a. i 1jos,
ad 77% 25 ara gamalla bandariskra karlmanna geta vanzt bess ad na 65 ara aldri,
ef beir reykja ekki sigarettur. ASeins 54% 25 ara gamalla reykingamanna ni bessum
aldri og einungis 6% ver8a 85 ara, en 19% bpeirra, sem ekki reykja, na 85 4ra aldri.
Ef bandariskir karlimenn hettu reykingum, mundi me8alaldur peirra hakka um
34 ar.

A arunum 1919—1965 haekka8i medalaldur bandariskra karlmanna um rim 4 ar.
Petta var§ a4 beim tima, er miklar framfarir urdu i laeknisfredi, sulfa- og fukalyf
komu til ségunnar, unnt var ad laekna lungnabdlgu, berkla og ymsa adra smit-
sjuikdéma, efnahagur batna8i og heilsugwezla ték miklum framférum. Fram komu
margar nyjar adferdir til greiningar og me&ferar fjslmargra sjukdéma. A sama
tima hafa reykingar aukizt mjég og tjonid i mannslifum af beirra v6ldum or&is
naestum eins miki8 og pad, sem aunnizt hefur & halfri 61d med 6llum bpessum fram-
forum i leknisfraedi.

Krabbamein i lungum hefur or8i8 tiSara i 6llum Iondum, par sem sigarettu-
neyzla hefur aukizt. Hér 4 landi seldi tobakseinkasalan aris 1920 innan vi§ 100
sigarettur 4 ibtia. Arid 1960 var salan um 1100 sigarettur 4 hvert mannsbarn. A arun-
um 1931—1954 voru 34 tilfelli af krabbameini i lungum greind hér, efa um 1.5
tilfelli 4 ari. A arunum 1960—1964 voru greind hér um 20 tilfelli arlega. Fra bj6d-
hagslegu sjonarmi8i er lungnakrabbi e. t. v. ekki mikid vandamal, enn ba er betta
ekki algengur sjukdémur hér 4 landi, en hann 4 bvi miSur 6rugglega eftir a8 fzrast
i aukana. En reykingar valda 68rum og algengari lungnasjikdémum en krabba-
meini, og 4 ég par vi§ langvinna berkjubélgu, bronkitis og lungnapan. Tidni pessara
sjukdoéma hefur aukizt mjég undanfarin 20—30 ar, og vissulega eru reykingar adal-
ors6k Dbess.

DPessir tveir sjukdémar eru ein algengasta orsék skertrar starfsgetu hja fullorsn-
um karlménnum og eru algengasta danarorsék i Bandarikjunum, nzest a eftir hjarta-
sjukdémum. Hvernig pessu er varid hér a landi, skal 6sagt 1ati8, pessum sjikdémum
hefur 1itill gaumur verid gefinn liér, enda hefur sleem a8stada verid fyrir hendi til ad
greina ba. Er slikt 6viSunandi lengur, pvi a8 hér er um alvarlega og algenga sjuk-
déma ad raeda. Hér 4 landi er fjoldi folks oryrkjar af voldum bessara tveggja sjuk-
déma. Samkvemt bradabirgsatolum fra rannséknum Hjartaverndar fundust einkenni
pessara sjikdéma hja allt ad 7% fullordinna karlmanna, og eru pad svipadar télur
og i nagrannalondum okkar.

Sjikdomar verda ekki sjaldgeefari fyrir pa sok, ad litt sé hirt um a® greina ba
eda rada bét a beim.



Fjoldi rannsdkna hefur leitt i 1jés hin skadlegu ahrif tébaksreyks & lungun.
Ekki parf a8 draga a8 sér nema einn gé8an reyk, og er pa strax malanleg minnkun
4 lungnastarfsemi. Hegt er a¥ lata annad lungad anda ad sér tébaksreyk, en hitt
ekki. Surefnisnotkun og 6ndun verdur miklu minni hja pvi lunganu, sem fer i sig
tébaksreykinn. Pessi ska$legu ahrif tébaksreyks 4 lungnastarfsemi er audvelt ad fa
fram baedi hja reykingamoénnum og peim, sem ekki reykja. Vis krufningu sjast breyt-
ingar i lungum hja o6llum stérreykingaménnum, stundum eru bessar breytingar
forstig krabbameins.

Eg pori a¥ fullyrsa, ab langvinn berkjubélga og lungnapan eru nii pegar mjog
algengir sjikdémar hér a landi og miki8 heilsufarslegt vandamal, en bpvi midur
eiga bessir sjikdémar eftir ad ferast i aukana. Er engin asteda til a8 =tla, al
beir verdi minna vandamal hér en i nagrannaléndum okkar, og mal til komid, ad
vid gerum okkur pad 1jost og sképum okkur aSstoSu til ad fast vis pa.

Eins og viSa annars stadar eru kransa8asjikdomar nu algengasta danarorsék
hérlendis. Peir eru brynasta heilbrigdisvandamal okkar i dag, og bessum sjuklingum
fer pvi miSur fjolgandi. Ekki er jafnakvesid samband 4 milli kransae8asjiikdéoma og
reykinga, eins og er milli reykinga og lungnasjikdoma. Pé6tt reykingar einar saman
valdi ekki kransae8akolkun, pa hefur fjéldi rannsdokna synt, a8 baer eru hér mikill
skadvaldur. Hér er um mjég algengan sjiikdém ald rzeda, og liklega muna allir
fullordnir slendingar eftir einhverjum zettingja e8a vini, sem hefur latizt fyrir aldur
fram 0r bessum sjukdoémi.

Dau8i af véldum kransa8akoélkunar er nzestum, helmingi algengari hja reyk-
ingaménnum en hinum, sem ekki reykja. Me®8al yngri karlmanna, b. e. 4 aldrinum
35—44 ara, sem reykja meira en 2 pakka af sigarettum a dag, er 5 sinnum hearri
danartala af voldum bessa sjikdéms en me8al beirra, sem ekki reykja.

f 1j6s hefur komi¥, a8 reykingamenn pola kransze8astiflu miklu verr en beir,
sem ekki reykja. Sjukdémurinn er bvi ekki adeins tiSari hja reykingamdénnum,
heldur eru og batahorfur miklu verri. I Gautaborg heyrir pad til undantekninga
a8 sja kranse8astiflu hja manni innan vid 50 Ara aldur, ef ekki er um reykinga-
mann a8 ra8a. Birtar hafa verid i leknatimaritum kannanir, sem ger8ar hafa verid
i Bandarik junum, par sem teki var til athugunar sambandi® milli kranse8akoélkunar
og reykinga. NiSurstadan vard alltaf hin sama. Krufningar syndu, ad reykingamenn
hofdu meiri kolkun i kransee8um en hinir, og pvi meiri sem beir reyktu meira.

Eg hef minnzt hér 4 ahrif reykinga 4 lungna- og hjartasjikdéoma. En ekki er &1l
sagan bar med s6g8. Reykingamenn fa oftar en adrir krabbamein i munn og barka-
kyli, enda eru reykingar ein af ors6kum bessara sjiikdéma. Fjoldi annarra sjukdéma
er og algengari hja reykingamoénnum, t. d. magasar og lifrarskorpnun, en évist er,
hvada samband er par &4 milli. I 1j6s hefur komi®, a8 reykingamenn eru fra vinnu
vegna sjikdéma fleiri daga ar hvert en jafnaldrar beirra og starfsbre8ur, sem ekki
reykja. I zesku minni heyrdi ég sigarettur kalladar likkistunagla. Nu er 1j6st, hversu
réttmeet s nafngift var. Eg fullyrsi, a¥ sigarettureykingar eru eitt stersta heilsu-
vandamal okkar, svipad hjobfélagslegt vandamal og t. d. berklar voru 4 sinum tima.
Berklum hoéfum vi§ titrymt a8 mestu, vonandi & okkur eftir a¥§ farnast eins vel i
barattunni vid sigaretturnar.

Mikilvaegast er a8 reyna a8 vernda born og ungmenni fyrir bessari hsettu, mér
liggur vi§ a8 segja lifshaska. Pessi heetta er pvi meiri sem menn byrja yngri ad
reykja. Sa, sem byrjar ad reykja 14 ara, er verr settur eftir 20 4ra reykingar en hinn,
sem byrjadi ekki fyrr en um e8a eftir tvitugt.

Visa hafa verid stofnadar sjikradeildir eSa lzeknastovar til ad reyna a8 hjalpa
reykingaménnum a¥ hzetta reykingum. Arangurinn verSur ad teljast szemilegur, ca.
50% hztta a. m. k. um tima, eftir eitt ar er tala peirra, sem hatt hafa, b6 komin nisur
i um 25%. En menn verda a8 vilja haetta. Arangurinn hji beim, sem séttu pessar
stodvar fyrir deggjan vina eSa wettingja, var nestum enginn. A ba¥ skal bent, ad
allt pad, sem hér hefur veri8 sagt um reykingar, 4 aSeins vi§ um sigarettureykingar.



Enda b6tt pipu- og vindlareykingar séu ekki alveg heettulausar, er ska8semi peirra
hverfandi borin saman vi8 sigarettureykingar. Sjiikdéms- og dénarlikur minnka,
ef menn heaetta reykingum, og fer minnkandi me8 hverju ari sem liSur, en ef menn
treysta sér ekki til ad hwetta alveg, er pipa eda vindlar betra arr28i en sigarettur.

Pegar toébaksframleiSendur heyrSu um niSurstodur rannsékna bandariska
heilbrig8ismalaraduneytisins, reyndu peir fyrst ad vefengja peer. Nu hafa beir gefizt
upp vid pad. I stadinn eru nu framleiddar siusigarettur og f6lki talin trii um, ad
baer séu haettuminni. Til eru siusigarettur, sem innihalda minna af nikétini og tjéru
en venjulegar sigarettur, en s4 munur er hverfandi. Vissar tegundir af sfusigarettum
innihalda meira magn af nikétini og tjoru en adrar tegundir a4n siu. Siusigarettur
i miverandi mynd leysa ekki neinn vanda.

Allar pzer rannséknir, er ég hef vitna$ til, hafa verid gerdar hja karlménnum.
Ekkert bendir til, a¥ konur poli betur sigarettur en karlar, en reykingar hafa verid
miklu algengari hja kérlum og beir bvi valdir til pessara rannsokna. Miki8 hefur
undanfari8 verid rett um skasemi ymiss konar lyfja 4 féstur i mé8urlifi. Greinar
hafa og birzt um ska8semi sigarettureykinga 4 f6strif, en varla mun nokkur abyrgur
leknir treysta sér til a8 fullyr§a neitt um pad ad svo sté6ddu. En vissulega er asteda
til a8 rannsaka pa® mal nanar, enda er vifa unnid ad slikum rannséknum.

f Bandarikjunum, landi auglysinga og einkaframtaks, hafa nylega verid sett 16g,
er maela svo fyrir, a8 hlj68varps- og sjonvarpsstédvar, sem taka auglysingar um
tébak, skuli skyldar til a8 verja 6keypis jafnlongum senditima til upplysinga um
skadsemi tébaksins. Pegar Bandarikjamenn setja slikar homlur a einkaframtak og
auglysingar, finnst beim areidanlega mikid vid liggja. Sigarettureykingar eru bar
algengari en i 68rum 16ndum, vandamé4lid sterst hja beim, enda hafa beir lengur og
betur rannsakad pessi mal en adrar bj6dir og sja betur hettuna. A sigarettupékkum,
sem nui eru seldir i Bandarikjunum, stendur: ,, Hafi a8gat. Sigarettureykingar geta
skadad heilsu y8ar.“ Nu er reynt ad fa bessu breytt, svo a8 bar standi. ,,A§vérun:
Sigarettureykingar eru hattulegar heilsu y8ar og geta orsakad dauda af krabbameini
efa 68rum sjiikdémum.”

A ra8stefnu peirri i New York, er ég gat um i upphafi bessa mals, talasi Robert
heitinn Kennedy nzstur 4 eftir dr. Terry. Hann gat bess i upphafi redu sinnar, ad
sér veeri vel 1j6st, hversu gifurlegt vandamal sigarettureykingar veeru i Bandarikj-
unum og hversu mikilvaegt veri ad draga tir peim me8 6llum radum. Hann raeddi um
sigarettuauglysingar og rad til ad minnka baer. Hann kvalst nwsta dag ztla ad
leggja fram a bingi tvé frumvdrp um bessi mal, annad & ba leis, a8 abdvérun um
haettuna yrdi ad fylgja 6llum sigarettuauglysingum. Hitt var 4 ba leid, ad heilbrigdis-
yfirvéld getu bannad sigarettuauglysingar i hljé8varpi og sjonvarpi 4 vissum timum
sélarhringsins og samfara vissu vins®lu skemmtiefni. Hann kva8dst og bradlega
mundu leggja fram frumvarp um fjérfalda skattahsekkun 4 peim sigarettum, er hefdu
mest magn af tjoru og nikétini.

Eg hef reynt ad benda 4 p4 geigvenlegu heettu, sem samfara er sigarettureyking-
um, og pa aBeins tekid med bau atridi, er fullsonnud verda ad teljast. Raett hefur
veri8 um, hversu adrar pjodir, og pa einkum Bandarikjamenn, hafa reynt ad bregd-
ast vi8. Nordurlandabtiar adrir en Islendingar hafa og hafid barattuna, m. a. med
félagastofnunum, blada- og bokaiitgafu, reynt a8 hjalpa reykingaménnum a8 heetta
a8 reykja, med stofnun sérstakra laeknamidst68va og sjukradeilda. Norska lskna-
félagid hefur gefid Gt mjog akvedna yfirlysingu um skaSsemi sigarettureykinga
og m. a. hvatt medlimi sina til ad reykja ekki opinberlega og upplysa sjiiklinga, sér-
staklega lungnasjuklinga, um skaSsemi reykinga. Reykingar voru til umraedu i
norska Stérbinginu ari¢ 1964. ba var skipu8 nefnd til a8 athuga skaSsemi reykinga.
Eftir tveggja ara starf hefur nefnd bessi nylega skila® aliti. NiSursté8ur hennar voru
mjég 4 sama veg og rannséknir Bandarikjamanna. I Alitinu var me8al annars lagt
til, ad skipa® yréi sérstakt opinbert rad til ad stjéorna barattunni gegn reykingum
og fylgjast med og stjérna rannséknum 4 skadsemi tébaks.



I Sovétrikjunum er ni bérnum kennt um reykingahaettuna i skélunum.

Eg tel astedu til, a8 vi8 Islendingar forum ad demi annarra bjéda og reynum
ad berjast gegn bessari hettu med auknum arédri og upplysingum i redu og riti.
Hér eiga heilbrigbisyfirvold, leknar og ekki sizt kennarar miki8 starf fyrir hondum.
Ef vel tekst til, megum vi¥ 6rugglega vaenta oss lengri lifdaga og betri heilsu. Ekki
b¥8ir ad hraeda f6lk um of e8a banna reykingar. bad eru mjég gle8ileg tidindi, ad nu
alveg nylega hafa verid birtar télur, er syna, ad mjog hefur dregid ur reykingum
hja bandariskum ungmennum. Tizkan er voldug, og ef hsegt veri ad sannfwera
unglinga um, a8 reykingar veru ekki lengur i tizku, heldur 6finn 16stur eldri kyn-
sléBarinnar, b4 hef8i vissulega mikid aunnizt. Ekki pekki ég neitt 6ruggara rad til
ad lengja medalaldur Islendinga um nokkur ar og beeta heilsufar okkar en ab haetta
sigarettureykingum.



