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Efni: Frumvarp tii laga um koéfun, 148. mal, heildarldg.

Slysavarnafélag islands fagnar pvi ad 16g nr. 12/1976 liafi verid endurskodud. en gerir nokkrar
athugasemdir vid frunivarp til laga um koiun, 148. mal. bar athugasemdir sem hér fara & eftir em
fyrst og fremst gerdar vegna peirrar kofunarstarfsemi sem sjalfbodalidar bjérgunars\'eita félagsins
sinna.

1 i 2.gr. frumvarpsins 1. ntgr. segir: “...Einnig telst pad vera atvinnukéfun ef athofnin er lidur
i skipulag0ri pjonustustarfsemi til verndunar almannahagsmunum.” Samkvamt pessu er
sjalfbodaliomn bjorgunars\'eita sem annast kdfun skylt ad hafa atvinnuréttindi, sem er ad
mati Slysavamafélagsins ekki naudsynlegt. Slysavarnafélagio hefur Iatié pyoa leidbeinandi
starfsreglur fyrir bjérgunarkafara sent i gildi em hja bjérgmtarsamtélommn i Bandarikjunum
(NASAR) og starfa bjorgunarkafarar félagsins eftir pessmn reglmn i dag. Slysavarnafélagio
fer pess & leit ad tekid veradi tillit til pessara starfsreglna og leggur til ad & eftir &durnefndri
setningu beetist vid: “Um sjalfbodalida sent ekki piggja laun fyrir stérfsin gilda reglur sem
samtok peirra setja og samgonguradherra hefur sampykkt.”

2. i 4.gr. er gert rad fyrir pvi ad Siglingamalastofnun riksins gefi Gt skirteini fyrir kafara.
Samkvaemt starfsreglmn kafara Slysavarnafélagsins gefur félagid Gt skirteini fyrir sina
kafara. Pess er farid & leit ad félagio fai afram ad gefa Gt skirteini en sendi
Siglingamalastofnmi allar upplysingar mn hveijir em handhafar kafaraskirteina hveiju sinni.

3. Slysavarnafélgio telur ad skilgreina purfi kéfunarbiinad mun prengra en gerteri 2.gr., 4.
mgr. fmmvarpisins.

i 5.gr. frumvarpsins er gert rao fyrir ad Siglingamalastofnun riksins vidurkenni allan
k6funarbinad og merki eftir pvi sem naudsyn krefar. Pessa grein ma skilja sern svo ad
eigendur kdfunarblnadar sé skylt ad lata Siglingamalastofnun skoda sitm binad og
vidurkenna hann. Slysavarnafélagid telur edlilegra ad hér a landi verdi adeins leyfd sala
& sampykktmn bunadi p.e. ad innflytjendur og/eda s6luadilar fai sinn binad vidurkenndan.

4, i 7.gr. er gert rad fyrir ad Ranns6knamefnd sjoslysa sjai um ad fram fari rannsékn & slysum
0og 6héppmn er verda vid kdfan. Slysavarnafélagid pekkir vel til starfsemi og starfsadferda
Rannsoknarnefndar sjoslysa og ber mikid traust til hennar. Rannséknamefnd sj6slysa parf
oft ad glima vid erfid, flokin og vidkveem mal og telur félagid ekki rétt ad bata fleiri
verkefnum & nefndina. Félagid leggur til ad sérsték Ranns6knarnefnd kéfunarslysa verdi
sett & laggimar og verdi skipud einmn falltrda fra eftirtéldmn adilmn: Siglingamalstofnmi
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rikisins, Landhelgisgasla islands, Félagi atvinnukafara, Félagi sportkafara, Slysavamafélagi
islands, Slokkvilidi Reykjavikur og Logreglunni i Reykjavik.

Slysavarnafélagi islands finnst edlilegast ad frumrannsékn kofiinarslysa verdi i hondum
sérffedinga 4 vegum opinberra rannséknaradila, s.s. Rannséknarlégreglu rikisins.
Virdingarfyllst

f.h. Slysavarnafélags Islands

Esther Gudmundsdéttir
- ifamkveaemdastjori -

Hjéalagt: Leidbeinandi starfsreglur fyrir kafara.
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1. ALMENN AKVADPI

1.1 TILGANGUR

1.1.1 KOFUNARORYGGISLEIDBEININGAR

Tilgangurinn med pessum leidbeiningum er ad tryggja pad ad 6ll kéfunarstarfsemi undir
merkjum SVFI sé framkveemd med hamarksoryggi kafara gegn slysum og kéfunarveiki ad
leidarljési. AJ auki er hér med gefinn ut stadall fyrir pjalfun og utgafu skirteina sem hefur i
for med sér samramingu milli bjérgunarsveita.

Tilgangurinn helgar medalid, pb.e. aukid oryggi.

1.1.2 KOFUNARORYGGISLEIDBEININGAR SLYSAVARNAFELAGS ISLANDS

Tilgangurinn med pessu skjali er ad koma med lagmarks leidbeiningar fyrir leitar- og
bjorgunarkofunarstarfsemi SVFI. SVFI stjornar kéfunarstarfsemi innan sinna vébanda,
einnig lagmarks reglum og vinnuadferdum gagnvart 6ryggi i leitar- og bjorgunarkéfun.
Skjal petta er stodlun & kofunarstarfsemi peirra bjorgunarsveita sem fylgja pessum
leidbeiningum. A auki er skjal petta leidbeinandi fyrir kofunarhandbdk bjérgunarsveita
(sjakafla 1.14)

Skjal petta er byggt & pydingu ur National Association for Search and Rescue Public Safety
Diving Guidelines sem byggdar eru & reglum rannsoknarkafara American Academy of
Underwater Sciences. Pad eru stadlar teknir ur kéfunarhandbokum nokkurra haskola,
rikisfyrirteekja og einkafyrirtaekja sem starfa a0 rannsoknarkéfun. bessir adilar hafa fylgt
rannsoknarkéfunaradferdum Scripps Institution of Oceanography (SIO). Fylgni vid SIO
stablana hefur sidan 1954 reynst arangursrik fyrir heilsu og 6ryggi rannsoknarkafara.

Bjorgunarsveitir geta bett vid petta skjal atridum sem skipta mali & heimasvedi peirra.

1.1.3 ABYRGD

SVFI tekur ekki abyrgd 4 notkun kafara 4 pessum leidbeiningum ad 60ru leyti en kvedid er
aum i l[ogum. Gert er rad fyrir ad sérhver kafari sé sjalfbodalidi vid storf par sem hann gerir
rad fyrir ahzttu, afleidingum og mogulegri abyrgd sinni. Sérhver kafari er abyrgur fyrir pvi
a0 vidhalda fredilegri kunnattu sinni og pjalfun til ad meta par hzattur sem verda & vegi
hans vi8 kofunarstorf. Med framsetningu pessa skjals tekur SVFI ekki abyrg® 4 athéfoum
eda skadabotaskyldu adila sem nota petta skjal. Ritstjorar skjalsins og SVFI 4byrgjast
ekki ad notkun pess utiloki eda dragi ur alvarlegum slysum vid leitar og bjérgunarkofun.
Leitast hefur verid vid ad afla nyjustu upplysinga sem tilteekar eru & utgafudegi skjalsins.
SVFI og ritstjorar skjalsins gera rad fyrir ad upplysingar og starfsadferdir parfnist
endurnyjunar.

leidbeinandi starfsreglur fyvrir kafara bls 4
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1.1.4 KOFUNARHANDBOK BJORGUNARSVEITA

Tilgangurinn med koéfunarhandbok bjérgunarsveita er ad veita upplysingar um préun og
upptoku starfsreglna og starfsadferéa
Kofunarhandbdk bjorgunarsveita skal innihalda en pé ekki vera takmorkud vid eftirfarandi:

1. Oryggisleibeiningar pzr sem settar eru hér fram og uppfylli handbékin
skilyrdi peirra og taki peim jafnvel fram.

2. Vid hinar ymsu kofunaradstedur skulu skradar upplysingar um
a. varaQarradstafanir i kofun;
b. hlutverk hvers manns { kéfunarhopi
c. notkun og vidhald bunadar

d. neydarradstafanir.

Upplysingar um brottflutning kafara i neyd og leeknismedferd

(%)

Hver bjorgunarsveit skal koma sér upp ney8araetlun til ad flytja kafara i
starfandi afprystihylki eda sjukrahts i grennd. (Sja viGauka 8.3)

1.1.5 ENDURSKODUN LEIDPBEININGA

Arlega @ttu bjorgunarsveitir ad senda SVFI skyrslu um kofunarstorf og med ®ttu ad fylgja
tillogur um endurbetur & pessum leidbeiningum sem SVFI gati tekid til athugunar.

1.2 STJORNUN

1.2.1 LEITAR OG BJORGUNARKOFUN SKILGREIND

Oll kofunarstarfsemi SVFI vid leit ad tyndu folki fyrir opinbera adila einstaklinga eda
fyrirteki fellur undir skilgreininguna og skal hun vera an beinnar umbunar fyrir kafara eda
SVFIL

1.2.2 NOTENDUR LEIDBEININGANNA

Leidbeiningar pessar snerta alla kafara er starfa a vegum SVFI, tzki peirra og kéfunarstadi
og einnig pa kafara sem SVFI fer til starfa fyrir sig.

leinheinandi starfsreglur fyrvir kafara bls 5
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1.2.3 SKIRTEINI

SVFI tlast til pess ad enginn kafi 4 vegum pess an skirteinis, gefnu Gt af bjérgunardeild
SVFI, samkvemt akveedum pessara leidbeininga. Bjérgunardeild gefur Ut 4 gerdir
skirteina:

1. NEML

Einstaklingur sem er i kynningu hja kéfunarflokki bjorgunarsveitar, eda er ad lera
kofun. Hann er samt fullgildur og starfandi félagi i bjorgunarsveit SVFI. Nemi
getur tekid patt i allri nylidapjalfun, en fer ekki i atkoll.

2. NYLIPL

Skal vera minnst 20 4ra. Hann / hun hefur lagmarksréttindi i kofun, s.s islensk
atvinnukofunarréttindi, tveggja stjornu fra CMAS eda openwater II fra
NAUI/PADI, eda hefur gengid i gegnum namskeid 4 vegum SVFI i kofun.
Namskeidid skal vera sampykkt af bjorgunardeild a8ur en hafist er handa. Nylidi
kafar ad jafnadi ekki i atkollum en getur verid i yfirbordshop.

3. LEITARKAFARI

Er einstaklingur sem starfad hefur i minnst tvo ar sem nylidi i kéfunarflokki
bjorgunarsveitar. A pessum tveimur drum skal fara yfir og #fa eftirfarandi petti
sem nylidinn skal standast profi: leitarkerfi, lyftiteekni, vettvangsskodun,
neydarvidbrogd vid ohoppum i kéfun, stjorn kofunar (kéfunarformadur ) og
eftirlit og vidhald kéfunarbunadar.

4. STJORNANDI.

Hann/htn skal vera minnst 30 ara ( 27 ara i undantekningartilfellum ) og hafa
starfad sem leitarkafari i 5 ar. Stjornandi sér um stjornun nedansjavarleitar. Hann
er tilnefndur af kéfurum svadisins og sampykktur af bjérgunardeild SVFI. Hann

skal skradur sem slikur hja sveedisstjornum og vidkomandi yfirvéldum. Hann skal
hafa rettindi til medferdar kafara i flutningsprystihytki SVFL

1.2.4 KOFUNARBUNAPUR

Allur kofunarbunadur sem notadur er 4 vegum kafara SVFI, hvort sem hann er i einkaeign
eda i eigu SVFI, skal uppfylla skilyrdi pessara leidbeininga.

1.2.5 KOFUNARSTADIR
Tekid skal tillit til bessara leidbeininga pegar kofunarstadir eru valdir.
1.2.6 GAGNKVAM GILDING SKIRTEINA

begar fengnir eru til starfa kafarar utan SVFI, skulu peir metnir eftir bessum leidbeiningum.

bls 6
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1.3 ADILDARSVEITIR LEIDBEININGANNA

Bjorgunarsveitir, sem eru adilar ad pessum leidbeiningum og stunda leitar- og
bjorgunarkofun skulu tilnefna kéfunarformann, bjorgunardeild tilnefnir kofunarrad ad
hofou samradi vid starfandi kafara.

1.3.1 KOFUNARRAD

1.

I

10.

11.

12.

Valid er i radid af yfirmanni bjsrgunardeildar og kofunarformoénnum. 1 radid skulu
valdir menn med mikla pekkingu a kéfun og koéfunarstorfum. Radid er skipad
formanni, ritara, fulltria ur bjérgunardeild og tveim medstjornendum.

R&818 skal vera i forsvari fyrir kofunarmalefni SVET.

bad skal vera urskurdaradili i vandaméalum er upp kunna ad koma.

bad sér um utgafu, endurutgafu og afturkéllun skirteina og leyfa.

bad skal sja um og fylgjast med leidbeiningunum og gera breytingar eftir pvi sem purfa
pykir, einnig skal pad hafa eftirlit med kéfunarhandbdk bjérgunarsveita.

bad skal koma 4 og/eda sampykkja pjalfunaradferdir { kéfun hja bjorgunarsveitum og
sja til pess ad peer uppfylli skilyrdi leidbeininganna.

bad getur krafist ad kofunarformadur hatti starfsadferdum eda pjalfun sem talist getur
hzttuleg.

bad sampykkir val og notkun a bunadi sem kofunarformadur leggur til ad notadur
verdi.

bad skal gera uttekt 4 nyjum binadi og tekni.

bad skal setja upp stadla og sampykkja skodunar- og vidhaldsstédvar fyrir
kofunarbiinad og skyldan binad.

bad skal fylgjast med pvi ad loftpressur bjorgunarsveita uppfylli skilyrdi um hreinleika
lofts, eins og lyst er i kafla 6.10.

bad skal fylgjast reglulega med storfum kofunarformanns.

leidbeinandi starfsreglur fyrir kafara bls 7
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13. bad skal vera rannsoknarrad, rannsaka edli og orsék kofunarslysa og hafa eftirlit med
ad sveitir fylgi kéfunarhandbokinni.

1.3.2 FLOKKSSTJORI KAFARA

1. Hann skal vera, eda hafa verid, fullgildur leitarkafari samkvamt reglum SVFI. A8
auki skal hann hafa nzga pjalfun og reynslu ad mati kdfunarrads til ad takast 4 hendur
starfraekslu og rekstur kofunarhdps.

2. Hann skal vera abyrgur fyrir pvi ad leidbeiningum pessum sé fylgt,hann sér um pjalfun
sins hops, hugar ad vidhaldi réttinda kafaranna, hann fer yfir kofunaraetlanir, og fylgist
med ad dagbakur séu haldnar.

3. Hann far leidbeiningar um skyldur sinar fra kofunarradi, en hann ber sjalfur abyrgd a
kofunarstarfsemi sinnar sveitar p.e. ad starfsemin sé virk.

4. Hann skal vera fullgildur félagi i SVFL.
1.3.3 KOFUNARFORMADUR

. Kofunarformadur er valinn med radgjof og sampykki kéfunarrads, af peim opinbera
adila sem ber abyrgd 4 pvi starfi sem SVFI adstodar vid & vidkomandi sveedi.

2. Kofunarformadur skal valinn Ur hopi fullgildra leitarkafara. Hann skal vera stjornandi 4
kéfunarstad og sja um ad allar 6ryggisreglur séu virtar.

3. Hann getur framselt hluta af stérfum sinum i hendur abyrgra adila en hann ma ekki
framselja abyrgdinni ad fylgjast med ad 6ryggisatridum leidbeininganna sé framfylgt.

4. Hann hefur vald til ad dkveda ad kofun skuli heett, telji hann kéfunina of hettulega.

1.4 ABYRGD A KOFUNARSTARFSEMI

1.4.1 £DPSTA VALD

Kofunarhopur er undir rekstrarstjérn formanns bjérgunarsveitar Samt sem adur ma
flokksstjori kafara einn taka akvordun um framkvemd kéfunar, en vald flokksstjéra getur
kofunarformadur einn yfirtekid a kofunarstad.

1.4.2 STEFNA BJORGUNARSVEITA [ KOFUNARMALUM

leidbeinandi starfsreghur fyrir kafara bis 8
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Tillogur um stefnu kéfunarhdpa bjorgunarsveita skulu gerdar til formanna
bjorgunarsveitanna. Proun stefnunnar er sameiginlega 4 abyrgd flokksstjéra kafara og
kofunarrads.

1.4.3 YFIRSTIORN STEFNU

Yfirstjorn stefnu bjérgunarsveita i kdfunarmalum hvilir hja kofunarradi.

1.5 KOFUNARLEIDBEINENDUR

1.5.1 KROFUR UM HAEFI LEIDPBEINENDA

Allir kofunarleidbeinendur og leidbeinendur skyldra malefna sem starfa innan vébanda
SVEFI skulu vera fullgildir leidbeinendur peirra malaflokka sem peir taka ad sér. Burtséd
fra skirteinum sem leidbeinandi getur framvisad um hafni pa skal kéfunarrad ganga ur
skugga um ad hefni leidbeinandans sé i samreemi vid pad sem kenna &.

1.5.2 VAL A LEIDBEINENDUM

Leidbeinendur skulu valdir af flokksstjéra kafara i samradi vid kofunarrad sem fer yfir
umsoknir umsakjenda.

1. 6 LAEKNISSKODUN

Allir kafarar bjorgunarsveita skulu gangast undir og standast leknisskodun sbr. reglugerd
um kofunarstorf.

2. KOFUNARORYGGISLEIPDBEININGAR

2.1 ALMENNAR REGLUR

Enginn adili mé taka patt i kéfun innan vébanda SVFI nema hann hafi gilt skirteini sem
gefid er ut samkveaemt pessum reglum.

Kofun ma ekki fara fram nema skyndihjalp og flutningur kafara i starfandi afprystihylki eda
4 videigandi sjukrahus sé tryggt.

2.2 FRAMKVZAMD KOFUNAR

2.2.1 BANN VID KOFUN AN ORYGGISKAFARA

leiobeinandi starfsreglur fyrir kafara bls 9
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Oll kofun hja bjdrgunarsveitum skal framkvamd 4 pann hatt ad sérhver kafari hafi stodugt
virkt samband vi® annan jafnvel biinn kafara med réttindi. Astedur pessa félagakerfis er
gagnkvaem adstod, sérstaklega i neydartilvikum. Kafanir skulu skipulagdar med hafni
minnst pjalfada kafarans i huga. Tapi kafararnir sambandi hver vid annan skal allur
hoépurinn koma & yfirbordid par sem sambandi er komid 4 ad nyju. Undantekningar fra
bessu eru utskyrdar i kafla 2.4. Litid skal 4 stakan kafara i liflinu, sem adstodarmadur
heldur i & yfirbordinu, sem undantekningu fra pessu banni. Ad auki skulu badi kafarinn og
adstodarmadur hans vera pjalfadir i pessari teekni a8ur en pessi tegund einstaklingskéfunar
fer fram. Dbegar einn kafari er i sjonum i liflinu skal dryggiskafari vera 4 yfirbordinu,
tilbuinn til tafarlausrar kéfunar i vidbot vid adstodarmanninn.

2.2.2 KOFUN [ PRONGU EPA LOKUDU RYMI

Par sem lokad eda prongt rymi mimar ekki tvo kafara skal annar peirra vera vid inngangsop
rymisins med stefnulinu bundna vid kafarann sem fer inn. Hella og skatakéfun skal adeins
framkvemd af kéfurum med réttindi og reynslu i hellakofun. St66lum sem annadhvort The

National Association for Cave Diving (NACD) eda The National Speleological Society-
Cave Diving Section nota skal fylgt ad 6llu leyti.

2.2.3 KOFUN UNDIR IS

Kéfun undir is er ekki &tlandi nema mj6g reyndum kéfurum sem eru sérstaklega pjalfadir
og utbunir til pess.

Fyrir kofun skal halda prystiminnkurum og lungum purrum.

Kafaralungu skulu utbtin med frostvérn.

Kofun skal vera i linu, sem ekki er lengri en 30 metrar.

Oryggiskafari skal vera tilbtiinn, tbtinn 4 sama hatt.

Allir kafarar skulu hafa aukalunga (octopus).

Blybelti kafarans skal vera fest vid hann og pannig fra gengid ad ekki sé htta & ad pad geti
opnast af slysni, eda ad pad geti runnid nidur.

V10 undirbtining og kofun undir is, skal hafa pad i huga ad kuldinn eykur hzttu a

brystifallssjukdomum, bess vegna skal bzeta vid einu “skrefi” i afprystitoflunum.

Allir peir sem koma ad koéfuninni skulu vera vel utbunir og kleddir & videigandi hatt i
burrbiningum. Peir skulu geeta pess ad dreifa pyngdinni sem jafnast 4 isinn

Vokin skal vera a0 lagmarki 1,5 metrar a kant, og skal haldid hreinni med pvi ad veida upp
klakastykki, en ekki med pvi ad yta peim undir isbrunina.

leidbeinandi starfsreglur fyrir kafara bls 10
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Ef kafari missir samband vid yfirbord, med pvi ad liflina slitnar eda losnar, skal hann strax
fara upp undir isinn og bida par, pvi ad pad fyrsta sem oryggiskafari gerir er ad synda undir
isinn eins langt og liflinan ner og fara sidan i hring i peirri von ad annad hvort hann eda
liflina hans muni finna pann tynda.

AJ kofun lokinni skal merkja vokina vandlega til pess ad koma i veg fyrir ad einhver slysist
til ad lenda ofan i henni.

2.2.4 KOFUNARFANI

Alpjodamerkjaflaggi® A skal vera uppi par sem kofun fer fram. I logni skal gera
radstafanir sem tryggja ad faninn sjaist.

2.2.5 FLEYTITAKI

Sérhver kafari skal vid hverja kofun eiga moguleika & ad halda sér 4 floti 4 yfirbordi. Loft i
kafarabuningi eitt sér er ekki alitid naegja sem fleytiteeki (sbr. reglugerd um kéfun)

2.2.6 TIMATAKA, DYPTARMALAR OG PRYSTIMALAR

Badir adilar kofunarpars skulu hafa 4 sér timatdkutaeki, vidurkenndan dyptarmeeli og
loftprystimzeli (meelikvardi Bar) fyrir lofthylki tengd éndunarlunga. Kafarar mega fela
adstodarmanni & yfirbordi timatoku og dyptarmealingu séu peir utbunir til pess. Sé kafad
med sjalfbirgan éndunarbunad (SCUBA) skal vera handvirk opnun & varalofti.

2.2.7 AFPRYSTITOFLUR OG -TOLVUR
Videigandi afprystitafla eda afprystitdlva skal vera & kofunarstad

1. Aleins ma nota pzr tolvur sem hiotid hafa vidurkenningu kofunarrads i kofun hja
SVFL

2. Kofunarradid mun tryggja ad sérhver kafari sem notar afprystitoflu eda afprystitdlvu sé
pjalfadur i ad skilja grundvallarfreedi afprystings og ad hann geti notad afprystitélvuna
sem hann kafar med rétt og drugglega.

Hver sa kafari, sem notar afprystitdlvu til ad skipuleggja kofun og til ad akvarda
afprystistédu sina, verdur ad hafa eigid teeki. Kafari sem ekki notar eigid teeki ma alls
ekki nota tolvu sem er notud af 68rum kafara

(U]

4. Eftolvu og afprystitoflu ber ekki saman (pegar annar kafari i félagapari notar tolvu)
verda badir kafararnir ad fara eftir pvi sem setur meiri takmarkanir.

5. Ef 6nnur tolvan bilar, skal umsvifalaust ljika kéfun med venjulegum
oryggisradstofunum.

leidbeinnndi starfsreglur fyrir kafaea bls 11



i

p

i Slysavarnatélag Islands, bjdrgunardeild
) 3 jorg

e

10.

11.

12.

14.

15.

Kafari skal ekki kafa i 24 klukkustundir aur en hann tekur i notkun afprystitélvu sem
styrir kofun hans.

Eftir ad afprystitolva hefur verid notud, pa skal ekki slokkva 4 henni i 24 kist. eda par
til hun synir enga koéfnunarefnisleif, hvort sem verdur fyrr.

begar notadar eru afprystitolvur eda toflur, skal haga uppstigningu i samrami vid peer
leidbeiningar sem vidkomandi framleidandi setur, nema um sé ad reda
neyQaruppstigningu.

Uppstigningarhradi skal aldrei verda meiri en 10 metrar & minatu

-

begar pad er 4 annad bord hagt, =tti kafari ad taka um pad bil 5 minutna bid a 3-8
metrar. Detta & sérstaklega vid um kafanir dypri en 18 metrar.

Ekki skal aetla kafanir med afprystibid.

Ef framkveaema parf endurteknar kafanir, skal ad 60ru jofnu leitast vid ad skipuleggja
kafanirnar pannig ad dypri kafanir séu teknar fyrst og par grynnri a eftir.

Endurteknar kafanir & mikid dypi ,sem nélgast mork fyrir beina uppstigningu, parfnast
mikillar nakvemni badi i skipulagningu og framkvamd.

bott kafad sé med afprystitélvu, parf kafarinn ad gera sér grein fyrir dypi og botntima
og fylgjast vel med hvorutveggja.

Ef afprystibid er sleppt, skal beita 100% strefnisgjof & yfirbordi,

2.2.8 DYPISMORK

Kofunarskirteini leitar- og bjorgunarkafara tiltekur ekki dypismérk , en eftirfarandi
vidmidun skal nota.

1. Kofun nidur fyrir 30 metra verdur ad framkvaema med sérstakri varferni

2. Kofun er ekki leyfd 4 meira en 50 metra dypi

2.2.9 NEITAD AD KAFA

L.

Akvérdun um kofun er alfarid 4 valdi vidkomandi kafara. Kafari getur neitad ad kafa
hvenzr sem honum finnst ekki 6ruggt ad kafa, d4n hess ad purfa ad s®ta neinum
eftirmalum.

Endanlegt 6ryggi kafarans er alltafi hans eigin hondum. Pad er skylda hans og 4 hans
abyrgd ad neita ad kafa eda ad halda afram kofun, ef honum finnst adstedur pannig

leiobeinandi starfsreglur fyrir kafarn bls 12



ad ekki sé geett fyllsta 6ryggis, eda adrar adstedur séu dhagstaedar eda gangi gegn
pjalfun hans eda leidbeiningum peim sem samtok hans setja.
2.3 KOFUN HEATT

1. Efpad ognar ekki 6ryggi annars kafara sem er i kafi, er pad & abyrgd kafarans ad
hetta kéfun ef honum finnst ekki 6ruggt ad halda afram.

Kofun skal haett & medan enn er ndg loft i kitnum til ad kafari geti:

[

a. komist med 6éruggum hatti upp 4 yfirbord, ad medtalinni afprystibid.
b. komist med 6ryggi ad aukaloftbirgdum & afprystistdd.
Uppstigning skal hafin i kéfun & minna dypi en 30 metrum eigi sidar en pegar prystingur er
kominn nidur i 50 Bar i katnum.
2.4 ADFLUTT LOFT

1. Loftlind kafaranns skal samanstanda af adalliftlind, varaloftlind og neydarloftlind,
sem borin er af kafaranum

3]

Loftbirdir skulu vera negar fyrir dztlada kofun. par med talda afprystibid.

Tilnefndur skal vera sérstakur linuvoérdur fyrir hverja lifed.

LI

2.5 SKIPULAG KOFUNAR

2.5.1 KOFUNARFORMADUR

Kofunarformann skal skipa fyrir hverja k6fun. Hann skal vera stadsettur 4 heppilegum stad
4 medan a kofun stendur til ad geta fylgst med kofuninni. Kofunar formadur er abyrgur
fyrir eftirt6ldum atridum;

1. Samhafingu: Ko6funina parf ad samhefa annarri starfsemi 4 sveedinu, sem liklegt er
ad hafi ahrif 4 k6funina.

2. Undirbuningi (briefing). Kafarar purfa ad fa upplysingar um:
a. tilgang kofunarinnar
b. allar 6venjulegar hzttur eda adstedur sem hafa ahrif 4 6ryggi kafaranna.
c. allar breytingar sem parf ad gera 4 framgangi eda & oryggisradstéfunum vegna
pessarar tilteknu kofunar.

leidheinandi starfsreglur fyvir kafara bls 13
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d. hvernig skal tilkynna um likamleg eda andleg vandamal sem tengjast
kofuninni, par med talid einkenni prystingsaverka. (pressure related injuries).

3. Skipulagningu kofunar: Pegar kofun er skipuldgd, parf ad taka tillit til 6ryggis- og
heilsufarsahrifa eftirfarandi patta.

a. kofunar adferd;

b. adstzdum og hugsanlegum hzttum, bazdi nedansjavar og 4 yfirbordi;
c. birgdir éndunarlofts;

d. varnir gegn kulda;

e. kéfunarbunadur;

f. vidfangsefni koéfunarflokksins;

g. stada uppsafnads kéfnunarefnis i vefjum kafaranna;

h. afprystitoflur og leibréttingar fyrir had;

1. abkoma ad kofunarstad;

j. neydaraatlanir.

2.5.2 KOFUNARAZATLUN

Adur en nokkur kofun er framkvamd i nafni félagsins, skal kofunarformadur taka
eftirfarandi til athugunar:

1. Réttindi og reynsla allra katara sem patt kunna ad taka i kofuninni.
2. A8 minnsta kosti annar kafarinn i hverju félagapari skal vera fullgildur leitarkafari.

Skra upplysingar um nafn og simanumer pess sem hafa 4 samband vid ef eitthvad
kemur fyrir kafarann i kéfun sem tilkynna parf.

(O3]

4. Awztladan fjolda kafana sem tl standa.

5. Stadsetningu fyrirhugadra kafana.

6. A=tlad dypi og botntima.

7. Ad0stedur 4 kofunarstad, hitastig, strauma, skyggni o.s.fr.

8. Verkefni, bunad og bata sem til umrada eru. Hvort taka parf endurteknar kafanir og
hvort einhverjar haettur eru til stadar.

2.5.3 ORYGGISATRIPI YFIRFARIN
1. Abyrg® kafara felst i eftirfarandi.

a.  hver kafarn skal ganga tr skugga um virkni bunadar sins asamt
kofunarfélaga eda linuverdi (tender);

Ieiobeinandi starfsreglur fyrir kafara bis 14
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b.  pad er & abyrgd kafarans ad neita ad kafa ef hann alitur adsteedur pess edlis ad
oryggi hans sé 6gnad a nokkurn hatt;

c.  engum kafara er skylt a0 s@ta pvi ad verda settur undir prysting, gegn vilja
sinum, nema pad sé naudsynlegt til a0 medhondla eda koma i veg fyrir
pystingsaverka (pressure-related injuries);

d.  engum kafara skal leyft ad kafa ef hann af einhverjum astedum veldur heettu
fyrir sjalfan sig eda adra kafara i hopnum;

e.  fynr kéfun skal framkvaema stutta skodun 4 likamlegu astandi kafarans (pre
dive mini neuro);

2.5.4 HAFNI KAFARANS

Hver leitar og bjorgunarkafari skal vera pjalfadur og heefur til ad beita peirri kofunaradferd
sem fyrirhugud er. Allir leitar og bjorgunarkafarar skulu hafa reynslu og pjélfun i
eftirfarandi:

a.  notkun allra tekja og binadar sem nota skal vid vidkomandi kofun;
b.  skipulagningu kéfunar og neydarvidbrogd;

c.  bjérgun medvitundarlauss kafara, endurlifgun surefnisgjof og annarri
videigandi skyndihjalp;

d.  Dbeirri edlis- og liffreedi sem tengjast kofun asamt pekkingu & slysum og
sjukdomum sem tengist kofun.

2.5.5 SKOPUN EFTIR KOFUN

Vid lok hverrar kofunar skal kafari fara ad pessum reglum:

1.

N

(U]

4.

Tilkynna 6l likamleg vandkvadi eda einkenni kéfunarveiki eda loftbolumyndunar
(air embolism)

Yfirfara allan teekjabtinad og tilkynna um vandamal eda bilanir til kéfunarstjora.

Vera vakandi og i navist félaga ur kéfunarhopnum i ad minnsta kosti 1 klukkutima,
hafi kéfunin parfnast afprystibidar, ef til kemur ad flytja purfi hann i afprystiklefa.

Framkvaema stutta skodun 4 likamlegu astandi félagans (post dive mini neuro)

2.5.6 NEYDARTILFELLI, LEIDPBEININGAR SNIDGENGNAR.

leinbeinandi starfsreglur tvrir kathra
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Kafara er heimilt ad snidganga par 6ryggisreglur sem hér eru settar fram ef naudsynlegt er
til ad koma i veg fyrir eda draga ur astandi sem getur valdid dauda eda alvarlegum slysum.
Skila skal skriflegri skyrslu um atvikid til kofunarrads, par sem eru tilgreindar adgerdir og
réttlzeting peirra.
2.5.7 BROT BJORGUNARSVEITA A LEIDBEININGUM
Brot bjorgunarsveita & éryggisleidbeiningum pessum, geta valdid pvi ad vidkomandi sveit
verdi utilokud fra kéfunaradgerdum & vegum félagsins.
2.5.8 BROT KAFARA A LEIDBEININGUM
Brjoti kafari 6ryggisleidbeiningar pessar, getur viGkomandi verid sviptur skirteini sinu og
par med utilokadur fra kéfun 4 vegum SVFL

2.6 SKRANINGARKROFUR KAFANA
2.6.1 KOFUNARDAGBOK BJORGUNARSVEITA

Formadur kafara skal halda videigandi kofunardagbok fyrir bjérgunarsveitina um hverja
kéfunaradgerd.

2.6.2 DAGBOK KAFARA
1. Hver kafari skal halda skyrslu yfir allar kafanir sem hann stundar & vegum
Slysavarnafélagsins og er hvattur til ad skra allar kafanir sinar.
Kofunarskyrslan skal feerd i dagbdk sem utbuin er af félaginu og skal ad minnsta kosti
getid um eftirfarandi atridi:
a. nafn kafara , kofunarfélaga og kéfunarformanns;
b. dagsetningu, tima og stadsetningu kéfunar;
¢. koéfunaradferd:;
d. tilgang kofunar;
e. adstz0ur ofan og nedan vatns;
f. mesta dypi, botntima og yfirbordsbid;

g. afprystitoflur /télvur sem notadar eru;

h. slys eda hettuleg atvik skulu nakvaemlega tilgreind

leiobeinandi starfsreglur fyrir kafar bls 16
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2. Ef grunur er um kofunarveiki eda einkenni eru sjaanleg, skal skra eftirfarandi
upplysingar og skal geyma per upplysingar hja skyrslum um vidkomandi kafara hja
Slysavarnafélaginu i 5 ar.

a. lysing & einkennum, par 4 me®al hversu mikil pau eru asamt pvi hvenar pau hofust

b. lysingu og arangur medferdar.

3. Slysavarnafélag Islands skal lata skra og rannsaka 61l kéfunarslys sem verda vid kofun 4
vegum pess.

4. Flokksstjori kafara eda sa sem hann skipar til pess skal halda skra um hverja kéfun sem

fram fer undir hans stjérn. I skranni skal geta um réttindi kafaranna, kafanir flokksins,
nidurstédur leknisskodana og geta um aminningar eda adgerdir sem mali skipta.

2.6.3 GEYMSLA DAGBOKA
Geyma skal hja Slysavarnafélaginu:
a. leknisskyrsiur um kafara i fimm ar
b. skyrslur um prystiaverka i fimm ar
c. skyrslur um spitalavist i fimm ar
d. kofunarskyrslur i eitt ar nema ef slys hefur ordid, ba i fimm ar
e. eftirlitsskyrslur um bunad, sidustu skyrslur. par til teki er tekid ur notkun.

2.6.4 TILKYNNINGASKYLDA VEGNA KOFUNARSLYSA

Tilkynna skal um 6ll kofunarslys til bjorgunardeildar Slysavarnafélags Islands, sem kemur
tilkynningunni afram til viSeigandi yfirvalda, s.s. 16greglu og Siglingamalastofnunar.

3. INNTOKUSKILYRDPI NEMA

3.1 HEFNISMAT

3.1.1 LEKNISSKODUN

Sé& sem szkir um ad hefja kofunarnam skal gangast undir leknisskodun og standast kréfur
um almenna hreysti.

3.1.2 SUNDHAFNISMAT

Sé& sem szkir um ad hefja kofunarnam skal standast profii eftirfarandi greinum ad
vidstéddum koéfunarformanni:

1. Synda i kafi 25 metra

leiobeinandi starfsreglur fyrir kafam bls 17
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2. Synda 1000 metra an pess ad snerta bakka.

[}

. Synda i kafi 50 metra med pvi moti ad koma adeins upp fjorum sinnum til ad anda, og
taka adeins einn andardratt i hvert skipti

4. TroBa marvada i 10 minutur.

h

. Synda med jafningja 25 metra.

3.2 PJALFUN TIL KOFUNAR MEP SJALFBIRGUM BUNAPDI. (SCUBA)

3.2.1 VERKLEG PJALFUN

Ad lokinni pjalfun parf nemi ad syna med fullnzegjandi heetti fram a ad hann geti beitt
blastursmedferd og hjartahnodi. Ennfremur parf hann ad syna fram & fullnegjandi kunnattu
getu) i eftirfarandi, annad hvort i sundlaug eda vid strénd.

1.

(P8}

10.

11.

Fara ut i vatn med fullan bunad.

Skilja takn og merkjag)of kafara.

Geta losad vatn ur gleraugum i kafi.

Felagsdndun med og 4n gleraugna badi sem piggjandi og gefandi.
Geta 4 sundi skipt milli snorkels og lunga.

Geta tekid af sér bunad og sett a sig i kafi.

Geta beitt blastursmedferd & sundi.

Syna fram & getu til ad framkvama neydaruppstigningu og kunnattu i
neydarvidbrogdum.

Geta notad flotjofnunarbinad.
Syna bjorgun medvitundarlauss kafara.

Syna fram & kunnattu i sjomennsku sem er fullnzgjandi ad mati leidbeinanda.

3.2.2 SKRIFLEGT PROF

leiobeinandi starfsreglur fyrir kKafara
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Nemi skal standast skriflegt prof sem syni ad hann kunni skil & ad minnsta kosti um
nedantdldu

1. Virkni, medferd og vidhaldi kéfunarbinadar
2. Edlisfredi og lifedlisfreedi kofunar.

Reglum og varadarreglum um kofun.

(V8]

4. Straumum og 6ldum nerri landi.

5. Od8rum hazttum

6. Neydarreglum og neylarvidbunadi, par med talid neydaruppstigningu.

7. Afprystitoflum, og notkun peirra dsamt notkun kofunartélvu

8. Samskiptum milli kafara i kafi

9. Kofuni ferskvatni og kofun i fjallavotnum.

10. Heettum koéfunar par sem andanum er haldid nidri i sér.(kéfun an teekjabunadar)

11. Skipulagningu kofunar

12. Fyrirbyggjandi adferdum astedum, merkum og medferd kofunarslysa og
kofunarsjukdoma.

3.2.3 SKYNDIHJALP

Nemi parf ad vera med gild skirteini i skyndihjalp.

3.2.4 HAFNISMAT i KOFUN i SJO

AJ lokinni pjalfun parf nemi ad syna kofunarformanni eda pjalfara fram a getu til pess ad
framkvema eftirfarandi i 5j6.

1. Faraiogur sjo vid opna fjéru med fullan bunad.
2. Faraiogur sjo fra bati med fullan bunad.

Kafa an bunadar nidur 4 10 metra dypi

G

4. Tema 6ndunarbunad og gleraugu i kafi.

leidbeinandi starfsveglur fyvir kafara bls 19
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5. Félagsondun bzdi sem piggjandi og gefandi.

6. Synda 300 metra & yfirbordi med fullan bunad an pess ad anda ad sér ur
ondunarbunadinum

7. Faraum med 6ryggi i miklu bangi eda 68rum sjavargrodri.

8. Framkvama eftirlikingu ad neydaruppstigningu.

9. Flotjafna sig fullkomlega.

10. Synda eftir attavita nedansjavar

11. Sinna félagabj6rgun.

12. Kunna skil & neyQarradstofunum sem gilda fyrir vidkomandi kéfunarstad.
13. Geta skipulagt og framkvemt kofun.

14. Syna ba domgreind sem parf til ad stunda kofun af 6ryggi.

15. Hafa lokid 15 kéfunum i sj6, samtals i 12 kist ad lagmarki. Skradur botntimi ekki
minni en 4 kist 30 min. Ekki séu fleiri en prjar zfingakafanir 4 dag.

3.3 RETTINDI KAFARA SVFI

Bjorgunardeild gefur ut skirteini til kafara sem starfa innan félagsins. Um er ad reda fjogur
stig réttinda. sja kafla 1.23

Nemi
Nylidi
Leitarkafari

Kofunarformadur

5. KOFUNARBUNADUR

5.1 ALMENN AKVADI

Allur kéfunarbinadur sem notadur er vid kofun a vegum Slysavarnafélags Islands, skal
vera af vidurkenndri gerd og uppfylla ad 6llu leyti paer reglur sem gilda i landinu. Vidhald
og profanir skulu framkvamdar af vidurkenndum adila.

leidbeinandi starfsreglur fyrir kafara bls 20



5.1.1 DAGBAKUR UM BUNAD

Allar breytingar & binadi, vidgerdir og préfanir skulu skradar i par til tladar bekur, par
sem getid er um, dagsetningu, pad sem gert er, radniimer varahlutar, og nafn pess sem
framkvaemir adgerdir a kofunarbinadi:Binadur sem um radir er:

Loftsiur
Loftbankar
Meliteki
Loftpressur
Kranar lofthylkja
Dyptarmelar
Kéfunartolvur
Koéfunarhjalmar
~ Stjérnbord fyrir adflutt loft
10. Ondunarbunadur
11. Koéfunarlofthylki
12. Heilgrimur
13. Prystimelar

WX Nh W -

.

5.1.2 SKODUN ONDUNARBUNADAR

Ondunarbinadur sem notadur er vid kofun 4 vegum félagsins, skal skodadur fyrir fyrstu
notkun og sidan & sex manada fresti.

5.1.3 HEILGRIMUR OG HJALMAR

Heilgrimur og hjalmar skulu hafa:

1. Einstefnuloka vid tengingu hjalms og slongu, lokinn skal virka fljott og drugglega.
2. Utblastursventil.

Loka fyrir lagmarksloftun sem naegir kafaranum & pvi dypi sem hann starfar.

(8]

5.1.4 KOFUNARLOFTHYLKI (KUTAR)

1. Koéfunarlofthylki skulu vera af viurkenndri gerd.

W

Pau skal prystipréfa eftir fyrstu prji arin og framvegis a tveggja ara fresti.

Virkni krana skal profa arlega

(V8]
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4. Lofthylki skal sjonproéfa arlega

5.1.5 AUKABUNADUR
Allur aukabunadur skal vera af vidurkenndri gerd.
Kafari skal sjalfur reglulega profa virkni bunadar sins.

Alla meela skal stilla 40ur en peir eru teknir i notkun og 4 sex méanada fresti padan i fra.
Kafara skal vera ljos “calibration * ktrfa peirra dyptarmala sem hann notar.

Utbua skal bly- og kutafestingar pannig ad kafari geti a fljdtlegan hatt med annarri hendi
losad sig vid hvort tveggja. Ef notadar eru fastar pyngingar, ma pyngd beirra ekki nema
meira en sem svarar til fjérdungs af heildarpyngingum.

Allir peir sem starfa ad kofuninni skulu vera med fleytitaeki sem hentar hlutverki hvers og
eins. Loft i purrbuningi skal ekki nota sem eina fleytitaki eitt og sér. burrbuningar skulu
bunir utloftunarventli sem ekki parf ad nota hendur vid.

Skyndihjalparbinadur skal vera & k6funarstad, med honum skal vera bunadur til
surefnisgjafar og ad minnsta kosti 600 litrar af 100% surefni.

Aflverkferi skulu sérstaklega atlud til nedansjavarvinnu. Slokkva skal 4 afltilfeerslu til
verkferanna adur en bau eru sett i vatnid eda tekin Ur pvi.
Ekki skal gefa afl til aflverkfaera sem haldid er &, fyrr en kafari bidur um pad.

6. ONDUNARLOFT

Ondunarloft sem notad er vid kéfun & vegum félagsins skal uppfylla eftirfarandi krofur auk
beirra sem settar eru af videigandi yfirvéldum.

a. lagmarks sturefni sama og er i andrumslofti

b surefnisinnihald. Sérstakar blondur, par sem surefnisinnihaldi er breytt skulu
gerQar i fullu samradi vid videigandi yfirvold og sampykktar af peim. Allir sem
taka patt i kofunum par sem notadar eru sérstakar blondur med breyttu
surefnisinnihaldi, hvort sem pad eru kafarar eda adstodarmenn skulu hafa hlotid
videigandi pjalfun.

c. héamarks kolménoxid CO 10 ppm
d. hamarks koldioxidCO, 1000 ppm
e. ryk, olia og vatn mé ekki finnast
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f.  lykt og gufur

Afprystihylki

Afprystiklefi

Afbrystitéflur

Botntimi

Flokksstjori kafara

Kafarapar
Kafari

Kbofun

Kofunarfélagi
Kéfunarformadur

Kofunarrid

Leitar og
bjorgunarksfun

ma ekki finnast

8. VIDAUKAR

8.1 UTSKYRING A HUGTOKUM

Litill “afprystiklefi” sem po er ekki etladur til medhondlunar
sjuklinga, heldur til pess ad flytja pa i afprystiklefa.

Klefi sem hagt er ad setja mann inn i og auka prysting og styra
prystingnum, @tladur m.a. til pess ad medhondla ba sem fengid
hafa kafaraveiki

Toflur sem segja til um hamarkstima sem kafari ma dveljast 4
tilteknu dypi an pess ad gera sérstakar radstafanir 4 uppleid og
hvada radstafanir parf ad gera ef farid er fram yfir pann tima.

Timi sem lidur fra pvi ad kofun hefst par til kafari hefur
uppstigningu

Tengilidur milli opinberra adila eda fulltrua peirra s.s.
svadisstjornar og leitarhopa kafara. Hann skal hafa yfirsyn yfir
stodu pjalfunar og vidbiinad kafara i sinni sveit.

Tveir kafarar sem kafa saman og geeta 6ryggis hvors annars

Sa sem stundar “kofun”

Dvél undir vatnsyfirbordi par sem vidkomandi andar ad sér lofti
med meiri prysting en er & yfirbordinu.

“Hinn" kafarinn i kafaraparinu

Stjornandi kofunarhops & kofunarstad

Hoépur fimm manna med mikla pekkingu a kéfun og
kofunarstorfum, sem skal vera i forsvari fyrir kofunarmalefni
SVFI

Kofunarstarfsemi til leitar ad tyndu folki fyrir opinbera adila

einstaklinga eda fyrirteki, hun skal vera an beinnar umbunar fyrir
kafara eda SVFI
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Leitarkafari Kafart sem uppfyllir kréfur sem gerdar eru til leitarkafara, og
hefur starfad ad minnsta kosti tvo ar sem nylidi

Nemi Sa sem er ad lera kofun, fer ekki i atksll sem kafari.

Nylidi Hefur lagmarksréttindi i kofun, kafar ad jafnadi ekki i ttkollum,
en getur verid i yfirbordshop.

8.2 SKTPURIT

8.3 NEYDARAATLUN

Fyrir kofun skal gera neydaraztlun, sem tekur til peirra patta sem aflaga kunna ad
fara.

Ko&funarformadur skal ganga ur skugga um ad til stadar séu leidir til pess ad kalla
til adstod, ef porf gerist, hann skal hafa & reidum héndum simantmer og
utkallsleidir allra helstu vidbragdsadila, s.s. Bjorgunarmidst6dvar SVFI,
stjornstodvar landhelgisgeslu, nastu 16greglustddvar, o.s.fr.
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