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LEIDBEININGAR UM TAKMORKUN A MEDFERD
VID LOK LiFs

Heilbrigdisstarfsmenn eru vafalits samméla um a8 pegar sjuklin
a8 bvi ad dauddagi verdi eins bjéningalaus og med eins miki)lj rej
greina dkvedpar takmarkanir 4 medferd sem ad 86ru jofmu
hér 4 eftir. Mikilvest er a8 b=r séu kynntar 3llum hjikrun

~,  Vid upphaf starfs.

Pegar heilbrigdisstacfsmadur stendur frammi fyrir
dkvdrdun um takmérkun & medferd ber ad hafa
eftirfarandi amidi i huga:

L. Sjalfsikvérdunarrén Sjuklinga ber ad virda.
Folk sem 4 vid svipud vandamal ad sufda
litur 4 pau medferdar drredi sem | bodi eru
mjog mismunandi augum. Engin algild
medferd er il sem hemtar 6llum
einstaklingum og pvf verdur =ti3 a taka
mid af perséoulegu gildismati  félks,
Medferd skal pé dvallt vera | samrami vid
vidurkennd lzknisfr=dileg markmis.

2.  Markmid medferSar vid lok lifs er eins og
vid adra mebferd ad hjdlpa sjiklingi og
skada hann ekki. Aldrei skal veita medferd
Sem pjonar ekki hagsmunum sjtklinga,
SiGferdilega sé5 er enginn munur & ad
takmarks, h=tta eda hefja meSferd. Medferd
sem lengir lif daudvoaa sjiklings 4n pess ad
fela i sér lekningu eda likn er ekki
réttl=tanleg.

3. Sanngimi og rémizti vis toku dkvardana
verdur 248 ad hafa a3 leidarljési.
Sjukdémur og heildardstand sjiiklings r@dur
meslu um hvort Jzknandi eda lknandi
medferd er beim.

4. Tilbdgun medferdar skal reda via sjukling {
tima. Einnig skal ram  vi§ ndnustu
adstandendur hafi sjiklingurinn 6skad pess.

g=tu lengt lif. Leidbeiningar um slikar dkvardanir fylgja
arfredingum, lekoum, hjikrnamemum og leknanemum

Ef sjiklingur er 6fer um a3 taka part |
akvorSun um takmorkun medferdar, skal
heilbrigdisstarfsfolk  leita samrads vid
nanustu adstandenduar am ikvdrdunina

Leknir sjiklings skal hafa samrad vis ba
heilbrigdisstarfsmenn sem mest hafa sinnt
sjuklingnum og pekkja hann best begar
dkvardun um takmérkun wedferdar er tekin.

Akvordunin  skal  skr&d | sjukraskra
sjuklingsins med undirriud af lzkni hans.
bar skal koma fram rokstudningur fyrir
akvorduninni, Lazknir ritar Hrimm=lin
ennfremur & fyrimmelablad zkna og
hjllhuna.rfredingur skriir pau i fram-
vindundtu hjikrunarfredinga

Akvotdun pessi skal tekin vid yfirvegadar
adstzdur, sé pess noklkur kostur, pannig ad
ekl burfi 28 taka hana vid mjog bradar
breytingar 4 heilsu sjiklings.

Akvardun barf a8 sjélfssgdu a8 endur-roeta,
ef alst=dur sjiklingsins breytast efa ef
OfyrirséBar breytingar verda f
sjikdémsproun.

Verdi  4greiningur  milli heilbrigdis-
starfsfolks  innbyrSis  eda pess  og
adstandenda skal leita 4ljts bverfaglegrar
sidanefndar sjilrahiss eda landlzknis,
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Eftirfarandi ami3i verdur a8 hafa ihugé begar tekin
e dkvordun um hvort bejta skuli endxnlifgun eda

Er sjiklingnum hagur’ af endurlifgﬁn pegar

1itid er & proun sjikdoms og Iifslikur ?

" Er Iklegt a5 If sjiklings efti endurlifgug
yrii dbarilegt jafave] pétt unne veri ad lengja
pad eithvasd 7 R C

*  Er dkvordunin | samrzmi vid  vilja

sjdklingsins ?
Medferd er skipe nidur [;
* Fulla medferd
| *  Fulla medferd a5 endurlifgun.

*  Linandi medfers eingbngu.

Full medferd L
Flestir sjikiingar 2 fula medferd og bar med taldg
endurlifgun ef péef krefur, Bf engin Snour medfers
hefur verid dkveSin er alltaf beitt fullri medfers,
bass vemna i_sér ionel
skrdningy { sjtkraskra ti] ad sitklingur fii fulla
melfera.

Full medferd a3 endurlifgun

Peir sem 1§ falla medferad 25 endurlifgup, eny
sjuklingar par sem ekii er lengur walin rén a8 beiea
eadurlifeun, B¢ skal  meShsndla bessa
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sjiklinga fultkomlega a8 odru leyti og bar mea
talin - gjdregmsluvistun Hrir medfers bridra
vandamidla. Vi hjartastopp sk ekki gerd
barkapreding, vein Sndurnaradstod, hjarta-hnod,
rafsmd, lyf eda vokvar getir. Laknir op
hj&kmna!ﬁseéingu: 884 einnig dkvediy g3 adnp
sénzkir mebferdarméguleikar say ekki nyttir svo

| Lixnandi medfers eingdngu

Hafj lzknir og bjdkrunarfredingur komist ad peirri
nidurstédu ad éframhaldandi medfers leidir ekki ]
baa sjikiings og lengi ekki virke Iff, beldur

framlengir adeins bidningar og dhjéhremﬂega

banalegu b er rém ay sjiklingur £34 Hknandi
medferd.  Pessi fyrirmzli  einfalds dkvardanjr
vardandi einstaka medferdarmaguleika med bvi ad
gefa fil kynna a3 medfars sem einungis lengir iif
eigi ekki réw 4 sér 0g eingbagu skujj hjikra og
beita medferd sem Ifkni siiklingnum.  Pessjr
sjuklingar eru ekki fluttir 4 gdrgeshideild,

Til leidbeiningar m4 benda 4 eftirfarang;
medferdammiiguleika sem kemur til greina

a0 heffa ekki eda a3 batta  vig;
Hjartarafseud, notkun edavitkra lyfja,

notkun - syklalyfja, notkun  Iyfja  vis
hja:tsléttardregm, barka—brmﬁmg,
medferd | Sndunarvél, bjarta-hned,

azrng em 23 eda £5m, blédsiun, bl6s-
hlutagjafir, Ikamssaltagjafir.
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