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Foto: Nico Cleyndert.

I samband med de aktuella dis-
kussionerna om en sdnkning av
den nedre promillegrdnsen i tra-
fiknykterhetslagstiftningen, fo-
rekommer ofta olika uppgifter
betriffande mojliga alkoholkon-
centrationer i blodet, som resul-
tat av fortdring av punchprali-
ner, lattél m m.

Eftersom kunskapen 4r ringa
och motstdndet mot en princi-
piell nollgrins i stor wtstrackning
har fokuserats kring denna typ
av problem, dr det angeldget att
soka klarhet 1 dessa frigor och
bidra till att skapa forutsirt-
ningar for en serids diskussion
om en principiell nollgrins med

Undersokning visar:

Godsaker
hojer inte
alkoholhalten
1 blodet

«Ka promillenivder nar man nir man
dricker olika alkoholhaltiga drycker? Eller
nir man ater punchpraliner?

Det tog Vig- och trafikinstitutet (VTI) i
Linképing reda pa genom att testa tio
kvinnor och tolv min med en medelalder

pa 36 ar.

Av JAN TORNROS

ett rimligt avdrag for mitonog-
grannhet, menade man pa VTI
och startade ett férsdk med stéd
av stiftelsen MHF:s fond for tra-
fiksdkerhet,

Medelalder 36,
medelvikt 70
Férsckspersonerna var mellan 21
och 61 4r och vdgde mellan 50
och 105 kilo — en medelvikt pd
70 kilo. Samtliga, utom tva, tog
av alla drycker och minst en av
godsakerna, men bara en av va-
rorna under en och samma dag.
Dryckerna var 33 ¢l Littsl, 33
¢t fotka!l (klass I}, 33 cl starkosl

och 18,75 ¢l {ittvin med en alko-
holstyrka pa 11,5.

Godsakerna var: punch- eller
cognacspokaler, Lys-bar-kara-
meller och punchflaskor.

Dryckerna intogs som mal-
tidsdryck i samband med lunch
pd en nirbeligen lunchrestau-
rang.

Mitningar till 0,0
promille uppnatts
Omedelbart efter lunchen pro-
menerade férsdkspersonerna till
VTI, en promenad pé fem minu-
ter. Har mittes blodatkoholkon-
centrationen (BAK).
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B a. Kvinnor

Fp nr Viki Maximal BAK
1 64 kg 0,00 promitle
2 60 » 0,00 »

3 68 » 0,00 »

4 56 » 0,00 »

5 55 » 0,00 »

6 64 » 0,00 »

7 50 » 0,00 »

8 65 » 0,00 »

9 54 » 0,00 »

10 60 » 0,00 »
Medelvirde 60 kg 0,00 promilie
b. Min
¥p ar Yikt Maxima! BAK
11 69 kg 0,00 promiile
12 72 » 0,060 »

13 72 » 6,00 »

14 74 » 0,00 »

15 8BS » 0,00 »

16 95 » 0,60 »

17 105 » 0,00 »

18 72 » 0,00 »

19 83 » 0,00 »
20 82 » 0,00 »
21 71 » 0,00 »
Medelvirde 80 kg 0,00 promille
a. Kvionor
Fp ur Vikt Maxima} BAK
1 64 kg 0,00 promilie
2 60 » 0,00 5

3 68 » 0,00 »

4 56 » 0,00 »

5 55 » 0,00 »

& 64 » 0,00 »

7 50 » 0,07 »

8 65 » 0,00 »

9 54 » 0,00 »

10 60 » 0,00 »
Medelvirde 60 kg 0,01 promille
b. Miin

Fp or Vikt Maximal BAK
11 69 kg 0,006 promille
12 72 » 0,00 »

13 72 » 0,00 »

14 74 » 0,00 »

15 85 » 0,00 »

16 95 » 0,00 »:
17 105 » 0,00 »

18 72 » 0,00 »

19 83 » 0,00 »

20 82 » 0,00 »

21 71 » 0,00 »
Medelvdrde 80 kg 0,00 promille

Liattol (33 cb)

Tabell 1: Maximal BAK efter

konsumtion av latts].

Tabell 1 visar de registrerade
maximaia BAK-virdena for
samtliga forsdkspersoner, upp-
delade pa kén.

Tabellen visar att ingen av for-
sokspersonerna fick nagon mait-
bar BAK efter att ha druckit
Littsl till lunchen.

Endast en perSon fick matbart
promiile efter 33 ¢l folkél. (Foto:
Anna Carlsdotter.)

Folkol (klass IT) 33 ¢l
Tabell 2: Maximal BAK efter
konsumtion av folkol.

Tabellen visar att en av forsoks-
personerna, en kvinna med den
ldgsta kroppsvikten, fick métbar
BAK (0,07 promille) efter att ha
druckit 33 ¢l folksl. Detta virde
noterades vid den forsta mit-
pingen, tio minuter efter mal-
tiden. De virden som uppmittes
senare var alla 0,00 promille.
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Starkol (33 cD)

Tabell 3: Maximal BAXK efter konsumtion av starksl. Tidpunkt for
detta virde samt tidpunkt f6r 0 promille.

a. Kvionor

Médnga fick mdrtbara promille
efter starkol. (Foto: Anna Carls-
dotter.) -

Fp nr Vikt Maximal BAX  Tidpunkt 0 promille vid tidpunkt
I 64 kg 0,08 promille 20 min 40 min

2 60 » 0,11 » 10 » 60 »

3 68 » 0,08 » 20 » 30 »

4 56 » 0,08 » 10 » 50 »

5 55 » 0,09 » 10 » 60 »

6 64 » 0,00 »

7 50 » 0,20 » 20 » 80 »

8 65 » 0,07 » 10 » 60 »

9 54 » 0,15 » 200 » 60 »

10 60 » 0,13 » 20 » 40 »
My 60 kg 0,10 promille
b. Min
Fp ar Vikt Maximal BAK  Tidpunkt 0 promille vid tidpunkt

11 69 kg 0,09 promille
12 72 » 0,07 »
13 72 » 0,00 »
i4 74 » 0,07 »
13 85 » 0,00 »
16 95 » 0,00 »
17 165 » 0,00 »
i8 72 » 0,00 »
19 83 » 0,00 »
20 82 » 0,00 »
21 71 » 0,07 »
22 72 » 0,00 »

10 min 50 min

» 20 »
» 20 »
» 2 » ud

Mv 79 kg 0,03 promille

Tabell 3 visar uppmaitta maxima-
la BAK-virden efter intag av
starksl, Aven tidpunkten for det-
ta virde dr noterat. I de fall da
maxvirdet erhallits vid fler 4n ett
tillfille anges det forsta av dessa.
Dessutom visas tiden det tog in-
nan all alkohol férsvunnit (den
f8rsta registreringen av 0 promil-
le).

Som framgar av tabellen gav
starkdtkgnsumtionen = mitbar
BAK fér en relativt stor andel av
férsokspersonerna.

Tabellen visar sdledes att nio
av kvinnorna erhsll mitbar
BAK. Hogsta virdet, 0,20 pro-
mille, hade kvinnan med den

ldgsta kroppsvikten. Genomsnit-
tet f6r kvinnorna ligger pa 0,1
promille.

Fyra av kvinnorna hade maxi-
mal BAK redan vid den férsta
mitningen, efter tio minuter.
Ovriga fem med mitbar BAK
fick maxvédrdet vid den andra
miétningen, efter tjugo minuter,

Bland minnen noterades mét-
bar BAK endast fdr fyra perso-
ner. Hogsta - enskilda notering
var 0,09 promille. De noterade
maxvirdena erholls redan vid
den forsta méatningen. Det ge-
nomsnittliga véardet for mannen
var 0,03 promille.

Ingen av dem som vigde mer
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in 80 kilo erholl matbar BAXK.
Bland de ¢vriga 17 individer fick
flertalet, 13 personer, mitbar
BAK.

Tiden det tog £or alkoholen att

forsvinna ur blodet varierade.
For de flesta kvinnor tog det
30—60 minuter, i ett fall drojde
det mer dn 70 minuter. Endast
for en av mannen tog det mer dn
en halvtimme f8r att all alkohol
skulle férsvinna ur blodomlop-
pet.
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Lattvin (18,75 cl, alkoholstyrka 11,5)
Tabell 4: Maximal BAK efter konsumtion av attvin. Tidpunkt for
detta varde samt tid till O promille.

a2. Kvinpor

Fp nr Vikt Maximal BAX  Tidpunkt 0 promilie vid tidpunkt
1 64 kg 0,18 promille 10 min 70 min

2 60 » 0,13 » . 10 » 30 »

3 68 » 0,06 » 10 » 40 »

4 56 » 0,10 » 20 » 50 »

5 55 » 0,17 » 0 » B0 »

6 64 » 0,060 »

7 50 » 0,22 » 20 » 90 »

8 65 » 0,09 » 10 » 60 »

9 54 » 0,12 » 10 » 70 »

10 & » 0,16 » 30 » 60 »

Mv 60 kg 0,12 promille

b. Miin

Fp ar Vikt Magima! BAK  Tidpuokt 0 promille vid tidpunkt

i1 69 kg 0,00 promiile
12 72 » 0,00 »
13 72 » 0,00 »
14 74 » 0,12 »
15 85 » 0,08 »
16 95 » 0,00 »
17 105 » 0,00 »
3.3 72 » 6,00 »
19 83 » 0,06 »
20 82 » 0,17 »
21 71 » 0,00 »
22 72 » 0,00 »

10 min

40 min
» 30 »
»>
» 20 »
» 40 »

Mv 79 kg 0,04 promille

Tabell 4 visar utfaliet efter intag
av ldttvin, Maximala BAK-vir-
den, tidpunkt for denna registre-
ring samt tid till den férsta regi-
streringen av 0 promille.

Tabellen visar atl nagot hogre
promillehalter erhdlls efter kon-
sumtion av lattvin 4n efter stark-
sl.

Aven efter vinkonsumtionen
fick nio av kvinnorna maitbar
BAK. Hogsta virdet, 0,22 pro-
mille, fick dven hir kvinnan med
den ldgsta kroppsvikten. Genom-
snittet for kvinnorna ligger pa
0,12 promille. Flertalet av kvin-
norna hade maximal BAK redan
vid den forsta matningen, efter
tio minuter.
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Bland minnen noterades iter-
igen métbar BAK endast for fyra
personer med hdgsta enskilda
notering pa 0,17 promille. Tre av
dem hade maxvirde redan efter
tio minuter. Genomsnittligt vir-
de for hela gruppen &r 0,04 pro-
mille.

Vad galler kroppsvikt kan no-
teras att dven tunga personer
erholl matbar BAK. Saledes var
endast tva av fem foérsdksperso-
ner med en kroppsvikt oversti-
gande 80 kilo helt utan promille-
halt.

Tiden det tog for alkoholen att

forsvinna ur blodet varierade.

Fér kvinnorna tog det mellan 40
och 90 minuter. Endast {6r en

man tog det mer 4n en halvtimme
innan all alkoho!l forbrants.

Fortiaringen av drycker i sam-
band med makltid gav olika resul-
tar f&r olika dryckesslag.

En flaska 12:t6f gav ingen BAK
i nagot fall. En flaska folkél gav
utslag for endast en person, en
kvinna pa 50 kilo. Promillehal-
ten understeg dock 0,1 promille.

Starkol och vin

ger utslag

En flagka starksl gav storre
utslag vad giller BAK, Iiksom
1 glas lattvin. .

Nio av de tio kvinnorna fick
saledes mitbar BAK efter kon-
sumtion av starkol. Noterat max-
viarde 0,2 promille, genomsnitt-
ligt for hela gruppen 0,1 promil-
le. '

Endast fyra av de tolv minnen
fick méatbar BAK, noterat max-
virde under 0,1 promille.

Konsumtion av ldttvin gav ni-
got hogre BAK-vdarden dn stark-
ol, vilket 4r forvantat, da inne-
hallet av ren alkoho! var nigot
hégre i det forsta fallet. Samma
antal kvinnor respektive min
fick mitbar BAK som efter
starkolfortaringen, men de upp-
maitta halterna var nagot hogre.
Genomsnittlig BAK for kyjnnor-
na var strax dver 0,1 prdmille,
med hdogsta individuella virde
n&got dver 0,2 promille. Hogsta
uppmatta virde bland méinnen
lag nagot Over 1,15 promille.

Godsaker ger

inga utslag

Konsumtion av relativt stora
mingder godsaker som innehsl
alkohol gav utslag direkf efter
intag hos Over halften av for-
stkspersonerna. Men bara négra
minuter senare kunde inga utslag
registreras pa métaren.

Det 'bdr understrykas att de
utslag som erhélls har inte kan
ha hirrort fran alkoholkoncen-
trationer i blodet, utan berodde
p& forekomst av alkohol 1 mun-
hala och svalg.
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Godsaker, § st punchflaskor
Tabell 5: BAK (promille) efter kensumtion av 5 st punchflaskor.

a. Kvinnor

Tid~
Fpor Vikt puokt 0. +S5min +10 }m.in +15 min +20 min
1 64 kg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
4 56 » 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
7 30 » 0,16 0,00 0,00 0,00 0,00
10 60 » 0,16 0,00 0,00 0,00 0,00
Mv 58 kg 0,08 promiile
b. Miin
Tid-
Fp ar Viki punkt 0 +5min  +10 min +15 min +20 min
11 69 — 0,00 0,00 0,00 0,00
12 72 » 0,21 0,00 0,00 0,00 0,00
14 T4 » 0,12 0,00 0,00 0,00 0,00
16 95 » 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
18 72 » 0,67 0,00 0,00 0,00 0,00
My 76 kg 0,08 promille

Godsaker, Lys-bar-karameller
Tabell 6: BAK (promille) efter konsumtion av Lys-bar-karameller

(antal karameller inom parantes).

a. Kvinnor
Tid-

Fp nr Vikt punkt 80 +5min  +10 min +15 min +20 min
1(3 64 kg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
2N 60 » 0,24 0,00 0,00 0,00 0,00
5 55 » 0,07 0,00 G,00 0,00 0,00
6 (7) 64 » (0,22 0,00 0,00 0,00 0,00

My 61 kg 0,13

b. Min

Tid-

Fp or Vikt puskt 0 +5min  +10 min +15 min +20 min

1Ho 69 kg 0,08 0,00 _0,00 0,00 0,00

13(M 72 » - 0,00 0,060 0,00 0,00

14 (7) 74 » 0,26 0,00 0,00 0,00 0,00

13(7) 85 » 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

17 (2) 105 » 0,15 0,00 0,00 0,00 0,00

19 () 83 » - 0,00 0,00 0,00 0,00

20 (7 82 » 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 (D) 71 » 0,08 0,00 0,00 0,00 0,00

Mv 83 kg 0,05

Tabell 5 visar samtliga erhallna
promillehaiter efter fortéring av
5 st punchflaskor intagna i rask
falid.

Det framgar av tabellen att fle-
ra personer erhdll matbar BAK
direkt efter fértiringen. Vid fol-
jande mdtningar, S minuter efter
den forsta méitningen och senare
biev dock virdet 0,00 promille.

Inget av de registrerade matre-
suitaten direkt efter f6rtiringen
kan vara sanna BAK-virden,
utan ir ett utslag av férekomsten
av alkohol i munhéla och svalg.

“HAPULID ONN 0104

:

Tabell 6 visar samtliga matresul-
tat efter konsumtion av upp till
7 st Lys-bar-karameller i rask
faljd.

Tabell 6 visar samma mdonster
som tabell 5: matbar BAK for ett
flertal individer direkt efter inta-
get, men inget utslag pd mataren
direfter.

Liksom i ett fall vid intag av
punchpraliner, intr&ffar har, att
Alcomaten vigrar godta prov
som sant BAK-virde, vilket for
Ovrigt inget av de registrerade
utslagen direkt efter fortdringen
kan vara.

Alkchol och narkotika 3/1388
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Godsaker, punch- eller cognacspokaler

Tabell 7: BAK (promille)} efter konsumtion av 1+3 punch- eller

Ndgra minuter efter det man dtit pralinerna ér atkoholen i mun och svalg férsvunnen. (Foto; Nico Cleyn-

v Layour: Aana Corfsdoitr-

cognacspokaler.
a. Kvinnor
Fp nr Vikt O min +5min +H) min 0 mic +5 min  + 10 min
2 60 kg 0,10 0,00 0,15 0,00 0,00
8 65 » 0,00 0,00 0,05 0,00 0,00
9 54 » 0,18 0,00 0,25 0,00 0,00
My 60 kg 0,09 0,15
b. Min
Fp ar Vikt O min +3 min +10 min 0 min +5 min  + 10 min
11 69 kg 0,16 0,00 0,22 0,00 0,060
13 72 » 0,05 0,00 0,15 0,00 0,00.
17 105 » 0,16 0,00 0,00 0,00 0,00
22 72 » 0,09 0,00 0,60 0,00 0,00
Mv 60 kg 0,09 0,09
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Tabel! 7 visar konsumtiohken av
punch- eller cognacspokaler en-
iigt foljande schema: Forst in-
togs en pokal varpa den férsta
maétningen folide direkt. Fem mi-
nuter darpd foljde den andra
métningen och tio minuter dar-
efter den tredje. Dirpd intogs
3 st pokaler i rask féljd, varpa
mitning skedde pd samma sitt
som tidigare,
Resultatet 4r liknande som for
ovriga godsaker: Ett utslag di-
‘rekt for ett flertal personer, vil-
ket €] &r ert sapt BAK-matt utan

_ beror pa férekomsten av alkochol

i munhala och svalg. Ndgra mi-
nuter efter intaget forekommer
inte idngre ndgra utslag pa Alco-
maten. D
Jan Tvirnros dr forskare pé V71,




