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Undersökning visar:

alkoholhalten 
i blodet

xiKa promilleniváer nár man nár man 
dricker olika alkoholhaltiga drycker? Eller 
nár man áter punchpraliner?

Det tog Vág- och trafikinstitutet (VTI) i 
Linköping reda pá genom att testa tio 
kvinnor och tolv mán med en medelálder 
pá 36 ár.

*

Av JAN TÖRNROS

Foto: Nico Cleyndert.

I samband med de aktuella dis- 
kussionerna om en sankning av 
den nedre promiílegránsen i tra- 
fiknykterhetsiagstiftningen, fö- 
rekommer ofta olika uppgifter 
betráffande möjliga alkoholkon- 
centrationer i blodet, som resul- 
tat av förtáring av punchpralí- 
ner, láttöl m m.

Eftersom kunskapen ár ringa 
och motstándet mot en princi- 
piell nollgráns i stor utstrackning 
har fokuserats kring denna typ 
av problem, ár det angeláget att 
söka klarhet i dessa frágor och 
bidra till att skapa förutsatt- 
ningar för en seriös diskussion 
om en principiell nollgráns med

ett rimligt avdrag för mátonog- 
grannhet, menade man pá VTI 
och startade ett försök med stöd 
av stiftelsen MHF:s fond för tra- 
ílksákerhet.

M e d e iá ld e r  36, 
m e d e lv ik t  70
Försökspersonerna var mellan 21 
och 61 ár och vágde mellan 50 
och 105 kilo — en medelvikt pá 
70 kilo. Samtliga, utom tvá, tog 
av alla drycker och minst en av 
godsakerna, men bara en av va- 
rorna under en och samma dag.

Ðryckerna var 33 ci íáttöl, 33 
cl folköl (klass II), 33 cl starköl

och 18,75 cl iáttvin med en alko- 
hoístyrka pá 11,5.

Godsakerna var: punch- eller 
cognacspokaler, Lys-bar-kara- 
meller och punchflaskor.

Dryckerna intogs som mál- 
tidsdryck i samband med lunch 
pá en nárbelágen lunchrestau- 
rang.

Mátningar till 0,0 
promille uppnátts
Omedelbart efter lunchen pro- 
menerade försökspersonerna till 
VTI, en promenad pá fem minu- 
ter. Hár máttes blodaíkoholkon- 
centrationen (BAK).
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a. Kvinnor
Fp nr Vikt Maximal BAK

1 64 kg 0,00 promille
2 60 » 0,00 »
3 68 » 0,00 »
4 56 » 0,00 »
5 55 » 0,00 »
6 64 » 0,00 »
7 50 » 0,00 »
8 65 » 0,00 »
9 54 » 0,00 »

10 60 » 0,00 »
Medelvarde 60 kg 0,00 promílie
b. Mán
Fp nr Vikt Maximal BAK
11 69 kg 0,00 promille
12 72 » 0,00 »
13 72 » 0,00 »
14 74 » 0,00 »
15 85 » 0,00 »
16 95 » 0,00 »
17 105 » 0,00 »
18 72 » 0,00 »
19 83 » 0,00 »
20 82 » 0,00 »
21 71 » 0,00 »
Medelvárde 80 kg 0,00 promílle

a. Kvinnor
Fp nr Vikt Maximal BAK

1 64 kg 0,00 promille
2 60 » 0,00 »
3 68 » 0,00 »
4 56 » 0,00 »
5 55 » 0,00 »
6 64 » 0,00 »
7 50 » 0,07 »
8 65 » 0,00 »
9 54 » 0,00 »

10 60 » 0,00 »
Medelvárde 60 kg 0,01 promille

b. Mán
Fp nr Vikt Maximal BAK
11 69 kg 0,00 promille
12 72 » 0,00 »
13 72 » 0,00 »
14 74 » 0,00 »
15 85 » 0,00 »
16 95 » 0,00 »
17 105 » 0,00 »
18 72 » 0,00 »
19 83 » 0,00 »
20 82 » 0,00 »
21 71 » 0,00 »
Medelvárde 80 kg - 0,00 promille

Láttöl (33 d)
Tabell 1: Maximal BAK efter 
konsumtion av láttöl.
Tabell 1 visar de .regístrerade 
maximaia BAK-várdena för 
samfliga försökspersoner, upp- 
delade pá kön.

Tabellen visar att ingen av för- 
sökspersonerna fick nágon mát- 
bar BAK efter att ha druckit 
lattöl till lunchen.

Endast en person fick  matbart 
promille efter 33 clfolköl. (Foto: 
Anna Carlsdotter.)

Folköl (klass IX) 33 cl
Tabell 2: Maximal BAK efter 
konsumtion av folkol.
Tabelíen visar atí en av försöks- 
personerna, en kvinna med den 
lagsta kroppsvikten, fick mátbar 
BAK (0,07 promille) efter att ha 
druckit 33 cl folköl. Detta várde 
noterades vid den första mát- 
ningen, tio minuter efter mál- 
tíden. De várden som uppmáttes 
senare var alla 0,00 promille.



Starköl (33 cl)
Tabelí 3: Maximaí BAK efter konsumtion av starköl. Tidpunkt för 

detta várde samt tidpunkt för 0 promille.

Mánga fick  mátbara promille 
efter starkðl. (Foto: Anna Carís- 
dotter ) .  .

a. Kvinnor 
Fp ar Vikt Maximaí BAK Tidpunkt 0 promille vid tidpuukt

I 64 kg 0,08 promilíe 20 min 40 min
2 60 » 0,11 » 10 » 60 »
3 68 » 0,08 » 20 » 30 »
4 56 » 0,08- » 10 » 50 »
5 55 » 0,09 » 10 » 60 »
6 64 » 0,00 »
7 50 » 0,20 » 20 » 80 »
8 65 » 0,07 » 10 » 60 »
9 54 » 0,15 » 20' » 60 »

10 60 » 0,13 » 20 » 40 )>

Mv 60 kg 0,10 promille

b. Mán
Fp sr Vikt Maximal BAK Tidpunkt 9 promille vid tidpunkí

11 69 kg 0,09 promille 10 min 50 min
12 72 » 0,07 » 10 » 20 »
13 72 » 0,00 »
14 74 » 0,07 » 10 » 20 »
15 85 » 0,00 »
16 95 » 0,00 »
17 105 » 0,00 »
18 72 » 0,00 »
19 83 » 0,00 »
20 82 » 0,00 »
21 71 » 0,07 » 10 » 20 »
22 72 » 0,00 »
Mv 79 kg 0,03 promille

Tabell 3 visar uppmátta maxima- 
la BAK-várden efter intag av 
starköl. Áven tidpunkten för det- 
ta várde ár noterat. I de fall dá 
maxvárdet erhállíts vid fler án ett 
tillfalle anges det första av dessa. 
Dessutom vísas tíden det tog in- 
nan ail alkohol försvunnit (den 
första registreringen av 0 promií- 
le).

Som framgár av tabellen gav 
starkölkqnsumtionen mátbar 
BAK fðr en relativt stor andel av 
försökspersonerna.

Tabellen visar sáledes att nio 
av kvinnorna erhöíl mátbar 
BAK. Högsta várdet, 0,20 pro- 
mille, hade kvinnan med den

lágsta kroppsvikten. Genomsnit- 
tet för kvinnorna ligger pá 0,1 
promille.

Fyra av kvinnorna hade maxi- 
mal BAK redan vid den första 
mátningen, efter tio minuter. 
Övriga fem med mátbar BAK 
fick maxvárdet vid den andra 
mátningen, efter tjugo minuter.

Bland mánnen noterades mát- 
bar BAK endast för fyra perso- 
ner, Högsta = enskilda notering 
var 0,09 promille. De noterade 
maxvárdena erhölls redan vid 
den första matningen, Det ge- 
nomsnittliga várdet för mánnen 
var 0,03 promille.

Ingen av dem som vágde mer

an 80 kilo erhöll mátbar BAK. 
Bland de övriga 17 Índivider fíck 
flertalet, 13 personer, mátbar 
BAK.

Tiden det tog för alkoholen att 
försvinna ur blodet varierade. 
För de flesta kvinnor tog det 
30—60 minuter, i ett fall dröjde 
det mer án 70 minuter. Endast 
för en av mánnen íog det mer an 
en halvtimme för att all alkohol 
skulle försvinna ur blodomlop- 
pet.
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Láttvin (18,75 cl, alkoholstyrka 11,5)
Tabetl 4: Maxímal BAK efter konsumtion av lattvin. Tidpunkt för 

detta varde samt tid till 0 promille.

a. K vinnor 
Fp nr Vikt Ma-dmai BAX Tidpunkt 0 promilie vid tidpunkt

1 64 kg 0,18 prom ille 10 min 70 min
2 60 » 0,13 » 10 » 80 »
3 68 » 0,06 » 10 » 40 »
4 56 » 0,10 » 20 » 50 »
5 55 » 0,17 » 10 » i80 »
6 64 » 0,00 »
7 50 » 0,22 » 20 » 90 »
8 65 » 0,09 » 10 » 60 »
9 54 » 0,12 » 10 » 70 »

10 60 » 0,16 » 30 » 60 »

Mv 60 kg 0,12 prom ille

b. Mán
Fp ar Vikt Maximal BAK Tídptmkt 0 promille vid tidpunkt

11 69 kg 0,00 prom ille
12 72 » 0,00 »
13 72 » 0,00 »
14 74 » 0,12 » 10 min 40 min
15 85 » 0,08 » 30 » 30 »
16 95 » 0,00 » a
17 105 » 0,00 »
18 72 » 0,00 »
19 83 » 0,06 » 10 » 20 »
20 82 » 0,17 » 10 » 40 »
21 71 » 0,00 »
22 72 » 0,00 »
Mv 79 kg 0,04 prom ille

Tabeíi 4 visar utfallet efter intag 
av íattvin. Maximaía BAK-vár- 
den, tidpunkt för denna registre- 
ring samt tid till den första regi- 
streringen av 0 promille.

Tabellen visar att nágot högre 
promilíehalter erholls efter kon- 
sumíion av iáttvin an efter stark- 
öl.

Áven efter vinkonsumtionen 
fick nio av kvinnorna mátbar 
BAK. Högsta várdet, 0,22 pro- 
mille, fick áven hár kvinnan med 
den lágsta kroppsvikten. Genom- 
snittet för kvinnorna ligger pá 
0,12 promille. Flertaiet av kvin- 
nörna hade maximal BAK redan 
vid den första mátningen, efter 
tio minuter.
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Bland mánnen noterades áter- 
igen mátbar BAK endast för fyra 
personer med högsta enskilda 
notering pá 0,17 prdmille. Tre av 
dem hade maxvárde redan efter 
tio minuter. Genomsnittligt vár- 
de för hela gruppen ár 0,04 pro- 
mille.

Vad gáller kroppsvikt kan no- 
teras att áven tunga personer 
erhöli mátbar BAK. Sáledes var 
endast tvá av fem försöksperso- 
ner med en kroppsvikt Översti- 
gande 80 kilo heh utan promille- 
halt.

Tiden det tog för alkoholen att 
försvinna ur blodet varierade. 
För kvinnorna tog det melian 40 
och 90 minuter. Endast för en

man tog det raer án en halvtimme 
innan all alkohol förbránts.

Förtáringen av drycker Í sam- 
band med máitid gav olika resul- 
tat för oiika dryckesslag.

En flaska Iáttöl gav.ingen BAK 
i nágot 'fall. En flaska folköl gav 
utslag för endast en person, en 
kvinna pá 50 kilo. PromiIIehal- 
ten understeg dock 0,1 promille.

Starköl och vin 
ger utslag
En flaska starköl gav större 
utslag vad gáller BÁK, Iiksom 
1 glas láttvin.

Nío av de tio kvinnorna fíck 
sáledes mátbar BAK efter kon- 
sumtion av starköl. Noterat max- 
várde 0,2 promille, genomsnitt- 
ligt för hela gruppen 0 ,1 promil- 
le.

Endast fyra av de tolv mánnen 
fick mátbar BAK, noterat max- 
várde under 0,1 promille.

Konsumtion av láttvin gav ná- 
got högre BAK-várden án stark- 
öl, viíket ar förvántat, dá inne- 
hállet av ren alkohol var nágot 
högre i det första fallet. Samma 
antal kvinnor respektive mán 
fick mátbar BAK som efter 
starkölförtáringen, men de upp- 
mátta halterna var nágot högre. 
Genomsnittlig BAK för kvinnor- 
na var strax över 0,1 promilie, 
med högsta índividueíla várde 
nágot Över 0,2 promille. Högsta 
uppmátta várde bland mánnen 
lág nágot över 1,15 promilie.

Godsaker ger 
inga utsiag
Konsumtion av relativt stora 
mángder godsaker som innehöll 
alkohol gav utslag direkf efter 
intag hos Över hálften av för- 
sökspersonerna. Men bara nágra 
minuter senare kunde inga utslag 
registreras pá mátaren.

Det bör understrykas aít de 
utslag som erhölls hár inte kan 
ha hárrört frán alkoholkoncen- 
trationer i blodet, utan berodde 
pá före'komst av alkohol I mun- 
hála och svalg.



Godsaker, 5 st punchflaskor
Tabell 5: BAK (promille) efter konsumtion av 5 st punchflaskor.

a. Kvinnor 

Fp nr Víkt
Tid-
punktO + 5 min +10 rain +15 min + 20 rain

1 64 kg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
4 56 » 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
7 50' » 0,16 0,00 0,00 0,00 0,00

10 60 » 0,16 0,00 0,00 0,00 0,00

Mv 58 kg 0,08 promille 

b. Mán
Tid-

Fp nr Vikí punkt 0 +5 min +10 rain + 15 rain +20 rain

11 69 -- 0,00 0,00 0,00 0,00
12 72 » 0,21 0,00 0,00 0,00 0,00
14 . 74 » 0,12 0,00 0,00 0,00 0,00
16 95 » 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
18 72 » 0,07 0,00 0,00 0,00 0,00

Mv 76 kg 0,08 promille

Godsaker, Lys-bar-karameller
Tabeil 6: BAK (promílle) efter konsumtíon av Lys-bar-karanjeller 

(antal karameiler inom parantes).

a. Kvinnor 

Fp nr Vikt
Tid- 
punkt 0 + 5 rain +10 min +15 mia + 20 min

1 (3) 64 kg 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
2(7) 60 » 0,24 0,00 0,00 0,00 0,00
5 (7) 55 » 0,07 0,00 0,00 0,00 0,00
6(7) 64 » 0,22 0,00 0,00 0,00 0,00

Mv

b. Mán 

Fp nr

61 kg 

Vikt

0,13

Tid- 
punkt 0 + 5 min +10 tnin + 15 min + 20 rain

11 (7) 69 kg 0,08 0,00 0,00 0,00 0,00
13 (7) 72 » — 0,00 0,00 0,00 0,00
14(7) 74 » 0,26 0,00 0,00 0,00 0,00
15 (7) 85 » 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
17(2) 105 » 0,15 0,00 0,00 0,00 0,00
19(7) 83 » — 0,00 0,00 0,00 0,00
20 (7) 82 » 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
21 (7) 71 » 0,08 0,00 0,00 0,00 0,00
Mv 83 kg 0,05

Tabell 5 visar samtíiga erháilna 
promillehalter efter förtaring av 
5 st punchfíaskor intagna i rask 
följd.

Det framgár av tabellen atí fie- 
ra personer erhöll matbar BAK 
direkt efter förtáringen. Vid fol- 
jande mátningar, 5 minuter efter 
den första mátningen och senare 
biev dock várdet 0,00 promille.

ínget av de registrerade mátre- 
suítaten direkt efter förtáringen 
kan vara sanna BAK-várden, 
utan ár ett utslag av förekomsten 
av alkohol i muhhála och svalg.

Tabell 6 visar samtliga mátresul- 
tat efter konsumtion av upp till 
7 st Lys-bar-karameller i rask 
följd.

Tabeíl 6 visar samma mönster 
som tabelí 5: mátbar BAK för ett 
fiertal individer direkt efter inta- 
get, men inget utslag pá mátaren 
dárefter.

Liksom i ett fall vid intag av 
punchpraliner, intráffar hár, att 
Alcomaten vágrar godta prov 
som sant BAK-várde, vilket för 
övrigt inget av de registrerade 
utslagen dírekt efter förtáringen 
kan vara.
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Nðgra minuter efter det man atií pralinerna ar alkoholen im un och svalg försvunnen. (Foto: Nico Cleyn- 
dert.)

Tabelí 7 visar konsumtioien av
Godsaker, punch- eller cognacspokaler punch- eller cognacspokaler en-
Tabell 7: BAK (promiUe) efter konsumtion av 1+3 punch- eller Iigt föijande schema: Först Ín-

cognacspokaíer. togs en pokal varpá den första
mdtningen följde direkt. Fem mi- 
nuter darpá föíjde den andra 
mátningen och tio minuter dár- 
efter den tredje. Dárpá intogs 
3 st pokaler i rask föijd, varpá 
mátning skedde pá samma sátt 
som tídigare.

Resultatet ár Iiknande som för 
övriga godsaker: Ett utslag di- 
rekt för ett flertal personer, vil- 
ket ej ár ett sant BAK-mátt utan 
beror pá förekomsten av alkohol 
i munhála och svalg. Nágra mi- 
nuíer efter intaget fðrekommer 
inte iángre nágra utslag pá AIco- 
maten. □

Jan Tornros úr forskare pá VTL

a. Kvinnor
Fp nr Vikí 0 min + 5 min +10 min 0 miii + 5 min +16 min

2 60 kg 0,10 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00
S 65 » 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,00
9 54 » 0,18 0,00 0,00 0,25 0,00 0,00

M.v 60 kg 0,09 0,15

b. Man
Fp nr Vikt 0 min + 5 min +10 min 0 min + 5 min + 16 min

11 69 kg 0,16 0,00 0,00 0,22 0,00 0,00
13 72 » 0,05 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00. .
17 105 » 0,16 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
22 72 » 0,09 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Mv 60 kg 0,09 0,09
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