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komudagur 1.5 . X0,

Vinnueftirlit rikisins JanGar 2000

Bildshofda 16
110 Reykjavik

Helstu ahersluatridi og nymeli

i reglugerd nr. 426/1999 um vinnu barna og unglinga
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Reglugerdin tekur til vinnu einstaklings undir 18 4ra aldri en 48ur var midad vid 16 4ra
aldur. Reglugerdin tekur ekki til heettulausrar, tilfallandi vinnu vid heimilisadstod 4
einkaheimili atvinnurekanda eda vinnu { fjolskyldufyrirtekjum.

Ungmenni merkir { reglugerdinni einstakling undir 18 é&ra aldri.
Barn merkir einstakling undir 15 4ra aldri eda bann sem er { skyldunamu.
Unglingur merkir einstakling 15~17 4ra og er ekki lengur { skyldundmi.

Almennt er vinna unglinga leyfd nema par sem sérstaklega er tekid fram { vidaukum
reglugerdarinnar (vidaukum 1-3) ad hiin sé bonnud. Hins vegar er vinna 13 og 14 ara
barna almennt bonnud nema par sem sérstaklega er tekid fram { vidauka reglugerdarinnar
nr. 4 ad hin sé leyfd, b.e. ad um sé ad rzda starf af léttara tagi.

Vinna barna yngri en 13 4ra er almennt bénnud.

Hér 4 eftir verQur stiklad 4 pvi helsta { reglugerdinni.



D2mi um vinnu sem ungmenni mega ekki vinna vid (sja vidauka 3)

. Vinna ungmenna, par sem likamlegum eda andlegum proska ungmenna getur verid htta
buin, s.s. vegna ofbeldis, er ekki leyfd nema pau starfi med fullordnum yfir 18 4ra aldri. Petta
a t.d. vid um storf { séluturnum, séluskdlum, 4 myndbandaleigum, skyndibitast6dum,
bensinstddvum og samberilegum stédum bar sem verslun fer fram (sja 13. gr.
reglugerdarinnar).
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Einstaklingsbundin dkvzdisvinna par sem vinnuhradinn r&dst af vélbiinadi.

3. Fordast skal ad lata ungmenni lyfta pyngri byrdum en 12 kg ad jafnadi, p6 aldrei pyngri
byrdum en 25 kg. Sj4 auk pess dkvaedi um vinnu barna.

4. Vinna med villt eda skadvenleg dyr. P6 mega ungmenni vinna med Stamin hdisdyr undir
umsja hafs einstaklings.

Vinna sem er bonnud bérnum (sja V. kafla og vidauka 4)

Eins og adur hefur komid fram er vinna 13 og 14 4ra barna almennt bénnud nema hidn sé
sérstaklega talin upp og skilgreind sem starf af léttara tagi { vidauka 4. Minnt skal 4 ad vinna
barna yngri en 13 4ra er almennt bénnud, sjd pé kaflann Vinna ungmenna d svidi menningarmdia,
lista, iprétta eda auglysinga 4 4. sidu pessa beklings.

Vinna sem er leyfdo bornum (sja vidauka 4)

Vid nedangreind storf skal almennt gzta ad pvi ad skélasékn barna raskist ekki. Fordast skal ad
lata born lyfta pyngri byrdi en 8-10 kg nema par sem videigandi hjalparbinadur er notadur, t.d.
hjolavagnar.

1. Létt f60run, hirding og gesla dyra.

2. Létt gardyrkjustorf (p.m.t. { skélagordum) og uppskerustdrf dn véla.

3. Hreinsun 4 rusli.

4. Létt storf vid fiskvinnslu, t.d. 1étt r6dun eda flokkun 4n véla.

5. Létt storf { sérverslunum og stérmorkudum ad fratalinni vinnu vid greidslukassa.

- Maélningarvinna og fiavérn med umhverfisva&num efnum, pé ekki sprautumalun.

- Létt sendisveinastorf, t.d. med dagblod og auglysingar. Sala dagblada, blad- og péstburdur.
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Vinnutimi barna og unglinga (sja VII. og IV. kafla)
Frekari takmarkanir eru settar 4 vinnutima barna og unglinga en fullordna. Helstu dkvedin eru:

Um vinnutima unglinga

Unglingar mega vinna 8 kist. 4 dag og 40 kist. 4 viku.

beir mega ekki vinna 4 timabilinu fra kl. 22-6 og peir skulu f4 minnst 12 klst. samfellda hvild 4
sélarhring og minnst 2ja daga hvild 4 hverju 7 daga timabili (sunnudagur innifalinn). { reglugerd-
mnnt eru { vissum tilvikum undanpégur fra pessum meginreglum. Sem d&mi m4 nefna nzturvinnu,
sem heimilud er vid dkvedin storf, en pd skal unglingur eiga rétt 4 heilbrigdisskodun nema unnin
s€ n&turvinna { undantekningartilvikum.
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Almennar krofur til atvinnurekenda (sja II. kafla)

Atvinnurekendur eiga ad meta dhattu sem starf getur skapad ungmennum 4dur en ungmenni
hefja storf. Tilgangurinn er ad atvinnurekendur geti attad sig 4 hvort starfid krefst sérstakra
varudarradstafana — og ef svo er skal gripid til peirra.

[ pessu sambandi m4 benda 4 vinnu par sem likamlegum eda andlegum proska ungmenna
getur verid hatta buin, t.d. vegna ofbeldis.

Atvinnurekandi 4 ad tryggja ad ungmenni féi fullnegjandi kennslu og leidbeiningar pannig
a0 tryggt s¢ ad vinnan sé ekki hettuleg 6ryggi peirra eda heilsu.

Vinnan skal fara fram undir videigandi eftirliti af einstaklingi sem er ordinn 18 &ra og hefur
negilega innsyn { edli vinnunnar.

Atvinnurekanda ber ad kynna foreldrum eda forradaménnum barna hugsanlega dhttu og
allar radstafanir sem gerdar eru til ad tryggja 6ryggi peirra og heilbrigdi.

Atvinnurekandi skal kynna ungmennum per radstafanir sem gerdar eru til ad tryggja oryggi
peirra og heilbrigdi; jafnframt skal hann kynna starfsmonnum, sem starfa med ungmennum,
og peim sem annast dryggismal fyrirtekisins krofur til vinnu ungmennanna.

Vinna sem er bonnud ungmennum (sja IIl. kafla og vidauka 1-3)

I vidaukum med reglugerdinni eru ftarlegri skilgreiningar en 48ur pekktust um hvad teljast vera
hzttulegar vélar, heettuleg verkefni, haettuleg efni og hettuleg storf. Pad sem fellur undir pessar
skilgreiningar er bannad ungmennum. P6 eru storf unglinga, sem eru naudsynlegur hluti af idn-
eda starfsnami, { flestum tilvikum undanpegin banni, enda séu slik storf naudsynleg til ad ljika
nami.

Dzmi um teki og verkefni sem eru bénnud ungmennum (sja Vidauka 1A, 1B og 1C):
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Fjoldi tekja og verkefna eru talin upp { vidauka 1A { reglugerdinni sem ungmenni mega ekki
vinna vid eda med.

Almennt er ungmennum bannad ad stjérna vinnuvélum nema pau hafi til pess tilskilin
réttindi, p.e. séu ordin 17 4ra og hafi tekid prof til ad stjérna vinnuvél.

Ungmennum er einnig almennt bannad ad stjérna dréittarvélum. Undantekning er gerd fyrir
unglinga 15 éra og eldri utan vega ef peir vinna { fj6lskyldufyrirtaki (t.d. 4 bendabyli), svo
fremi drattarvélin s€ ekki tengd 6dru tzki med drifskafti. Unglingar 16 og 17 4ra mega 4
vegum og utan vega aka drattarvél med tengibinadi en an drifskafts, hafi peir 6kuréttindi eda
réttindi til ad aka dréttarvél.

Dzmi um hzttuleg efni sem ungmenni mega ekki vinna vid eda med
(sja vidauka 2)

[ vidauka 2 { reglugerdinni eru talin upp ymis hattuleg efni sem ungmenni mega ekki vinna med,
t.d. eiturefni ymiss konar, ®tandi efni, sprengifim efni og onnur efni sem hafa { for med sér hzttu
4 heilsutjoni.



Um vinnutima 13-15 ara barna

Pessi borm mega vinna 2 kist. 4 dag og 12 kist. 4 viku 4 medan skélinn er starfandi.
Pegar skdlinn starfar ekki mega 13 og 14 dra bom vinna 7 klst. 4 dag eda 35 kist. 4 viku en 15 ara
born mega vinna 8 kist. 4 dag eda 40 klst. 4 viku.

Meginreglan er st ad born mega ekki vinna d timabilinu fra k1. 20-6 og bau skulu fa minnst 14
Kist. samfellda hvild 4 sélarhring og minnst 2ja daga hvild & hverju 7 daga timabili (sunnudagur
innifalinn).

Vinna i vinnusk6lum sveitarfélaga (sja VI. kafla)

Hefdbundin storf vid gardyrkju- og hreinsunarstdrf 4 vegum vinnuskéla sveitarfélaganna eru leyfd
ungmennum 13 4ra og eldr enda sé um létt og hattulitil storf ad rzda.

Vélavinna 15 4ra og eldri { vinnuskélum takmarkast vid vinnu med handslattuvél og vélorf og er
peim skylt ad nota 6ryggisskd, heymarhlifar og andlitshlif. Onnur vélavinna er bonnud.

Sérstakar krosfur eru gerdar til haefni og pjalfunar verkstjérmenda. Kynna skal foreldrum og
forr4damonnum barma og unglinga { vinnuskélum radningarkjor og oryggisradstafanir sem gerdar
eru.

Vinna ungmenna 4 svidi menningarmala, lista, iprotta eda auglysinga
(sja VIII. kafla)

Borm er heimilt ad rada til ad taka patt { menningar- eda listvidburdum og fprétta eda
auglysingastarfsemi. Heimilt er ad rdda bom yngri en 13 ara til slikra starfa ad fengnu leyfi
Vinnueftirlits rikisins. Er petta eina undantekningin frd banni vid vinnu bama yngri en 13 éra.

Ungmennum er almennt bannad ad stjérna
drdttarvélum. Undantekning er gerd fyrir
unglinga 15 4ra og eldri utan vega ef peir
vinna { fjolskyldufyrirtzki (t.d. 4 bendabyli),
svo fremi drattarvélin sé ekki tengd 6dru t&ki
sem er drif- og vékvakndid frd henni.

Unglingar, 16 og 17 dra med okuréttindi eda
réttindi til ad aka drdttarvél, mega 4 vegum
0g utan vega aka drattarvél svo fremi drattar-
vélin sé ekki tengd odru teki sem er drif- og
vokvakniid fra henni.




