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Umsdgn um pingsalyktunartillogu um samstarf fagstétta i
heilsugaslupjénustu, 55. mal.

Eg fagna mjog pessari timabaru pingsalyktunartillsgu og tel mikilvaegt ad Alpingi fslendinga skodi
med hvada hatti er hagt ad framfylgja gildandi heilbrigdislégum og heilbrigdisaatlunum og ,, studli
ad auknu og beettu pjonustustigi innan heilsugeeslunnar pannig ad hun sé betur feer um ad meeta peim
krofum sem gerdar eru til hennar” eins og segir um meginmarkmid pessarar tillogu.

Sidastlidinn einn og halfan aratug hefur Heilsugaslustodin 4 Akureyri (HAK) lagt mikla vinnu i
frumkvodlastarf med uppbyggingu a4 markvissri fjolskylduvernd.  Pverfagleg teymisvinna er
hornsteinn ad préunarverkefninu Nyja barnid en pad hefur eflt og styrkt hina hefdbundnu heilsuvernd
i medra- og ungbarnavernd. 1 anda laga um heilbrigdispjénustu bar sem kvedid er 4 um ad
,.Félagsradgjof, p.m.t. fj6lskyldu- og foreldraradgjof” séu medal adalgreina heilsuverndar sem og
gedvernd og heilbrigdisfradsla i fyrirbyggjandi tilgangi (16g nr. 97/1990, 19 gr. 1id 5), hefur okkur
tekist ad byggja upp pjonustu vid fjélskyldur sem hefur vakid athygli jafn innan lands sem erlendis.
bessi nybreytni hefur verid i gédum samhljomi vid evrépuaztlun WHO fra arinu 1998 og
stjornarfrumvarp um islenska heilbrigdisaztlun til 2010 sem nu er til medferdar 4 Alpingi. A
sidastlidnu hausti gerdi heilbrigdisradherra okkur kleift ad baeta enn pjonustustigid med pvi ad tryggja
stdou salfreedings vid Fjslskylduradgjof HAK.

i ritinu ,Nyja barnid — Préunarverkefni Heilsugzslustédvarinnar 4 Akureyri” (Landleknisembeettid
2000) gerum vid grein fyrir hugmyndafredi, adferdum og 4rangri sem uppbygging
fjolskylduradgjafar og markvisst samstarf fagstétta i heilsugaslupjénustunni & Akureyri hefur haft i
for med sér. I lokakafla bokarinnar um Nyja barnid segir (bls. 68): “Vid hofum heyrt paer skodanir ad 4
timum adhalds og sparnadar i opinberum rekstri sé 6raunhaeft ad byggja upp fjolskylduradgjof, jafnvel vid
sterstu heilsugeslustddvarnar. Vid teljum hins vegar ad reynsla okkar sanni ad fjolskylduradgjof og markviss
fjolskylduvernd innan heilsugeslunnar sé i raun virkasta leidin til forvarna, par sem pad nytir og styrkir enn
frekar pa sérsteedu moguleika til eflingar fjolskylduheilbrigdis sem heilsugzslan byr yfir. Slik uppbygging mun
leida til sparnadar pegar til lengri tima er litid. Vid teljum pvi brynt ad félagsradgjafar, salfredingar og adrir
fagmenntadir sem sinna radgjof og vidtalsmedferd verdi { vaxandi meli radnir ad heilsugzslustédvum eins og
einnig kemur fram i tillogum til arbéta i .... Skyrslu um stefnumdtun { mdlefnum gedsjukra. Ny l6g um
fedingar- og foreldraorlof hlj6ta einnig ad hafa i for med sér stéraukna porf fyrir foreldra- og fjolskylduradgof,
par sem pau fela i sér miklar breytingar sem gera auknar kréfur til samvinnu og innlifunarhzfni foreldra.”

Ymsar heilsugeslustddvar & landinu hafa verid ad kynna sér reynslu okkar, hugmyndafrdi og
nalgunarleidir. I Gardaba er fj6lskylduradgjafi kominn inn i lidsheild heilsugaslustddvarinnar og
faghopurinn farinn ad proa vinnulag Nyja barnsins.

Eg tel pad afar mikilsvert ad Alpingi islendinga og heilbrigdisyfirvold hlutist til um ad heilsugaslan
geti veitt pa pjonustu sem 16g um heilbrigdispjonustu og heilbrigdisaztlun gera rad fyrir og med
auknu samstarfi fagstétta ad efla sérstezda moguleika heilsugaslunnar til markvissrar ged- og
fjolskylduverndar.

Akureyri, 6. mars 2002
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