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Natturuvoruionadur a Islandi.

Mj6g margar tegundir nattiruvara eda heilsubétarefna eru fluttar inn og seldar i
lyfjaverslunum, heilsuvéruverslunum og matvéruverslunum. Pessar nattGruvorur
styQjast almennt ekki vid kliniskar rannséknir og oftast er 1itid vitad um efnainnihald
beirra eda liffreedilega virkni efnanna.

Tilraunir hafa verid gerdar til ad framleida og markadssetja nattiruvorur Ur islenskum
lekningajurtum en frambodid er mjog fateklegt: nokkrar fjallagrasaafurdir,
parat6flur, hvannaveigin “Angelica” og nokkrar purrkadar jurtir. Unnt er ad framleida

*“margvislegar nattaruvorur dr islenskum lakningajurtum og markadssetja i samkeppni
vid innfluttar vérur. Ur islenskum jurtum er einnig unnt ad einangra virk efni sem
gatu hentad sem fyrirmyndir 1 lyfjapréun.

Markadssetning nittdruvara er vida erlendis heimilud dn sérstakra rannsokna ef
hzgt er ad fera rok fyrir gagnsemi bpeirra med pvi ad hefd sé fyrir notkun
jurtarinnar eda afurda dr jurtinni (proof of traditional use).

I 60rum tilvikum er pess krafist ad sonmur séu feerdar fyrir gagnsemi
jurtaafurdarinnar med kliniskum rannséknum (proof of efficacy).

Markadssetning nattiurulyfja er had pvi ad kliniskar rannséknir hafi synt fram &
gagnsemina og er pa heimilt ad fullyrda meira um vantanleg ahrif nattirulyfsins a4
notandann.

Edlilegt er ad gera vissar kréfur um pekkingu 4 efnainnihaldi nattiruvara og
liffraedilegri virkni peirra. Ef nattirvérur innihalda efni sem atla ma ad geti verid
varasdm 1 storum skdmmtum ba er eSlilegt ad takmarka radlagdan dagskammt vid pau
mork sem telja ma hattulaus. Slik efni eru oft mjog gagnleg i smaerri skommtum en
verda varasém i storum skémmtum. Petta er vel pekkt t.d. um vitamin A og D i lysi
og fleiri efni sem eru lifsnaudsynleg i litlum mzli en varasom ef neysla er of mikil.

Vert er ad hafa { huga ad efnainnihald jurta er had vaxtarskilyrdum og umhverfinu;
stadsetningu og arferdi, solfari, hitastigi, urkomu, jardvegi, hveneer uppskera fer fram
og medhondlun jurtarinnar. Rannséknir hafa synt ad efnasamsetningin er mismunandi
eftir I6ndum og einnig sveedum hér innanlands. Sjaldan er vitad hver hin virku efni
eru en pa er akvedid efni valid sem “marker” eda merki-efni og er magn pess melt i
hverri framieidslulotu til ad reyna ad tryggja samskonar efnainnihald i mismunandi
lotum.

Ef innlend nattiruvéruframleidsla 4 ad préast pa er naudsynlegt ad heimila i
logum ad pad megi setja slika viru a4 markad en ad fullyrdingar um ahrif
vorunpar verdi takmarkadar vid pad sem bekkt er af hefdbundinni notkun
(proof of traditional use).



Vafasamt og 6maklegt er ad hafna reynslu og pekkingu fyrri kynsléda og dema
hana 6merka bpott hiin sé ekki fengin med niitima visindalegum adferdum.

Ef 6nnur ahrif koma i 1jés vid notkun vérunnar pa verdi ad sanna pau med kliniskum
rannsoknum (proof of efficacy) ef menn kjésa ad fullyrda eitthvad um slik ahrif i
auglysingum.

G2e0i, 6ryggi og gagnsemi.

Kliniskar rannséknir 4 nattiruvérum eru kostnadarsamar og timafrekar og laknar hafa
verid tregir til ad taka patt i peim. Gaedi hraefnis og framleidslu verdur ad vera tryggd
og had eftirliti opinberra adila, t.d. Hollustuverndar. Oryggi vérunnar og gagnsemi
verdi talin i samraemi vid hefdbundna notkun 4 jurtinni eda nattiruvérunni. Ef einhver
efni eru { vérunni sem geta verid varhugaverd i storum skdmmtum p4 skal taka tillit til
bess 1 radlogdum dagskammti og veita eftirlitsadila (Hollustuvernd eda Lyfjastofnun)

upplysingar um magn slikra efna i vérunni.
o

Heilsuboétarefni i graanmeti og avixtum og i lzekningajurtum

Hippokrates, fadir leeknisfreedinnar, sagdi fordum: “Gerdu faduna ad lyfi pinu og
lyfid ad fedu pinni”. betta 4 vel vid um atihvénnina sem var i senn matjurt og
leekningajurt 4 61dum adur.

Manneldisrad radleggur okkur ad borda greenmeti og avexti fimm sinnum 4 dag til ad
draga ur haettu 4 krabbameini og kransedasjukdomum. Faraldsfradilegar rannsoknir
syna vissa fylgni milli mikillar neysla 4 greenmeti og dvéxtum og minni tidni &
krabbameini og krans®dasjikdomum. Grenmeti og lekningajurtir eiga margt
sameiginlegt en pessar jurtir hafa morg sému efnin en { mismunandi magni. Mérg
bessara efna eru heilsubdtarefni, efni sem studla ad betri heilsu og styrkja forvarnir
gegn kvillum og sjukdémum,.

Graznmeti hefur oft verid kynbatt til ad baeta bragd og auka neyslu eda markad fyrir
voruna. Er b4 magn peirra efna minnkad sem eru bragdsterk og rdmm. bessi bragd-
sterku efni eru oft efni sem hafa mikid forvarnargildi. Sum geta verid sykladrepandi
eda hindrad myndun eda véxt 4 krabbameinsfrumum. Jurtir hafa einnig sélarvérn i
formi andoxunarefna sem geta dregid Gr heettu 4 oxun LDL og myndun kranszda-
prengsla.

Mikid hefur verid fjallad um efni sem nefnast flavonoidar en petta er stor hopur efna
(>4000 efnasambond) sem hafa margvisleg ahrif, eru andoxunarefni, geta hindrad
fijolgun 4 veirum og krabbameinsfrumum o.s.frv. Mikid er af pessum efnum {
grenmeti og lekningajurtum.

Vaxandi dhugi er einnig 4 svonefndum furanocoumarin efnum en petta er flokkur
skyldra efna sem geta haft dlika eiginleika. Pessi efni eru i ymsu grenmeti og einnig
avoxtum svo sem selery (bladselja), steinselju (parsley), nipu (parsnip), gulrétum,
greipaldin, sdraldin (lime) o.fl. jurtum. Pessi efni ern einnig i ymsum lekningajurtum
m.a. af sveipjurtaztt en pad eru t.d. tihvonn, geithvénn, kimen, spanarkerfill, o.fl.



Furanocoumarin eru liffredilega virk efni og hafa ymis éhrif 4 lifverur, geta t.d.
drepid bakteriur og sveppi og hindrad voxt 4 veirum. Sum peirra geta hindrad voxt 4
krabbameinsfrumum eda komid i veg fyrir myndun beirra. Onnur efni geta verid
kvidastillandi og enn 6nnur eru 6rvandi og geta virkad eins og coffein i kaffi sem
hressir neytandann.. Of mikil kaffidrykkja getur hins vegar valdid svefnleysi,
magadbaegindum og annari vanlidan.

Furanocoumarin hafa margs konar virkni og hafa slik efni t.d. verid notud sem lyf vid
ljésa- og lyfjamedferd 4 psoriasis i meira en 50 ar. Hafa menn éttast ad pessi medferd
gt valdid hidkrabbameini en ni er talid ad slik hetta sé adeins fyrir hendi ef menn
hafi farid 250 sinnum { pessa medferd & 15 arum eda lengur. Sidustu rannsoknir benda
til pess ad hettan sé fyrst og fremst af ljosamedferdinni.

Radlagdur dagskammtur af Angelicu, sem er jurtaveig ur etihvonn, midast t.d. vid

bad magn af furanocoumarinum sem menn fa med neyslu 4 greenmeti eins og selery

o.b.h. Slik neysla er innan edlilegra marka og hettulaus ad mati breskrar nefndar sem
**fjalladi um hugsanlega skadsemi af neyslu slikra efna.

Pegar grenmeti er s0did fara 25 —30% af purrefni jurtarinnar 1t i s03id eda seydid.
seydinu eru flavonoidar, 6n®misérvandi fjlsykrur og fj6lmoérg 6nnur efni, par 4
medal sykladrepandi efni sem glatast pegar seydinu er hent.

Seydi af laekningajurtum hefur oft mikid af slikum heilsubdtarefnum sem bykja
eftirséknarverd i glimu vid sjikdéma. Dbessar jurtir eru margar hverjar ekki
bragdgédar matjurtir en samt mjog gagnlegar sem lekningajurtir. Ahrifin eru oft
mildari i blondu efna og sidur hztta 4 aukaverkunum par sem samvirkni efna er
algeng.



