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Efni:Frumvarp til laga um Lýðheilsustöð

Manneldisráð hefur fengið til umsagnar frumvarp til laga um Lýðheilsustöð. í fyrri umsögn 
sinni lagði ráðið m.a. áherslu á nauðsyn þess að tekjustofnar væru tryggðir til manneldismála 
til jafns við aðra málaflokka sem flytjast til stöðvarinnar, þ.e. tóbaksvamir og áfengis- og 
vímuvamir. Offita er að verða einn alvarlegasti heilbrigðisvandi þjóðarinnar og mikil þörf á 
öflugu lýðheilsustarfi á þeim vettvangi. Án tryggra tekjustofna til manneldismála og 
líkamsræktar verður illmögulegt að vinna á þessum vágesti í þjóðfélaginu.

Hvað varðar einstaka liði frumvarpsins, þá er hlutverk stöðvarinnar tíundað í 3. grein 
frumvarpsins. Manneldisráð gerir athugasemd við lið b. í 3. grein.

Manneldisráð leggur til að liðurinn hljóði þannig:
b. að annast áfengis- og vímuvamir, stuðla að hollu mataræði, hreyfingu og hæfilegri 
líkamsþyngd, annast tóbaksvamir o.s.frv.

Virðingarfyllst,
fyrir hönd Manneldisráðs íslands '

Laufey Steingrímsdóttir, forstöðumaður
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