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Heilbrigdis- og trygginganefnd Alpingis
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Reykjavik 17.febraar 2003
Efni: Frumvarp til laga um lydheilsust6d

I athugasemdum sem fylgja lagafrumvarpi um Lydheilsustsd kemur fram ad pau
heilbrigdisvandamal sem nu ber haest eru onnur en adur. bar segir jafnframt ad
danarorsakir og sjukdomationi hafi breyst pannig ad vaegi svokalladra langvinnra
sjukdoma hafi aukist verulega. beir eigi pad m.a. sammerkt ad orsaka peirra er oftast
ad leita i samspili aheettupatta sem saman leida frekar til sjukddms en hver um sig.
barna eru sérstaklega tilteknir ahzettupzetti eins og reykingar, ofneysla afengis og neysla
annarra vimuefna, offita, kyrrseta og streita.

I frumvarpinu eru sérstaklega tilgreind sérfraedirad a svidi afengis- og vimuvarna,
manneldis, slysavarna og tobaksvarna. Ein af roksemdafaerslunum fyrir pvi ad ekki eru
nanar tilgreind 6nnur sérfreedirdd en pau sem hafa verid hér upp talin er ad pad veeri
erfitt ad akveda hvada svid aetti ad taka med.

bpad aetti hins vegar enginn ad draga i efa mikilvaegi hreyfingar sem forvarnar.
Rannsoknir stydja ad hreyfing hefur baedi forvarnargildi og baetandi ahrif a fjolmarga
sjikdéma. Einnig hafa rannsoknir synt fram & ad patttaka barna og unglinga i
iprottastarfi eykur heilbrigdi peirra @ marga vegu og dregur Ur ahsettuhegdun s.s.
afengis- og vimuefnaneysiu.

I athugasemdunum er tekid fram ad hér a landi sé hlutfall barna og ungmenna talsvert
haerra en gerist annars stadar & Nordurlondunum og pvi megi gera rad fyrir ad
avinningurinn af skipulégdum adgerdum til ad efla forvarnir geti haft enn meiri ahrif hér
4 landi en hja nagrannapjédunum. I pessu sambandi gegnir Ibrétta- og
Olympiusamband Islands mikilveegu hlutverki.

ISI skiladi inn athugasemdum vid fyrstu Gtgafu frumvarpsins pann 10. juni sl. par sem
edlilegt var talid ad sambandid myndi med beinum eda obeinum heetti eiga adild ad
Lydheilsustdd. I ljési mikilveegi hreyfingar sem forvarnar og pess mikla forvarnarstarfs
sem ISI heldur utan um fyrir helming landsmanna & 6llum aldri leggur ISI til ad auk
adurnefndra sérfraedirada verdi ski sérstakt hreyfirad. Pad yrdi skipad, auk
fulltrda fra ISI, sérfreedingum og fulltrium stofnana sem vinna ad sama markmidi og
ISI p.e. ad auka hlut hreyfingar hja almenningi a 6llum aldri. Skipun Hreyfirads sem
pessa myndi gefa hvatningunni um aukna hreyfingu meiri vigt og stadfesta skilning
stjornvalda a mikilvaegi hreyfingar sem forvarnar.
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