
jj :\ Í A ^ f ^ C >

Heilbrigðisáætlun til ársins 2010
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Meilbrigðisaætlun til rirsms 2010 var samþykkt s Alþinqi 
20 nici! 2U01. Mí'ðdi forqanQSVGrke’na lu'ílt)ngðís 
,iætlii,'a> var I) tiðni taiuiskernnida (DMF) 12 ara barna 
'æ U : 1,0 2> v 11r 50%  ‘olks 65 ara on eldra hafi a.m.k. 
20 ipnrv.r brn

D M FÍ 12 ara barna var 6,6 1986, 3,4 1991 og 1,5 
1996 '1i Haíi DMFT haldið afram að lækka er ekki 
ol<k!eqt að íyrra niarkmið heilbngðisaætlunar hafi naðst 
beqai' anð 200 ; ■ mvnd 1 i.
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Mynd 1 l'.'IH 12 rira nama 1986, 1991 ocj 1996

Fdiðara krinn að reynast að na siðara markmiðinu þai 
sc>m miðað er við alla , aidurshopnum en ekki emungis 
ti'nvta Syr t hefur verið frarri a að i flestum tilfellum e>u 
ix'ir sern segiast vera með 10 cða flein tennur i hvorum 
fjonii með 20 eða flem tennur í biti (2). Samkvæmt 
r’iðurstoðin’ postkonminar serri gerð var árið 2000 af 
Guð|onr Axelssym, Fhnu Sigurgeirsdóttur og Sigrunu 
Helqaciottsa voru i 6 ,9%  65 ara og eklri Islendmga rneð 
10 eöa ‘iciri tennuy i hvorurn gomi, marktækt fleir 
|)<C,0li k-irlar en konur (iafla 1 >. Marktækur munui 

'P<0,0C1 i vaí a hlutfall; þeirra sem voru með 10 eða Heir 
tenm.i i hvoujm gorni eftir þvi hvort þeir voru 65 - 79 ara 
eða attunöíi og eldr, :rnynd 2). Hluffall beina sem voia.
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Mynd 2. HiutfaN 65- /9 ara oq áttræðra ocj eirlri Islondir’ 
sem hóföu 10 oða fleiri tennui i hvnruni qorni arið 2000

55-64 ára arið 2000 og höfðu 10 eða fleiri tennur i 
hvorurn gomi var 43,1 %>. Ertitt er að spá hve mikið þetta 
hlutfall lækkar til ársms 2010 þegar þeir verða 65 ara og 
eldrr

Fra 1985 hefui hlutfall 65 ára og eldri Islendinga sem 
voru rneð 10 eða flein tennur i hvorum gomi hækkað 
nokkuð jafnt rnilli kannana ítafla 2). Auknsng r rn l l i  aranna 
1985 og 2000 er tölfræðilega marktæk (p<0,001). Mest 
var hækkunin fra 1995 til 2000 eða 4,9 prosentustig. Se 
gert ráð fyrir að hlutfall þeirra serri eru með 10 eða fíein 
tennur í hvorum görni hækk, alika hratt fra 2000 til 2010 
og milli aranna 1995 og 2000 verða 26-27% 65 ara og
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eidii Isleníiirnjdr rripð 10 floiri tennur i hvaturn gorrn 
,uið 2010 .Tnynd 3/

Heiibngðisdcrilun tii cirsins >010 var sarnþykkt a Aiþinoi
i maí 2001 Aæilunin er þo lil litils ef ekki eiu jafnframt 
gerðai tillóqur og valdar leiðir til þess að leitast við að na 
settij iTvirk,. Yfirv'oid neilbnqðisinala hata þo ennþa ekki 
kynnt slikrii a.i'tlanit

Su akvörðun Tryggmgastofnunar ríkisms að endur- 
greiða ellílifeyrisþegum að hluta kostnað við að lata draga 
úr sér tennurnar og fá ser heilgóma en neita þeim um 
endurgreiðsiu sem kjósa að halda tönnurn smum og fylla 
upp í skörðm með föstum uppbyggingum hlýtur að orka 
tvímælis. Eitt er víst að slíkar reglur stuðla ekki að þvi að 
forgangsverkefm i heilbrigðisaætlun til arsins 2010 um 
tannheilsu 65 ara og eidri náist,

Her virðist einna helst sem hægri höndin viti ekki hvað 
su vinstri aðhefst

Þakkir
Verkefmð styrktu Tannlæknafelag Islands, Rannsókna- 
sjoður Haskola Islaruis, tannlæknadeild Háskola Islands, 
Aðstoðarmannas|oður Haskóla islands, heilbrigðis- og 
tryggmgamalaraðuneytið og Lionsumdæmið a islandi, 
söfnunars|oður Rauðu fjaðrarinnar. Styrktaraðilum öllum 
færum við okkar bestu þakkir.

Siðast en ekki sist þökkum við þeim fjölmörgu sem 
eyddu tima og lögðu a sig fyrirhöfn við að svara spurn- 
mgalistanurn.
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Alheimsmarkmið Federation Dentaire 
Internationale fyrir árið 2000. 
Tókst að ná settum markmiðum á Islandi?

Guðjon Axolsson, tannlæ knir 

Sigrun Helgadottir, re ikn ifræ ðingur 

Elin Sigurgeirsdóttir, tann læ knir
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Efni o g  aðferðir
uosikov;,:;ii 'von g c ð  rv)! anð 2(40(4 v,v rneðal aniran, 

krinn.-iðvt ’jOK! :.i'"nr; of’ nð'v t(:;'!;4pvsi; hv'i ! 8 a>a, 44-44 
ara oq 69 ási o:r ivfio islerdinnon■ Kónr;,:iii>i vai hiul' a: 
ho'da .„(; v;(7,W; ahinqa str.i” 'a :a” ::sóknai'verkeiri,b, 
ftn's,nrnjri' rí ,s/'V'■ 4;>4s(, !síe:uiíiiQd >985-2000
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1. E.ri f)u enníw með eiqin tennur> 
ja Nei

2 4o svauð iakvætt, nversu nuirq,ir eigm tennui' hetur jm •' 
Fioiífi tanna i ein q-'íi ni ■’ 
f' |()ldi tanna i neði i goim >

Foík var beðið um að ielja lenniiinai' fynr íraman jjjeqil 
par sem iysnu] væn qoð I leiðbemingurti var lekið frain að 
niðurbrotn.ir tennur, jvai sem einuiniis rotin v<jr e'nv 
skylriu ekks ialdai með V<ni uni íasia bn, að i'rí'ðri skyicíu 
emungis sioð'ennu!' cpæi reupui' si>m naida ivunne talriar 
rrieð. Þeir sem vorii rneð ema tönn eða flem töidust 
tenntii. Þear sem voru með 28 fullorömstennui eða fleir> 
toidust hala ailar fullorðinsiennuiTar.

Urtokum, vr-ili a unoku'n, gagndsófpui: oq svarniutfaíli 
hefiji' verið Ivst (3).

Niðurstöður
Sr)!nkva>mt |)r,ðjri alfieimsrnarkiniði f-Dl attu 8 5 %  Deina 
soiii voru 18 aia anð 2000 að vera með allai fi.illorðins- 
teimui 0 )  Það maikmið Priðisl a oianci; h,)i r.ern 87,2%  
18 ara lslendiru]a voru 11usð 28 tennur eða fii-’ii- arið 24)00 

9<imkv(pm! fjoiða alheimsniarkrrnði fDi aít- t;ðn 
tannleysis !i|,i þeim sem voru 55-44 aia anð 2000 að f:aía 
['pipiikafi om S0°-o fi,-i |.jvi sem hun vai anð lufiO o]-; ,
e1 vit.-ið hvert hlutlali tannlausia 35-44 ara Islenclmga va' 
<jnð 1980 Sf’ geri rað fynr að tannieysi l'iafi rrnr-ínkað ahka 
hiat! í !a 1980 til ! 985 og milli aranna 1985 og ■ 990 haia 
u (.;.!) '2'4-i 85-44 am íslencinKja vt-nð iani'ilausir auð
1980. Samkvæmt fjorða aifieimsmarkmiði FDi áttu p</ 
ekk; ineira en u.þ b 6 %  • 35-44 ara aldurshopnum að 
vera tannliHisir anð 2000. Það markmið naðisi a 'slarifii 
þegat anð 1990 (mynd i ).
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Sanikvavnt fjorða alheimsinarkrrnði FDI dttu ennfremui 
yfii Jb°/o emslaklinga í 35-44 ara aldurshopnum að hata 
mmnvi 20 tennur i biti anð 2000 '1). Það ar voru 90,9%
35-44 ara Sslendmga irieð 10 eða flein tennur í hvorum 
gómi Ekki va r in a rk tæ k u r  munur a hlutfalli karla í90,6°o) 
og k'venn<i (91,1%). Synt hefur verið Iram a að i flestuin 
tilfellu*Ti eru  ueir sern seg jast ve ra  með 10 eða fle in  tennur 
i hvorum qorrn með 20 eða fleiri tennur i biti (4). Svo 
virðis: að þeqai arið 1990 hafi u .þ .b . 75% 35-44 ara 
Islencimga v c r ið  með mmnst 20 tennur i biti imynd 2).

tannlausir ánð 1980. Hlutfall tannlausra i aldurshópnum 
lækkaði um 5,5 prósentustig frá 1985 til 1990, um 7,7 
prosentustig fra 1990 til 1995 og urri 9,2 prosentustig frá 
1995 til siðustu aldamota Se gert rað fyrir að tannleysi 
hafi mmnkað alíka hratt fra 1980 til 1985 og milli aranna 
1985 og 1990 hafa rumlega 80 %  Islendmga sem voru 
65 ara oy eldri ánð 1980 verið tannlausir. Samkvæmt 
fimmta alheimsmarkmiði FDI fyrir arið 2000 attu þvi ekki 
meira en u þ.b 6 0 %  65 ara og eldri Islendmga að vera 
tannlausir anð 2000. Það hofur þvi tekist að ná fimrnta 
alheifrisrnarkiriiðinu a Islandi (mynd 3). Haldi hlutfall tann- 
lausra 65 ara (jg ekiri Islendmga áfram að lækka jafn hratt 
næstu 10 arm hefði venð raunhæft að keppa að því að 
hlutfalí tannlausra í þessum aldurshopi verði komið mður 
fyrir 4 0 %  anð 2010.
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M y n d  3. H lu tfa ll fab a ra  o q  e ld r i Is len d inga  sem  vo ru  
td rm la u s ir  1 9 8 5  :5), 1 9 9 0  ;6 i, !9 9 S  (7) og  2 0 0 0  A æ tlu n  fy r ir  
arin 1 9 80 , 2 0 0 5  o g  2 0 1 0

Samkvæmt fimmta alheimsmarkmiði FDI skulu enn- 
fremur yfir 50%  tenntra 65 ara og eldri Isiendinga hafa 
mmnst 20 tennur i biti anð 2000. Um siðustu aldamot 
voru 37 ,5%  tenntra 65 ara og eldri Islendinga með 10 
eða fleiri tennur i hvorum gomi. Það er þvi Ijóst að ekkn 
tókst að ná þvi marknnði að yfir 50%  tenntra 65 ara og 
eldri islentjinqa hí'fðu mmnst 20 tennur í hiti árið 2000

M y n d  2. Ilii.ttall 35-44 ara Isleiidinq.-i snm voru meö 10 t'ð a
f 'ern :qc.v u - n v o ru m  g o m i 1985:5 :, 1990 (b\ 1995 i og 
20í)0

Samkvæ'nt fimmta alheimsmarkmiði FDI atti tiðni 
tannleysis hja peim serri voru 65 ara og eldri anð 2000 að 
haía minnkað um 2 5 %  fra þvi sem h un  var arið 1980 ( I > 
Ekkt o' vnað hve margtr 65 ara oq eldri Islendmqar voru

Umræða
IJpplysmga um fjölda tanria og tíðm tarmleysis ma afla 
með þvi að skoða slembiurtak, með spurmngalista eða 
postkönnun. Klinisk skoðun er timafrek, dyr, þórf er sér- 
stakrar aðstöðu, tækja, þjáltunar og samhæfmgar rarm- 
sakenda. Synt hefur venð fram á að unnt er að afla 
áreiðanlegra upplysinga urn fjölda tanna og tiðm tann-
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leysís með postkónnun (4,8,9) oq þar sem rannsóknarfe 
vai af skornuni skammti var su leið valin,

Svartilutlall var 65 ,5%  hja þeim sem voru 18 ara, 
68 ,6%  ■ 35-44 ara aldurshopnum og 66,1 %  hja þeim serri 
voru 6S ara eða eldn sem telst viðunandi í postkönnun. 
Þeqar 'iðni tannleysis er konnuð er nátt svarhlutfall 
mikilvæqt þar sem hlutfall tannlausra er hærra hja þeim 
sem hama þatttöku heldur en hja þátttakendum (10) Því 
má gera lað fyrir að tíðm tannleysis se eitthvað hærri 
heldu1 (;; kemui fram i niðurstöðum. Þa er hætta a þvi að 

postkonnunum sé hluti svaranna rangur annað hvort 
vegna þess að sa sem svarar veit ekki retta svarið eða 
har.t' gefur visvitand: rangt svar, þa venjulega til þess að 
fegra asíandið (11) Areiðanlegra upplysinga um tíðm 
tanmeyvs ;k—0,99; p<0,001) hja íslendingum má þo afla 
með postkonnun (4)

Arið /000 voru allir 18-34 ára Islendmgur tenntir. Haldi 
tiöm tarnievsis átram að lækka jafn hratt i 35-44 ara 
aídurshoonum og fra 1985 til 2000 verður þess ekki langt 
að biða að tannleysi heyn emmg sögunm til hjá 35-44 ara 
islendm gjn

Anægjulegt er hve hiutfall tanniausra hefur lækkað fra 
1985 tii 2000 hjá þeim sem voru 65 ára og elcfri þrátt fyrir 
að heibngðisyfirvöld hafi obeint stuðlað að þvi að 
elnlifoyrispegar lati draga ur ser tennurnar. Hér er att við 
þá akvorðun TR að endurgreiða örorku- og ellilifeyris- 
pegum að liluta útgjöld vegna tanndrattar og gervi- 
íannasmiði en ekki utgjöld vegna smiði a föstum 
tanngervum þott þeirra sé þörf til þess að unnt sé að 
halda eigm tönnum Að minnsta kosti er erfitt að skilja 
hverr-ig v.lik akvorðun síuðlar að bættri tanriheilsu 
aídraðia og oryrkja

Samkvæmt s|ötta allu.Minsmarkmiði f-DI var hvatt til þess 
að komiö yrði upp kerfi til þess að fylgjast með 
breytngum tannheilsu (1 > Þanrng íast ekki aðems 
ijpplysmgar um astandið ems og það er hverju smm heldur 
genr það kieift að geta sér til um hugsanlegar breytingar 
a tannhensu. Tvö siik kerfi hafa verið til hér a landi. Fylgst 
hefur venð með tíðm tannátu i fullorðmstonnum 6, 12 og 
15 ara barna og unglinga (2) og hms vegar breytmgum á 
tanniieilsu 18 ára og eldn Islendinga. Allt of litið er vitað

um tannheilsu fullorðmna. Póstkannarur gefa takrnark- 
aðar upplysmgar og ema klímska könnumn á tannheilsu 
fullorðmna Islendmga var qerð 1962 (12).

Þakkir
Verkefmð styrktu Tannlæknafélag Islands, Rannsökna- 
sjoður Haskola Islands, tannlæknadeild Háskola Islands, 
Aðstoðarmannasjóður Haskola islands, heilbngðis- og 
tryggmgamalaraðuneytið og Lionsumdæmið a Islandi, 
söfnunarsjoður Rauðu fjaðrannnar. Styrktaraðilum öllurn 
færum við okkar bestu þakkir.

Síðast en ekki sist þökkum við þeirn fjölmörgu sem 
eyddu tima og logðu a sig fynrhofn við að svara spurn- 
ingalistanum.

Heimildir
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aldraðir og öryrkjar

i jw iua p c i i  ■ a  c i c ig a  i c í i  a
endurgreiðslu vegna 
tannlæknakostn. Fjöldi þeirra er hafq nýtt sér endurgreiðslur vegna tapnhekhakostn

M+ Öiyrkjar Alls «7+ <*nýta öryrWar/
W i 3Ó.íéé .i i . í ð ? 4 í.é 7 i if lS l Í3Ó. löé 10.208 /33,8%
20$ 29.715 10.443 40.158 2002 29.715 97499 32,0% 10.443
2Q0 29.219 9.780 38.999 2001 29.219 9.094 31,1% 9.780
a flfr  28.704 9.329 38.033 2000 28.704 8.581 29,9% 9.329
s m f 28.219 8.673 36.892 1999 28.219 7.887 27,9% 8.673
i f i » 27.757 7.980 35.737 199* 27.757 4.891 17,6% 7.980
1999 27.022 7.776 34.798 1997 27.022 4.604 17,0% 7.776
1996 26.487 7.577 34.064 1996 26.487 4.207 15,9% 7.577
1995 26.021 7.175 33.196 1995 26.021 3.922 15,1% 7.175
1994 25.514 6.540 32.054 1994 25.514 3.473 13,6% 6.540
1903 24.972 5.963 30.935 199» 24.972 0 ,0 % 5.963
1992 24.471 5.352 29.823 1992 24.471 0,0% 5.352

■ 24.029 5.056 29.085 1991 24.029 0,0% 5.056
23.519 4.646 28.165 1990 23.519 0,0% 4.646

5.791
5.157
4.649
4.294
3.702
2.935
2.758
2.700
2.567
2.485

t & t
49,4%
47,5%
46,0%
42,7%
36,8%
35,5%
35,6%
35,8%
38,0%
0,0%
0,0%
0 ,0%
0,0%

4 f r r r
40.158
38.999
38.033
36.892
35.737
34.798
34.064
33.196
32.054
30.935
29.823
29.085
28.165

T W
14.656
13.743
12.875
11.589
7.826
7.362
6.907
6.489
5.958

0
0
0
0

36,5%
35,2%
33,9%
31,4%
21,9%
21,2%
20,3%
19,5%
18,6%
0,0%
0,0%
0,0%
0 ,0%
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