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Heilbrigdisaaetlun til arsins

Gudjon Axelsson, tannlaeknir
Sigrun Helgadottir, reiknifraedingur

Elin Sigurgeirsdottir, tannleeknir

Hedbrigdsaasetlun 1l arsing 2010 var sampykkt a Alpingi
20 2001

aetlunar var D udng tannskemmda (DMFEY 12 ara barna
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00 21 vhir 30% folks 65 ara og eldra nati a.m k.
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DMET 12 ara barna var 6,6 1980, 3,4 1991 og 1,5
1996 1 Hafh DMFT haldid afram ad lekka er ekk
alklegt ad fyrra markmid hedbngdisaetiunar hati nadst
begar and 2001 imynd 1)

7 5.6
6
5
L4 34
=
o 3
2 1.5
1 ' .
0 - - R
1986 1891 1996 2001
Ar
Mynd 1. DRIFT 12 ara barna 1986, 1997 og 1996 11

Friidara kann ad reynast ad na sidara markmidinu par
sem mudad er vid alla 1 aldurshopnum en ekkr emunagis
tennta Syrt hefur vend fram a ad | flestum tiffellum eru
per sem seqgjast vera med 10 eda flein tennur § hvorum
bite (20,

midurstodum postkonnunar sem gerd var and 2000 al

aomy med 20 eda flert tennur i Samkyarmt

Guadpon: Axelssyni, Bling Sigurgersdottur og - Sigrunu
Helgadattor vora 16,9% 65 ara og eldn Islendinga med

1 gomi, marktaekt flen
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Tatta 1. Hilutiad 18 ara og eidn Blondinga sem holdn 10 eda e
ternar i tnraet goim and 2000

Aldur Karlar Konur Samt§|§
18 ara 100,0 100.0 100,10
19-24 ara 100.0 4G9 5 94 7
25-34 ara 99,4 99,5 99,5
35-44 ara 30,6 g1t 90,9
45-54 ara 78,1 5.0 76,3
55-64 ara 46,0 40,4 431
> 65 ara 204 13,6 16,9
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Mynd 2. Hiutfall 65-79 ara og attraedra og eidn Islendinga

sem hotdu 10 eda fleirt tennur § hvorum gormi and 2000

55-64 ara angd 2000 og hofdu 10 eda fleiri tennur
hvorum gomi var 43,1%  Erfitt er ad spa hve mikid betta
htutfall feekkar til arsins 2010 pegar peir verda 65 ara og
eldr

Fra 1985 hefur hiutfall 65 ara og eldr Islendinga sem
voru med 10 eda flein tennur 1+ hvorum gomi haekkad
nokkud jafnt mill kannana (tafla 2). Auknmg mill aranna
1985 og 2000 er tolfreedilega marktaek (p<0,001) Mest
var haekkunin fra 1995 til 2000 «da 4,9 prosentustig. Sé
gert rad fyrir ad hiutfall beirra sem eru med 10 eda fler
tennur i hvorum gormt haekks alika hratt fra 2000 1l 2010
og milli aranna 1995 og 2000 verda 26-27% 65 ara og
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Mynd 3. Hlutrall 65 dra og eldri blendinga sem hotdu 10
eda fleir tennur | hvorurm gomi 1985 133, 1990 4y, 1995 (51 og
2000 G aettad niuttall fyrir arm 200% og 2010,

eldn slendingar med 10 eda tleir tennur © hvorum gome
and 2010 imynd 31

Hedbrigsaaetuy tl arsins 2010 var sampykkt a Al
Fmal 2001 Amtlunin er po til linls ef ekki eru jatnframt
gerdar tilogur og valdar leidir bl pess ad lenast vid ad na
settu marki. Yiirvold hellbngdisimala hata po ennpa ekki
kynnt shikar agtiann

Hedbrgdmaagetiun U arans 2010

Su akvordun Tryggingastofnunar rikisins ad endur-
greida ellilifeyrishpegum ad hluta kostnad vid ad lata draga
ar sér tennurnar og fa ser heldgdma en neita peim um
endurgreidsiu sem kjésa ad halda tonnum sinum og fylla
upp { skordin med fostum uppbyggingum hiytur ad orka
tvimeelis. Eitt er vist ad slikar reglur studla ekki ad pvi ad
torgangsverkefni 1 heilbrigdisacettun til arsins 2010 um
tannhetlsu 65 ara 0g eldri naist.

Her virdist einna helst sem hagr hondin viti ekkr hvad
su vinsti adhefst

bakkir
Verkefrud styrktu Tannleeknafelag islands, Rannsékna-
siodur Haskola tslands, tannfeknadeild Haskola Islands,
Adstodarmannasjodur  Haskola lstands, beilbrigdis- og
tryggingamalaraduneytid og Lionsumdaemid a fslandi,
sofnunarsiodur Raudu fjadrarinnar Styrktaradilum ollum
faerum vid okkar bestu pakkir

Sidast en ekki sist bokkum vid peim fjdlmorgu sem
eyddu tima og 16gdu a sig fyrirhofn vid ad svara spurn-
mgalistanum.
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Alheimsmarkmid Federation Dentaire
Internationale fyrir 4rid 2000.
Tokst ad na settum markmidum a lslandi?

Gudjon Axelsson, tanniaknir
Sigrun Helgadottir, reiknifraedingur

Elin Sigurgeirsdéttir, tannleeknir
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Fioldr tanna et gomi?

Fiotds tanna - nedn gomi?

Folk var bedid um «0 telja tenrurnar fynr framar speg

bar sem lysing veeri g6 Heidbemmgum var tekid fram ad

mourbrotnar enmu, bar sem cinungs rotm var ofte

skoytdu ekke taldar medd Van um fasta bro ad reeda skyldu

erung stodtennur (haet tonnur sem Dalda brunns taldar
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tenntis Peir sem vord med 28 fullordmstennur eda flein
taidest hata allar fullordmstennurrar,

Urtokum, vall a artokum, gaanasot

L og \>‘v/d”*“ﬁ{r3“x“

hetur verid) lyst 131,

Nidurstdodur

Sambvamt huda atheimsmarksmdn FDL attu 85¢

Dl

3

seny voru 18 dra and 2000 ad vera med allar tullordins-

tennu ¢1) bad markod nadist a Lland: par sorm 87, 2%
H 1ed 28 tennur eda Hep and 2000

2 ara slendimaga voru n
athemmsmark mind

Samkvepmt Homa

tanloysis ?x}(i bmm‘) sem voru 3534 ara and 200

rruvinkad gy BOZ6 fra by e i var and 1480 1y Bl

erontad hvert Blutiall tanriausta 35-44 ara lximf"w‘m Var

O

and 1980 Se gert rad fyrir ad tannieys hati mimnkad alika

~

Pratt fra 1980 0l 1985 og milli aranna 1985 0g 1990 hala

35-44 ara slendmga vend tanniausir and

Sarmkveemt forda alhemmsmarkimidi FDE atto b
wa e ub b 6% i 35-44 ara aldurshoprom ad
vera tannlaus and 2000, Pad markmid nadist a siand:
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Mynd 1. Hiatfall 35-44 ara Slendingd sem voru tannlausi
TA85 -5 1990 60, 1995 17, 0g 2000 Aaetiun fynr and 1980

Samkveemt florda alhemmsmarkmidr FDI attu ennfremun
yfir 75% emstaklinga i 35-44 ara aldurshopnum ad hata
minnst 20 tennur £ bitcand 2000 (11 bad ar voru 90,9%
35-44 are Islendinga med 10 eda flein tennur i hvorum
gomu Ekki var marktaekur munur a hlutfalli karla (90,6%)
0q kvenna (91,1 %), Synt hetur verid fram a ad i flestum
tltellum eru per sem segjast vera med 10 eda flem tennur
[ hvorum gormn med 20 eda Hem tennur § bitr (). Svo
virdist ad begar and 1990 hafi upb. 75% 35-44 ara
slendimga verd med minnst 20 tennur + it timynd 2)
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364 ara Iblendimga sern vora med 10 ¢da

Svorim gami 1985 (h1 1990 (65, 1995 (71 0g

Samkveemt fimmita  alhemmsmarkmud FDE atte tdn
tannleysis hya peim sem voru 65 ara og eldri and 2000 ad
hafa munnkad um 25% fra pwi sem han var and 1980 (1

Lk er virad hve margr 65 dara og eldn Islendingar voru

34

tannlausir and 1980. Hlutfall tannlausra i aldurshopnum
lekkadi um 5,5 prosentustiq fra 1985 tit 1990, um 7,7
prosentustig fra 1990 til 1995 og um 9,2 prosentustig fré
1995 til sidustu aldamota. Se gert rad fyrir ad tannleys
hafi mmnkad alika hratt fra 1980 1l 1985 og milli aranna
1985 og 1990 hata rumlega 80 % Islendinga sem voru
65 ara oy eldn and 1980 verid tannlausir. Samkvaemt
fimmta atheimsmarkmidi FDI fyrir arid 2000 attu bvi ekk
meira en u b 60% 65 ara og eldn Islendinga ad vera
tannlausir and 2000. bad hetur pvi tekist ad nd fimmta
alheimsmarkmiding a Islandi (mynd 3). Hald hlutfali tann-
lavsra 65 ara og eldr Islendinga afram ad leekka jafn hratt
neestu 10 arin hetdr verid raunhaeft ad keppa ad pvi ad
hiutfall tannlausra | pessum aldurshopr verdi komid nidur
fyrir 40% and 2010.
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Mynd 3. Hiutfall €% ara og eldrt Islendinga sem voru
tanniause 1985 (55, 1990 (63, 1995 (7 og 2000 Amtiun fyrir
arin 1980, 2005 og 2010

Samkveemt fimmta alheimsmarkmuidi FDI skulu enn-
fremur vhir 50% tenntra 65 ara og eldn Isiendinga hafa
minnst 20 tennur | bitr and 2000, Um sidustu aldamot
voru 37,5% tenntra 65 ara og eldn Islendinga med 10
eda fleir tennur 1 hvorum gomi Pad er bvi jost ad ekk
10kst ad na pvi marknudi ad yhir 50% tenntra 65 dra og
eldn Islendinga hefdu minnst 20 tennur i biti arid 2000

Umraeda

Upplysinga um fiolda tanna og tidni tannleysis ma atla
med pvi a0 skoda slembiurtak, med spurningalista eda
postkonnun. Klinisk skodun er timafrek, dyr, bort er sér-
stakrar adstodu, taekja, phjaltunar og samheaefingar rann-
sakenda. Synt hefur verid fram 4 ad unnt er ad afla
areidanlegra upplysinga um fiolda tanna og tidni tann-



feysis rmed postkonnun 4,.8,9) og bar sem rannsoknarfe
var af skornum skammti var su leid valin.

Svaritlutiall var 65,5% hjé peim sem voru 18 ara,
68,6% 1 35-44 ara aldurshopnum og 66, 1% hja beim sem
voru 6% ara eda eldri sem telst vidunandt 1 postkannun,
begar “i0n tannleysis er konnud er hatt svarhluttall
mikidlvaegt par sem blutfall tanniausra er haerra hja beim
ser hatna patttoku heidur en ha patttakendum (10} byi
na gere 130 fynr ad tidni tannleysis sé eitthvad heerrn
heldur e ke fram i nidurstodum. Pa er haetta a pvi ad
I postkonnunum  se hlute svaranna rangur annad hvort
vegna pess ad sa sem svarar vert ekki rétta svarid eda
fane gefur viswvitand rangt svar, ba venjulega til pess ad
fegra astandid 1117 Areidanlegra upplysinga um  1idni
tannieyss (k=0,99; p<0,001) hja Islendingum mé bo afla
med postkonnun (4)

Ard 2000 voru allie 18-34 ara Islendingur tenntir. Haldi
udn tarnleysss dtram agd lakka jafn hratt 1 35-44 ara
aldurshonnuim og fra 1985 tl 2000 verdur pess ekki langt
ad bida ad tannleyst heyri ennig sogunii tl hja 35-44 ara
Istendingunm

Anagjulegt er hve hiutfall tannlausra hefur leekkad fra
1985 tif 2000 hid beim sem voru 65 ara og efdrn pratt fyrir
ad neibngdisyhirvold  hafi obemt studlad ad by ad
elififeynispegar lat draga ur sér tennurnar. Hér er att vid
pa akvordun TR ad endurgreida Srorku- og elllifeyris-
pegum a0 hluta utgold vegna tanndrattar og gervi-
tannasmid en ekki utgold vegna smidi a féstum
tanngerviam Hott bewrra & Hort 1l pess ad unnt sé¢ ad
halda ewgin tdnnum. A minnsta kostt er erfitt ad skilja
hverrig ik akvordun studlar ad baettr tannhetisu
aidradra og oryrkja

Samkverrnt sotta athcimsmarkmud EDEvar hvatt 1l boss
ad konu® yrdr upp kerti 6l bess ad fylglast med
breyvingurs o tannheilsy (1 panmig fast ekki adems
upplysmgar um astandid ens og pad er hverju sinni heldur
genr had kleift ad geta sér til um hugsanlegar breytingar
atannhedsu. Tvo siik kerfi hafa vend il hér a landi. Fylgst
hefur vend med tioni tannatu | fullordinstonnum 6, 12 og
15 ara barna 0g unglinga (2) og hins vegar breytingum 4
tannherisu 18 dra og oldn islendinga. Allt of htd er vitad
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um tannheilsu fullordinna. Péstkannanir gefa takmark-
adar upplysingar og eina kiiniska konnunin & tannheilsu
fullordinna islendinga var gerd 1962 (12).

bakkir
verkefnid styrktu Tannlaeknafélag Islands, Rannsokna-
si08ur Haskola Islands, tannlacknadeild Haskola lslands,
Adstodarmannasjédur Haskola Islands, heilbngdis- og
tryggingamalaraduneytid og Lionsumdaemid & Island
sofnunarsjodur Raudu fjadrarnnar Styrktaradilum ollum
feerum vid okkar bestu pakkir

Sidast en ekki sist bokkum vid peim filolmargu sem
eyddu tima og 16gdu a sig tyrrhofn vid ad svara spurn-
mngalistanum,
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aldradir og oryrkjar

1 JUIUI Pcll 1a <i clsﬂ 1swsv a
endurgreidslu vegna
tannlaeknakostn.

8%
32,0%
31,1%
29,9%
27,9%
17,6%
17,0%
15,9%
15,1%
13,6%
0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

S0o)
10.443

9.780
9.329
8.673
7.980
7.776
7.577
7.175
6.540
5.963
5.352
5.056
4.646

49,4%
47,5%
46,0%
42,7%
36,8%
35,5%
35,6%
35,8%
38,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%

19,5%
18,6%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%



