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Markmid og stefna i ipréottamalum til fimm ara

Peim sem sinna iprottamalum hér & landi er [jost ad vantad hefur skyra stefnu
rikisins i iprottamalum. Pad er pvi astaeda til ad fagna pvi ad komin er fram
tillaga @ Alpingi um stefnu i bessum malaflokki. En fimm ar er ekki langur timi
t.d. gaetu i mesta lagi fari® fram tvennir Olympiuleikar @ peim tima svo
hlutirnir séu settir i ipréttalegt samhengi. Ad koma fleiri islenskum
ipréttaménnum & Olympiuleika en gerist i dag tekur mun lengri tima en fimm
ar. Ad breyta lifsmynstri islensku pjédarinnar i sambandi vié hreyfingu og
mataraedi tekur einnig lengri tima en fimm ar. Pad vaeri 6skandi, jafnvel
naudsynlegt, ad haegt veeri ad horfa lengra fram a veginn.

Almenningsiprottir

Rannsoknir syna 6tviraett forvarnargildi reglulegrar hreyfingar. bad er pvi
mikilveegt ad allir adilar sem koma ad hverskonar likamlegri hreyfingu ibda
landsins, standi saman ad ataki til ad hvetja folk til reglubundinnar hreyfingar.
ipréttahreyfingin getur tekid virkan patt i sliku ataki med studningi fra
rikisvaldinu dsamt 68rum félagasamtokum, likamsraektarstédvum,
sjukrastofnunum, heilsugaeslu, sveitarfélégum og fleirum.

Afreksiprottir

Afreksipréttir hafa hvetjandi ahrif & iprottaidkun barna og unglinga sem og
almennings. Afreksiprottamenn eru fyrirmyndir unga folksins asamt pvi ad
vera sameiningartakn pjédarinnar pegar tekid er patt i alpjodlegum keppnum.
Studningur rikisins vid afreksiprottir er pvi naudsynlegur til ad ipréttamennirnir
eigi audveldara med ad sinna aefingum i peim meeli sem parf til ad vera a
medal peirra bestu i heiminum.

Jafnir moguleikar barna til patttoku i iprottastarfi

Pad er ekki dyrt ad taka patt i ipréttastarfi ef midad er vid hvad hver aefing
kostar & hvern einstakling. Engu ad sidur er ljost ad sumar fj6lskyldur rada
ekki vid ad leyfa bornum sinum ad taka patt i ipréttastarfi, sérstaklega ekki ef
bornin vilja taka patt i fleiri en einni grein eda taka patt i 68ru
tdmstundastarfi. Askilegt er ad born hafi taekifaeri til ad stunda margar
ipréttagreinar. Fjolbreyttar efingar & unga aldri eru lykillinn ad meiri
hreyfifeerni & unglingsaldri og fram a fullordinsaldur. patttaka barna og
unglinga i iprottum er einnig mjog mikilvaeg pegar Iitid er til heilsu peirra i
nitid og framtid. Petta stadfesta rannséknir m.a. ein sem nud er unnid ad hér
a landi par sem fram kemur ad regluleg hreyfing hefur mest ad segja med ad
draga ur offitu.

Fjarstudningur vid iprottstarf

Sveitarfélog hafa sumsstadar stutt vid ipréttstarfid med beinum
rekstrarframiégum. bessi framlég hafa ymist verid notud til ad greida laun
pjalfara eda starfsmanna sem sinna skipulagi starfsins og samskiptum innan
félaganna. Ljost er ad e erfidara reynist ad fa sjalfbodalida til ad sinna pvi
margpaetta starfi sem gerd er krafa um ad iprottafélégin sinni. bad veeri
sannarlega storkostlegt fyrir iprottastarfid ef rikid gaeti med einhverjum haetti
komid ad pvi ad stydja vid pad pannig ad sumir pabbar og sumar mémmur



landsins purfi ekki ad eyda o6llum sinum fritima i ad halda uti pjénustu fyrir
samborgara sina auk pess ad bera a pvi fjarhagslega abyrgd. Hér er ekki
verid ad gefa i skyn ad ekki versdi afram unnid sjalfbodalidastarf
ipréttahreyfingunni. bvert 8 méti ma leida likum ad pvi ad med minni
ahyggjum af fjarmalum félaga/deilda verdi haegt ad fa fleiri til starfa fyrir pau.

Fjarstudningur vid uppbyggingu mannvirkja

Aeskilegt er ad riki komi ad uppbyggingu pjoédarieikvanga p.e. mannvirkja sem
bjéna landslidum og eru einstdk sinnar tegundar i landinu eda hafa gildi sem

vettvangur fyrir ipréttastarf sem pjonar staerri sveedum t.d. landsfjoérdungi en
ekki eingbngu einu sveitarfélagi.

Ipréttarannséknir ,

Iprottaskor Kennarahaskola Islands parf ad efla pannig ad par sé haegt ad
sinna edlilegu rannsdknarstarfi fyrir iprottir og heilsu pjédarinnar. Stofnunin
virdist ekki hafa haft nzegilegt fjdrmagn til ad sinna svo mikilveegum baetti
eins vel og aeskilegt veeri. bad er brynt ad skélinn hafi moguleika & ad skapa
pbannig umhverfi fyrir rannsoknir ad kennarar og nemendur geti a.mKk. sinnt
grunnpattum og helst komist nokkrum skrefum lengra en mogulegt er i dag.



