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bingskjal 11
Tillaga til Pingsalyktunar um fprottamal.

Umsdgn fra Iprottakennarafélagi Islands

Eg fagna pvi ad fram er komid frumvarp um fprottadeetlun og malefni iprotta
og heilsa barna og unglinga komist & dagskré hins ha alpingis. Malid er i
raun tvipeett vardandi ungmenni sem kemur ekki skyrt fram i frumvarpinu.
Annars vegar er um ad rada skolaiprottir og ipréttaidkun i tengslum vid
skola og hins vegar ipréttastarf hja iprotta og ungmennafélogum sem er 6had
skolastarfi. Porfin 1 samfélaginu er su ad 611 born fai daglega hreyfingu og
besta radid til ad uppfylla peer parfir er ad fjolga stundum {i ipréttum,

likams og heilsuraekt { grunnskélum landsins auk pess ad koma 4 skipulegri
ipréttakennstu i leiksklum landsins. Med slikri daglegri likams- og
heilsurakt i skélum landsins veerum vid einnig ad auka dhuga og getu ungmenna
til ad stunda iprottir hja iprotta- og ungmennaféldgum og gera bau heaefari

til pess ad stunda 4 eigin 4byrgd almenningsiprottir begar pau verda eldri.

batt almenningsiprotta parf ad greina og veita fjarmagni sem skilar sér i
utbreidslu iproétta til almennings, hvort sem er til iprotta- og

ungmennafélaga, frjalsra félagasamtaka eda einstaklinga. Pad fjarmagn sem na
er varid til pessa mélaflokks er skammarlega litid og veeri til athugunar ad
vinna ad pessum mélum i tengslum vid Lydheilsust6d med stofnun Hreyfirdds
innan Lydheilsustodvar.

bar rannsoknir sem hafa birst sidustu 4rin er pvi midur adeins 4 einn veg...
.. Islendingar stunda ekki naga hreyfingu og aukning 4 ofpyngd og 66rum
velferdasjiukdomum leida til sifellt meiri utgjalda 4 heilbrigdissvidi.

Malefnid Aukin hreyfing almennings og pa sérstaklega barna okkar er pvi ekki
mal sem haegt er ad dvelja vid lengi 4 hinu héa alpingi heldur er adgerda

porf ni pegar og er pvi mikilvaegt ad stefna rikisins 1 formi iprottadaetiunar
med tengslum vid lydheilsu og heilbrigdisaeetlun rikisins.

Fyrst er ad stodva pa hrédu neikvadu préun vardandi heilsu ungmenna sem
rikjandi er { dag og b4 sntia til baka med aukinni hrreyfingu og heilbrigdari
liferni med astundun iprétta og heilbrigdu mataraedi. Ef ekki 4 naestu 2-3
4rum ma buast vid ad Islendingar i sinni velszld verdi flokkud sem
préunarriki 4 svidi 1ydheilsu og burfi ad afsala sér sjalfstadi sinu sem
heilbrigdir vikingar 21 aldarinnar.

pad er velkomid ad leyta til min med radgjof og hugmyndir 1 pessum mikilvaega
malaflokki.

Med iprottakvedju

Arngrimur Vidar Asgeirsson

formadur ipréttakennarafélags fslands, Framkveemdastjéri Ungmenna- og
ipréttasambands Austurlands, fyrrverandi svidsstjori fprétta- og
Olympiusambands fslands, Upphafsmadur verkefnisins Géngum um island og
ipréttakennari



