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. Alpingi
Krabbamein i ristli Erindi nr. P 132/1262

Stadreyndir um krabbamein i ristli og endabarmi 4 Islandi.

Ristilkrabbamein er annad til pridja algengasta krabbameinid medal fslendinga.

Petta krabbamein er énnur algengasta danarorsok af véldum krabbameina.

Arlega greinast ad medaltali 115 einstaklingar med pessi krabbamein 4 fslandi.

Hér 4 landi deyja 55 einstaklingar ur pessu krabbameini 4 hverju ari.

Um fimmtugt byrjar nygengi ristil- og endaparmskrabbameina ad haekka.

Konur f4 petta krabbamein eins og karlar, pé ad nygengi sé¢ adeins harra hja kérlum.
Um 85% krabbameina i ristli og endaparmi greinast um og eftir 65 ara aldur.

Yfir 95% illkynja krabbameina 1 ristli og endaparmi hafa g68kynja forstig.

Fré upphafi forstigs (sepa) til myndunar illkynja &xlis eru 7-24 ar, ad medaltali 10 ar.
A ®vinni er 6%-7% likur (lifetime risk) 4 ad f4 krabbamein { ristil og endaparm.

Ef forstigsexli eru fjarlaegd er dhaettan ad fa petta krabbamein lekkud um 76-90%.
Flestir sem hafa slik forstig eda byrjandi krabbamein eru einkennalausir.
Til ad finna pessar meinsemdir snemma barf ad skoda einkennalaust f6lk.

Vid greiningu hafa 65% sjiklinga 4 Islandi stadbundin og/eda fjarmeinvorp.

1 40% tilvika (vid greiningu) er ekki mogulegt ad beita skurdadgerd til lekninga.
Adeins um 44% karla og 52% kvenna eru 4 lifi 5 &rum eftir greiningu.

Mestu skiftir ad greina krabbameinid 4 byrjunarstigi, pa eru mestar likur 4 leekningu.

Ef krabbameinid er takmarkad vid slimhud eru 5 ara lifslikur > 95%.
Ef krabbameinid er vaxid atfyrir ristilinn eru 5 éra lifslikur 65%.
Ef krabbameini® hefur sad sér i nalega eitla eru 5 ara lifslikur 50%.
Ef krabbameinid hefur fjar-meinvérpast eru 5 ara lifslikur < 10%.

Stérar rannsOknir syna ad vid leit greinast fleiri & fyrri stigum med betri horfur.
Lyfja og/eda geislamedferd hefur litil hrif 4 lifslikur ef krabbameinid er tbreitt

Um 15-20% krabbameina i ristli og endaparmi eru ttleg.
Ef einn 1° &ttingi (t.d. fadir) hefur fengid krabbameinid er dhaettan 1.7 fold.
Ef tveir eda fleiri 1° ®ttingjar hafa fengid krabbameinid er dhettan 2.8 fold.
Ef tveir eda fleiri (einn undir 45 4ra) 1° ettingjar pa er dhaettan 5.4 fold.



Hver er stadan nd 4 {slandi?
Nygengi ristilkrabbameins fer hakkandi medal karla.
Nygengi endaparmskrabbameins fer haekkandi medal kvenna.
Nygengi ristil- og endaparmskrabbameina fer hakkandi medal fslendinga.
Awtlad nygengi ristil- og endaparmskrabbameina 4rin 2008-2012 er 127 einstakl.
Aukning i dztludu nygengi frd 1994 -1998 til 2008 2012 er um 20%.

Arid 2005 eru um 740 einstaklingar 4 lifi sem hafa greinst med ristilkrabbamein.

Adrar stadreyndir.

Arleg athugun ad bl63i i hagdum (eftir 50 4ra) getur fekkad daudsfollum um 24%.
Med arvekni og réttum rannséknum ma fyrirbyggja og laekna petta krabbamein.
A0 pekkja sjikdominn (fraedsla) er okkar eina von til ad fordast krabbamein { ristli.
Mogulegt er ad fyrirbyggja storan hluta pessa krabbameina med freedslu og leit.

An leitar munu fest forstig og byrjandi krabbamein finnast hja folki.
Kostna®ur vi0 ad finna slika meinsemd er dztladur um 1.4 millj. krona (Landlzknir).
Med leit kostar ad finna eitt krabbamein um 2-2.4 millj. kréna (Hagfredistofnun HI).

Faekkun daudsfalla med leit ad bl6di i h&egdum er visindalega stadfesa adferd (st eina)

Greining og medferd sjiiklings med ristilkrabbamein kostar nti um 5-6 millj. kréna.
Ad 6breittu mun bessi kostnadur vaxa verulega (ny lyf og rannsdknir) & nastu arum.



