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Umsdgn um palt. Um skipulagoa leit a0 krabbameini i ristli, 13. mal

Félag sérfreedinga i meltingarsjikdomum (FSM) vill gefa umségn um ofangreint mal
fyrir hénd meltingarsérfredinga 4 Islandi.

FSM fagnar tillogunni, sem ber vott um skilning flutningsmanna & mikilvegi forvarna
almennt. Par er komid inna mikilvaegi fraedslu i forvarnarskyni, heilbrigdan lifsstil og
gildi ymissa forvarnaradgerda. L6g0 er ahersla a gildi pess ad greina og medhondla
krabbamein eins fljott og haegt er og ad gott forvarnarstarf sem beinist a0 leghals- og
brjostakrabbameini hafi verid unnid hér a landi i morg ar med einstokum arangri. Vid
fognum pvi markmidi ad islendingar verdi i fremstu r6d hvad vardar ad fyrirbyggja
ristilkrabbamein.

Ristilkrabbamein er algengur sjukdémur medal almennings 4 islandi med vaxandi
nygengi. Hann veldur miklu heilsutjoni og leidir til dauda ef ekkert er ad gert. Separ eda
kirtilaexli eru forstig langflestra ristilkrabbameina en breytingin ur sepa i krabbamein
tekur langan tima. Peir eru sjaldgeefir fyrir fimmtugt, en tidnin eyks med aldri.

Sepana ma greina og fjarlegja med adstod ristilspeglunar 4dur en meinsemdin er ordin
illkynja eda ifarandi og stodva pannig framgang sjikdomsins. Sé litid til forvarnagildis
slikra adgerda er enginn vafi 4 pvi a0 medferd sjikdomsins sem greinist i kjolfar
skimunar (greinist 4 fyrri stigum) er arangursrikari en an skimunar.

Hér a landi hefur vinnuhépur a4 vegum landlaeknis lagt til ad hafin verdi skipulogd leit eda
skimun fyrir ristilkrabbameini medal almennings 4 aldrinum 55-70 ara annad hvert ar
med leit ad blodi i haegdum (Hemoccult-Sensa). beir sem reynast hafa blod i hagdum
yrdi radloga ristilspeglun.

Med hlidsjon af slembirannsoknum, par sem synt hefur verid fram a 15-33% lekkun a4
danartidni af véldum ristilkrabbameins med leit ad blodi i heegdum, stydur FSM tilléguna
og eru félagsmenn tilbanir ad leggja sitt af mérkum til ad tryggja ad su leit beri drangur.
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