Alpingi
Erindine b/ 32//55/
O komudagur 3 . 2006
&c LAKNAFELAG fSLANDS

ICELANDIC MEDICAL ASSOCIATION

Nefndasvid Alpingis,
Austurstraeti 8-10,
150 Reykjavik.

Képavogi 4. april 2006.

Fyrir liggur peiéni heilbrigdis- og trygginganefndar Alpingis um umsdgn
Laeknafélags Islands um tillsgu til pingsalyktunar um skipulagda leit ad
krabbameini i ristli, 13. mal 132. l6ggjafarpings.

Laknafélag Islands (LI) pakkar fyrir ad fa til umsagnar svofellda
bingsalyktunartillsgu: “Alpingi alyktar ad fela heilbrigdis- og tryggingamalaradherra i
samradi vid landlekni ad hefja undirbining ad skimun fyrir krabbameini i ristli og
endaparmi pannig ad skipuleg leit hefjist 1. juli 2006.”

Stjérn Laknafélags Islands hefur ratt ofangreint mél 4 nokkrum funda sinna auk pess
sem hin hefur fengid umsdgn skurdleknanna Pals H. Mdller og Eiriks Jénssonar og
Sigurdar Olafssonar, lyfleknis, um tilléguna.

Stjérnin tekur undir pau almennu sannindi, ad mikilveegt geti verid ad skima fyrir
sjikdémum til ad fyrirbyggja préun peirra medal einstaklinganna og koma bannig i
veg fyrir pungbeer veikindi og/eda timabaran dauda. Skimun parf ad vera markviss
og byggja 4 traustum visindalegum grunni og vera i rokréttu samhengi vid annad, sem
gert er i heilbrigdispjonustunni. Pvi midur er engin heildarstefna til { landinu fyrir
forvarnir af pessu tagi og skimun ymissra algengra kvilla svo sem reykingafiknar,
haprystings, sykursyki, blédfituhakkunar, offitu og drykkjusyki er abdtavant og i
besta falli handahdéfskennd. P6 eru sdknarferin hvad vardar lydheilsu moérg og
vafalitid dbatasamari, en hvad var8ar pann kvilla, sem hér er tekinn til umredu.

Krabbamein { ristli finnast nd fyrir tilviljun eda vegna einkenna, sem hinn sjiki ber
upp. Stjérn LI telur engan vafa leika 4 pvi, ad med skipulagdri skimun muni fleiri
tilfelli krabbameina i ristli finnast en ni gerist badi skemur gengin, svo og
forstigsbreytingar og gédkynja meinsemdir, sem breyst geta i krabbamein. Stjérnin
gerir sér hins vegar ekki grein fyrir, hver kostnadur geti fylgt pvi ad na vidunandi
arangri ad pessu leyti og hver afleiddur kostnadur geti fylgt pessari skimun. Pa er
peirri spurningu O6svarad, hvort leggja eigi fram nytt fjarmagn til
heilbrigbispjénustunnar til ad n4 markmidinu eda hvort forgangsrada eigi ad nyju pvi
fé, sem nu er til radstofunar til heilbrigdismala. Stjém LI telur ad fjarveitingavaldid
og loggjafinn, sem eru 4 sému hendi, &tti ad svara pessu i sému andranni, par sem
med pingsalyktuninni yrdu 16gd fram afdrattarlaus fyrirmeli um framkvamdir. Skylt
er a0 benda 4 { pessu sambandi, ad til eru erlendar rannséknir, sem benda til pesss, ad



skimun vegna ristilkrabbameins skili arangri til jafns vid leit ad leghéalskrabbameini
og betri arangri en leit ad brjostakrabba.

Landleknisembeettid hefur gefid 1t Kkliniskar leidbeiningar um leit ad
ristilkrabbameini. Midad vid t.d. leidbeiningar Nysjalendinga ganga par nokkud
langt, par sem gert er rad fyrir skimun medal einstaklinga, sem hafa ekki annan
ahattupatt en aldurinn. Ekki er pekkt, ad nokkur pj6d hafi hrundid af stad skimun af
pessu tagi. P6 er pad vel pekkt, ad skimun hafi verid bodin tilteknu pjédfélagspydi
bedi 4 Nordurléndunum og { Vesturalfu. bad liggur fyrir, ad skimun vel afmarkadra
ahzttuhépa mun skila afdrattarlausari drangri en skimun allrar pjé0arinnar { tilteknum
aldurshopi.

Stjérn LI leggur pvi til

-ad starfshépur verdi fenginn til ad fara yfir alla patti pessa mals og leggja mat
4 kliniskar leidbeiningar landleknis, beinan og afleiddan kostnad beirra
adgerda, sem lagdar verda til, fjArmdgnun, skipulag og midlaega skraningu til
ad hindra tviverknad og tryggja rannséknargdgn og milliverkanir bessara
radstafana vid adra peetti heilbrigdispjénustunnar.

-ad athugadir verdi kostir pess ad hefja fyrst i stad skimun afmarkadra
pj6dfélagshopa, sem teljast i aukinni dhattu ad fa ristilkrabbamein og fylgjast
med framvindu pess ataks med midlagri skraningu undir umsjén Landlaknis
og/eda Krabbameinsfélags Islands.

Virdingarfyllst f.h. stjornar Laknafélags fslands,
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Sigurbjérn S¥einsson, formadur.

Medf.:
Umsdgn Pals H. Mdller, Eiriks J6nssonar og Sigurdar Olafssonar,
leekna, um sama efni, gefin stjorn LI 30. jantar 2006.
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Efni: Tillaga til pingsalyktunar um skipulagda leit ad krabbameini i ristli

Undirritadir voru 6. desember sl. skipadir af Lacknafélagi Islands (L1) til ad gera tillogu ad
umsdgn LI um pingsalyktunartilidgu um skipulagda leit ad krabbameini 1 risth (132.
l6ggjafarping 2005-2006. Pskj. 13 — 13. mal).

Melt hefur verid med leit ad blodi i haegdum sem adferd til ad leita ad ristil- og
endaparmskrabbameini { mérgum 16ndum Evrépu og i Bandarikjunum. Starfshopur 4 vegum
landleknisembeettisins skiladi skyrslu i desember 2001 sem landlaknir gaf Gt sem kliniskar
leidbeiningar i januar 2002 (1). Leidbeiningar landleknisembattisins byggjast adallega 4
premur vel framkvemdum samanburdarrannsoknum. Tvar rannséknanna, fr4 Danmd&rku og
Englandi, hafa synt ad med pvi ad leita ad blodi i haegdum annad hvert ar i 10 ar sé hegt ad
feekka daudsfollum af véldum ristil- og endaparmskrabbameins um 18% og 15% (hlutfallsleg
feekkun) en pad mun samsvara raunverulegri fekkun daudsfalla um 0.15% og 0.08% (2, 3).

Ofangreindar rannséknir syna hins vegar ekki hversu marga einstaklinga purfi ad skima til ad
koma i veg fyrir eitt daudsfall af véldum ristils- og endaparmskrabbameins. Med samantekt
nokkurra samanburdarrannsokna par 4 medal ofangreindra rannsékna hefur verid synt ad med
pvi ad leita ad blodi i hegdum hja 1173 einstaklinga annad hvert ar i 10 4r megi koma i veg
fyrir eitt daudsfall af v6ldum ristils- og endaparmskrabbameins (4).

Kostnadur vid leit ad bl6di i heegdum fyrir aldurshépinn 50 — 75 éra var aztladur af
Hagfraedistofnun Haskéla Islands (5) 4rid 2001 tzeplega 228 miljonir kr. en par af var beinn
kostnadur 147 miljénir kr. (efnis- og framkvaemdakostnadur). Par sem fjarmunir til
heilbrigdismala eru takmarkadir er naudsynlegt a8 verkefni sem pessu fylgi sérstok fjarveiting
i samraemi vid aaetladan kostnad.

Eftir ad kliniskar leidbeiningar landlaeeknisembaettisins komu 10t i desember 2001 hefur
vinnuhdpur 4 vegum embeaettisins gefid ut alit sem i 1jési nyrra heimilda er ad nokkru
frabrugdid klinisku leidbeiningunum. Alitid er dagsett 23. mars 2004 og er par malt med
eftirfarandi:

1. Skimun med Hemoccult — Sensa 4 tveggja ara fresti.

2. Skimun i aldurshépnum 55 — 70 ara vegna meiri kostnadarvirkni i peim hépi.

3. AJ leitin sé skipuleg b.e. bodun, skraning og eftirlit verdi midstyrd.

4. Gerd skrar fyrir einstaklinga sem eru i mikilli ahaettu (dhaettuskra).

Undirritadir taka undir alit vinnuhéps landleknisembattisins fra 23. mars 2004 um
framkvamd skimunar a ristil- og endaparmskrabbameini. Hvergi i heiminum er ad finna
skipulagda leit ad krabbameini i ristli og endaparmi hja heilli pjéd likt og stefnt er ad
hérlendis med ofangreindri pingsalyktunartillégu.

bad er skodun undirritadra ad framkvamd skimunar sem pessarar skuli fara fram undir vel
styrdum kringumstadum likt og leitin ad brjosta- og leghalskrabbameini. Med skipulogdum



heetti er heegt ad halda utan um skimun allra 4 ofangreindu aldursbili (tilkynning, sending
hegdaspjalda, rannsdkn og svérun) og akveda hvort porf sé a aframhaldandi rannsékn
(ristilspeglun). Atla ma ad nokkur hépur einstaklinga 4 ofangreindu aldursbili hafi begar farid
i ristilspeglun eda ristilmynd og er naudsynlegt ad slikar upplysingar séu tiltackar midlegt
(hvenar framkvemd og nidurstodu peirrar rannséknar) til ad hagt s¢ ad einblina 4 pann hép
sem ekki hefur verid rannsakadur. Samkvaemt kliniskum leidbeiningum
landleknisembaettisins er ekki talin asteda til ad endurtaka ristilspeglun hja einstaklingum
sem pegar hafa farid i ristilspeglun fyrr en eftir 7 — 10 ar.

Lagt er til ad ordalag pingsalyktunartillégunnar verdi
............ um skipulag@a leit ad krabbameini 1 ristli og endaparmi.

Nidurstada undirritadra:
1. Vid fé6gnum pingsalyktunartilisgu um skipulega leit ad ristil- og
endaparmskrabbameini

2. Vid leggjum til ad framkvamd skimunar fari fram med skipulegum hetti samanber
leit ad brjosta- og leghalskrabbameini.

3. A9 skimun fyrir ristil- og endaparmskrabbameini fylgi fjarmunir — gera verdi rad fyrir
fjarveitingu merktri verkefninu i samrami vid aetladan kostnad.
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