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Fyrir liggur beidni heilbrigdis- og trygginganefndar Alpingis um umsdgn
Lazknafélags islands um tillogu til pingsalyktunar um hreyfingu sem valkost i
heilbrigdiskerfinu, 220. mal 132. loggjafarpings og um tillégu til pingsalyktunar
um takmérkun auglysinga 4 6hollri matvéru, 162. mal sama pings.

Stjérn Lazknafélags Islands pakkar umbednar umsagnir og fagnar peim ahuga, sem
pingmenn syna forvérnum til ad auka heilbrigdi landsmanna. Stjéorin telur
abendinguna um hreyfingu sem patt i medferdartirredum vegna sjukddéma sjalfsagda.

Auglysingabann & tiltekin matvali 4 tilteknum timum dags telur stjornin hins vegar
vandasamara Urlausnarefni, p6 ekki veri fyrir annad en skilgreiningar 4 pvi, hvad telst
moénnum vera 6hollt og hvad hollt. Pad getur t.a.m. ordid agreiningsmal hvort
sykradar mjolkurafurdir, sem eru ad tiunda hluta iblandadur hvitur sykur, eigi ad
flokka med gosdrykkjum, hvort vara eigi vid kolvetnarikri fdu eins og pastavérum
og pitsum og hvort gera eigi upp 4 milli mismunandi Srbylgjupopps, sem sumt er
hladid hardri fitu og salti. Eins inniheldur ymislegt kexmeti, sem af almenningi er
talid hversdagsleg dagvara, harda fitu, sem er langt umfram pad, sem edlilegt getur
talist i undirst6dug6dum og fjlbreyttum mat.

Stjérn Laeknafélags fslands vill visa til pess, ad 4 1idnu vori sampykkti hid haa Alpingi
bingsalyktun ad tillogu ydar, sem f6l i sér fyrirmeli til rikisstjornarinnar ad undirbia
azetlun um samremdar adgerdir til ad efla lySheilsu 4 fslandi med hollara matardi og
aukinni hreyfingu. Stjérn LI er kunnugt, ad nefnd su, sem forsztisradherra skipadi til
ad fylgja eftir fyrirmalum Alpingis hefur raett efnisatridi beggja ofangreindra
pingsalyktunartillagna og gera ma rad fyrir ad tillsgur um bpau megi finna i
nidurstédum nefndarinnar. Stjérn LI synist pvi skynsamlegt og malir med pvi ad
bedid verdi tillagna pessarar nefndar og Alpingi bregdist vid, ef tilldgur hennar teljast
6fullnzgjandi.
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