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Umségn um pingsalyktunartilldgu um takmérkun auglysinga a éhollri matvéru

Umbhverfisstofnun hefur borist tillaga til pingsalyktunar um takmérkun auglysinga 4 éhollri
matvéru til umsagnar. Markmid alyktunarinnar er ad sporna vid offitu, einkum medal barna
og ungmenna.

Pingsalyktunin felur i sér a8 heilbrigdisradherra verdi falid ad kanna grundvéll fyrir setningu
reglna um takmérkun auglysinga 4 matvéru sem inniheldur mikla fitu, sykur eda salt. f
tillégunni er bent 4 eitt tirreedi p.e. ad na samst50u um ad pessar vorur verdi ekki auglystar i
sjonvarpi fyrir klukkan niu 4 kvoldin.

Fagna m4 6llum adgerdum sem hugsanlega geta spornad vid peirri Sheillapréun sem att hefur
sér stad 4 holdafari pj6darinnar undanfarna aratugi. Umbhverfisstofnun telur b6 hnékra 4 ad
aburnefnt urredi sé framkvamanlegt og veltir véngum yfir hversu miklu arangri pad kunni ad
skila.

I tillsgunni er 6ljést hvernig og hvar skuli setja vidmidunarmérk fyrir vérur sem innhalda
mikla fitu og sykur, en slik mérk eru grundvallaratridi til ad haegt sé ad framkvaema
takmarkanir. { pvi sambandi mé4 benda 4 a8 annad hvort er haegt a8 mida vid magn efnanna i
matvorunni (g/100 g) eda orkuna sem feest ir efnunum (% orku). Ekki er 6edlilegt ad mida
vid seinni kostinn par sem um holdafar er ad reda, en bad kostar nokkra utreikninga og
pekkingu & malefninu. Til vidmidunar ma hugsa sér ad nota Radleggingar Lydheilsustddvar
um mataredi og naringarefni, en par segir ad heefilegt sé ad fa 25-35% orkunnar ur fitu og ad
vidbattur sykur gefi ekki meira en 10% orkunnar. Parna er reyndar verid ad tala um
heildarsamsetningu fedisins og spurning hvort réttletanlegt sé ad nota pessi vidmid a
einstaka faedutegundir.

Umbhverfisstofnun telur ad erfitt geti reynst ad framkvama takmarkanirnar en 6ljost er af
tillogunni hver og hvernig standa skuli ad eftirliti med ad akvadi samkomulagsins verdi
uppfyllt.

I fylgiskjali Il med pingsalyktunartillsgunni er vitnad i alpjédlega rannsékn fra 1996-1999
par sem fram kom ad matvérur veeri stersti flokkur auglystra vara i dagskrarlidum barna og
byggir umraedd tillaga vantanlega & beirri stadreynd. Hins vegar mé velta fyrir sér hvad
umredd takmérkun muni skila miklum arangri. Hér skortir mat 4 pvi hversu margar



mailto:umhverflsstofnun@ust.is

TN

usr

auglysingar & matvorum pingsalyktunin geeti hugsanlega st66vad hér 4 landi og 4 hvada
rannséknum slikt mat byggir. P4 er rétt ad benda 4 ad vegna jafnraedis pyrfti vaentanlega ad
lita til fleiri midla en ljésvakamidla vardandi takmérkun 4 auglysingu, svo sem myndbond
&tlud bérnum og vefinn.

Akvordun um takmérkun auglysinga 4 dkvednum timum sélarhrings og i 4kvednum midlum
er stor &kvordun og pvi parf ad mati Umhverfisstofnunar ad vera 1j6st ad adgerdin skili
umtalsverdum arangri til ad hegt sé ad réttleta hana.

AJ lokum ma geta pess ad pad vekur undrun ad salt skuli tekid med neringarefnum sem
tengjast holdafari. Ljost er ad mikil saltneysla er ekki @skileg par sem hin getur studlad ad
hekkun & blodprystingi og hefur verid tengd vid hjarta- og ®0asjukdéma og jafnvel sumar
tegundir krabbameins. Mikil saltneysla er p6 ekki talin ein af ors6kum offitu.

Af framangreindu ma ljost vera ad Umhverfisstofnun telur ymsa hnékra a tillogu til
pingsalyktunar um takmérkun auglysinga 4 6hollri matvéru poé mélefnid sé gédra gjalda vert.
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