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Efni: Umségn um tillogu til pingsalyktunar um takmdérkun auglysinga & éhollri
matvéru, 162 mal.

Ly0heilsustod pakkar fyrir ad fa tekifeeri til ad veita umségn um pingsélyktun um takmérkun
4 auglysingum 4 6hollri matvoru.

Ly0heilsust6d fagnar fram kominni pingsalyktunartillégu um takmérkun auglysinga & 6hollri
matvéru og stydur ad heilbrigdisradherra verdi fali® ad kanna grundvéll fyrir setningu reglna
um takmorkun auglysinga 4 matvéru sem inniheldur mikla fitu, sykur eda salt og beint er ad
bérnum. Eins og fram kemur i fylgiskjali med tillégunni hafa ekki verid neinar reglur um
slika markadssetningu hér 4 landi og pvi mikilvaegt ad peer verdi settar { samvinnu vid
auglysendur, framleidendur og innflytjendur pessara vara, sem einn lidur i barattunni vid
ofpyngd og offitu.

Born eru vidkvamur hépur sem mikilvaegt er ad vernda og i adgerdadzetlun WHO, um
neringu, hreyfingu og heilsu fra 2005, kemur fram ad auglysendur matvaela og drykkjarvara
eigi ekki ad notfera sér reynsluleysi og trigirni barna vid ad koma vérum sinum 4 framferi. [
vidamikilli uttekt, sem Food Standard Agency i Bretlandi st6d fyrir, par sem farid var i
gegnum rannsoknir 4 ahrifum matarauglysinga i sjonvarpi, sem & kerfisbundinn hatt er beint
a0 bornum, kom fram ad matarauglysingar hafa 4hrif 4 val barna 4 matvalum, innkaupavenjur
peirra og neyslu, badi pegar midad er vid vorumerki og véruflokka. Einnig kom fram ad paer
feedutegundir, sem mest er haldid ad bornum 1 auglysingum, eru paer sem studla ad 6hollu
mataredi en i auglysingum er sjaldan hvatt til pess ad borda holla feedu.

I tilefni af umfj5llun 1 greinargerd skal 4 pad bent ad erfitt getur verid ad skilgreina matvoru
sem holla/6holla par sem slik skilgreining & frekar vi® mataradid i heild. Flokkun, sem midar
eingdngu vid magn sykurs, fitu og salts, er engan vegin nagjanleg, par sem t.d. smjor, olia
o.fl. eru 6neitanlega hluti af edlilegu matareedi pratt fyrir hatt fituinnihald. Hugsanlegt bann
eda takmarkanir 4 auglysingum & matvoru parf pvi ad undirbua vel og stydja med
rannséknargdgnum og gédum skilgreiningum.

Tekid er undir pad sem fram kemur i greinargerd ad einnig purfi ad huga ad auglysingum og
markadssetningu & 6hollustu 4 vefnum, sem beint er sérstaklega ad bérnum, og kanna hvort
unnt sé ad takmarka peer.



Faar rannsoknir hafa verid gerdar 4 markadssetningu matvara sem beinast ad bdrnum hér 4

landi. Mikilvaegt er ad upplysingar par ad lutandi liggi fyrir ef slikar reglur verda settar.

Markadssetning matvara sem beinist ad bérnum er ekki adeins i formi auglysinga i sjénvarpi,

heldur einnig auglysinga 4 vefnum, kynninga i skélum, 4 ipréttavidburdum og vidar. Ekki er

fullljést hversu mikil ahrif slikar kynningar geta haft 4 faeduval barna. A9 mati 6
Ly&heilsustodvar er fyllsta astaeda til ad kanna umfang pessarar starfsemi og ad hve miklu ;
leyti auglysingar hafa 4hrif 4 feeduval barna. Eins er mikilvegt ad reglulega sé fylgst med
matarauglysingum sem beint er ad bérnum. ‘

A8 lokum telur LySheilsustdd mikilvagt ad lagt verdi mat 4 drangur, ef gerdar eru breytingar
4 16ggjof hvad vardar takmorkun 4 auglysingum 4 6hollum matvérum sem beint er ad
bérnum. Pad barf ad gera med rannséknum baedi fyrir og eftir slika 16ggjof.
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